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前言

经济学，社会科学的皇冠。
近代的300年，西方经济学高潮迭起，经济学理论层出不穷和人物辈出：边际主义、凯恩斯主义、新自
由主义、蒙克莱田、亚当·斯密、大卫·李嘉图、马尔萨斯、凯恩斯、萨缪尔森、西蒙⋯⋯经济学，
无疑是当今的显学，甚至有“经济学帝国主义”的说法，意思是经济学研究涉足的范围超过了经济问
题本身，而侵占了其他学科的领地。
可以毫不夸张地说，你找不到一门跟经济学绝对无关的知识。
跨越300多年百余位经济学大师的思想，不仅已经成功的推动了历史，并将启迪今朝和影响未来。
在金融危机面前，开启或者重温对于经济学的学习历程，对于每一位朝圣“理性”的人来说，都将受
益匪浅。
对于经济学，很多人都会莫名地心底发憷。
在大多数人眼中，经济学外表可谓一本“正经”，博大精深，令人望而生畏；内里又充斥着数理模型
和统计图表，显得沉闷乏味。
正是因为这样的深刻误解，让经济学这门裨益众生的学问显得一点都不亲民。
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内容概要

　　在经济全球一体化的今天，了解一些必要的经济学知识显得尤其必要。
在这个竞争激烈的世界中，我们需要更多的沉思和启悟。
经济危机下的崩溃萧条是多种因素合力的结果，但是给予民众和市场的伤害，以及其中所涉及的种种
矛盾和争斗，殷鉴不远，更令我们深思。
经济学正是一门帮助我们思考的学问，通过理解和运用经济学原理与知识；我们可以学会如何更理性
、更舒适、更精彩地生活。
　　即使你从来没有接触过经济学，你也大可放心。
其一，事实上，经济学本身就是一门由简单的常识加上复杂术语包装起来的学问，它没有那么玄乎。
其二，我们的目标不是为了成为经济学专家，这本书用的是最简单的语言，讲述的只是与日常生活贴
近的经济学故事。
你可以在百忙之中抽出片刻时间阅读此书，如果它能给你带来一点愉快和轻松，同时也能增长一点经
济学知识，这便达到《人一生要知道的经济学全集》编著者的初衷了。
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书籍目录

第一章 什么是经济学——人人都应学点经济学经济学是关于幸福的学问像经济学家那样去思考学习经
济学的前提：你是—个理性人第二章 怎样看清经济的大形势一宏观经济学看得见的手：宏观经济调控
看不见的手：市场机制调控GDP：一国收入的衡量消费物价指数：生活费用的衡量通货膨胀：白菜卖
出猪肉价失业率指标：稳定压倒一切的体温表财政收入：国家繁荣昌盛的程度经济—体化：众人划桨
开大船外汇储备：经济实力的象征生产与增长：为什么生产率如此重要拉弗曲线：荒年缘何要减税有
效需求原理：经济学舞台上的主角虚拟经济：网络时代你必须关注的未来趋势幸福指数：有钱就代表
着你幸福吗乘数效应：政府在国民经济中的作用经济周期理论：经济就像过山车“哈丁公用地”悲剧
：公共资源如何管理第三章 买卖交易的游戏规则——市场经济学供给和需求：有市场香蕉卖出白菜价
价格：市场经济的晴雨表生产要素：价格由什么因素决定自由竞争：黑猫白猫抓到老鼠就是好猫竞争
和垄断：谁才是老大买方市场：好东西，多多益善吗卖方市场：你就是任人宰割的羔羊货币理论：谁
在统治着世界信用风险：做—个值得信赖的人博弈论：跳出交易的困局第四章 明明白白花钱——消费
经济学使用价值：大瓢为什么无用利润上涨：吓死人的折扣价格歧视：想着法儿宰你消费者剩余：有
一种消费叫财大气粗吉芬现象：越贵的东西越有人买凡勃伦效应：不要因为大头症而败家冲动型消费
：可陷的“跟着感觉走”羊群效应：人多的地方未必有好东西捆绑销售：贪小便宜吃大亏替代效应：
猪肉涨价了就多吃牛羊肉节俭悖论：越省为什么越穷第五章 头脑清醒挣钱——职场经济学内卷化效应
：不要停留在原地踏步稀缺价值理论：让自己不可替代非稀缺经济：忠诚比能力更重要路径依赖：不
改变现状的代价边际效益：越多并不一定越好马太效应：越有钱的人会越有钱蘑菇定律：不做受冷落
的沉默人规模报酬变化：人多力量不一定大比较优势：发现你的优势在哪里虚假承诺：识破老板的鬼
心眼华盛顿合作规律：功劳是大家的细节决定成败：变差不多为精益求精第六章 一切都需要付出代价
——成本经济学机会成本：我们付出的代价究竟有多大时间成本：浪费时间就是浪费金钱沉没成本：
有些付出什么都带不来生产成本：要产出，就必须要投入交易成本：市场交易必然要付出代价固定成
本：经济萧条下的变现保障沟通成本：沟通不畅就是与金钱过不去付现成本：现时动用现金支付的成
本皮洛斯胜利：得不偿失第七章 如何让钱生钱——投资经济学流动性过剩：为什么钱也会嫌多博傻理
论：寻找下—个笨蛋内部人控制：小心你的权益被架空天使基金：让资金成就你的梦想合理避税：其
实你可以交更少的税房地产：低风险高收益的投资基金：让专家帮你去理财期货投资：通过合约而进
行投资股票：备受关注的投资手段复利：最快速的财富增值工具保险：给未来买—份保障黄金：保值
增值的投资国债：最安全的投资收藏品：靠着时间升值外汇：赚取利润差第八章 世界上没有绝对的公
平——管理经济学二八法则：财富掌握在少数人手中帕累托最优：效率与公平难以兼顾阿罗不可能定
理：完全民主是不可能的破窗效应：制度一定要严格遵守阿尔布莱特法则：集体失智的悲剧螃蟹效应
：谁都不盼着对方好刺猬理论：有距离才有安全感胡萝卜加大棒：永远的计谋“驼鸟政策”：逃避永
远不是办法避雷针效应：发现问题，避免危机第九章 信息时代的信息效益——信息经济学信息不对称
：搞不好就被蒙信息欺骗：虚张声势中藏好底牌信号甄别：所罗门王的智慧柠檬市场：劣币驱逐良币
现象道德风险：有意识的不作为情报经济学：大庆油田情报的泄露信息滥用：你还敢迷信所谓专家吗
萨盖定律：信息并不是越多越好眼球经济：最大的曝光、最大的成功第十章 世界危机与你何干——金
融经济学次贷危机：一只蝴蝶搅起—阵龙卷风石油危机：如果你控制了石油，你就控制了所有的国家
粮食危机：如果你控制了粮食，你就控制了所有的人货币危机：和平年代“不流血”的战争每天都在
上演世界股灾：华尔街人的阴谋全球通货膨胀：谁也脱不了干系热钱：蜂拥而至的金钱会烤伤—个国
家出口危机：走不出去早晚憋出病失业：为全球埋下定时炸弹国家破产：荣华富贵总似过眼云烟
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章节摘录

第一章 什么是经济学——人人都应学点经济学经济学是关于幸福的学问“经济”一词，在西方源于希
腊文，原意是家计管理。
古希腊哲学家色诺芬的著作《经济论》中论述了以家庭为单位的奴隶制经济的管理，这和当时的经济
发展状况是相适应的。
在中国古汉语中，“经济”一词是“经邦”和“济民”、“经国”和“济世”，以及“经世济民”等
词的综合和简化，含有“治国平天下”的意思。
内容不仅包括国家如何理财、如何管理其他各种经济活动，而且包括国家如何处理政治、法律、教育
、军事等方面的问题。
经济学的历史很短，只有200多年。
1776年，一位叫亚当·斯密（1723-1790）的英国人写了一本书，叫《国民财富的性质和原因的研究》
，也就是俗称的《国富论》，这本书是公认的第一本真正意义上的经济学著作，亚当·斯密也就成了
“经济学之父”。
此后，经济学登堂入室，成为一门独立的科学，历久不衰，甚至被称为所有社会科学的“皇后”。
经济学成为显学，自然不是没有缘由的。
说到底，是因为经济学要解决的问题，是人类最基本、最重大的问题，也就是：人类怎样才能更快乐
、更幸福？
正如经济学家威廉·杰文斯说：“快乐与痛苦无疑是经济计算的最终目的，以最小的努力满足最大欲
望，以最小厌恶的代价获取最大欲望的快乐，使快乐增至最大限度，就是经济学的任务。
”关于幸福，这是一个哲学问题，一千个人眼中有一千个关于幸福的定义，数以千计的诗人、文学家
、哲学家用他们的智慧为幸福著书立传。
有人说幸福是穷人的面包，有人说它是情人的红唇；基督山伯爵说它是复仇，裴多菲说它是自由。
但无论怎样，幸福就是满足你的欲望。
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编辑推荐

《人一生要知道的经济学全集》：一部让所有人都能受益匪浅的经济学经典读本。
通俗易懂，趣味横生，最权威，最全面。
经济学时一门使人生幸福的艺术。
对幸福的渴望是人类思索经济问题的开端，追求幸福是经济学不变的伟大目标。
一本好书 一生受益很多人觉得，经济学不过是经济学家们的经济学，与我们普通老百姓有何关系呢7
这种观点是错误的。
经济学来源于生活，与每个人密切相关。
蓦然回首之时，我们会发现经济学原来就在我们身边。
有心者也许会注意到，我们的一举一动几乎都与经济学有着千丝万缕的联系。
例如，每天去超市或小卖部购物，子女的教育，给父母买养老保险，给亲友汇款，结婚买房，炒股玩
基金⋯⋯每一件生活琐事背后其实都有一定的经济规律和法则可循，我们都生活在经济学的世界。
用经济学的原理来反观我们的生活，其实我们就是一个个跃然纸外的经济学人。
没有公式和模型，却非常的准确和深刻用老百姓喜闻乐见的方式讲述原汁原味的经济学
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