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前言

　  中国是四大文明古国之一，中华五千年的文明史就像一座雄伟的丰碑一样屹立在世界文化之林。
中国四大古典文学名著不仅仅是中国文学史上的璀璨明珠，也是中华民族的智慧结晶。
数百年来，它穿越时空，至今仍是家喻户晓、千古传诵的经典作品，对中国文化的发展和进步产生了
深刻的影响。
　  《三国演义》，全称《三国志通俗演义》，又称《三国志传》、《三国全传》、《三国英雄志传
》等，作者罗贯中，元末明初小说家，名本，字贯中，生于杭州，祖籍太原。
《三国演义》是我国古典历史小说中成就最高的一部，是作者根据有关三国的历史、杂记、逸闻轶事
等丰富资料，通过在戏曲、平话等民间艺术的基础上加工、丰富、提高，巧妙吸收了群众艺术的营养
，又考据史实，创造性地把纷乱的三国历史按年代、事件、人物有层次地组织起来，写成这部巨著。
　  《三国演义》的内容，描写的是从东汉灵帝中平元年（公元184年）到西晋武帝太康元年（公元280
年）的近百年的历史故事。
开篇写的是东汉末年统治阶级昏庸、腐败造成的社会总危机，人民生活无着落，纷纷起来反抗，形成
以张角为首的农民大起义。
接着写了董卓的恶毒凶残，引起了其他军阀的不满，十七镇诸侯联合起来对他声讨。
董卓被杀，曹操当权，挟天子以令诸侯，削平北方的抗拒力量，并进兵江南。
孙、刘联合抗曹，赤壁一战打败了曹操，奠定三国鼎立的局面。
自此魏、蜀、吴三国互有战争，也各有胜负，最后西晋灭蜀、伐魏、灭吴，复归一统。
　  当前，社会的竞争越来越激烈，对高端人才的需求也越来越迫切。
为此，青少年朋友们需要做好准备，从素质的培养、性格的塑造、心理承受力的加强到思维方式的形
成、智力的开发以及意志的锻炼，都是需要提高和完善的。
而阅读，尤其是阅读名著，是一个能迅速并且有效地增强青少年人生修养和知识储备的方法。
基于这一点，我们从《三国演义》一书中抽取出25个具有教育与启迪意义的故事，进行了巧妙的译释
和再解读，在尽可能保留原著风格的基础上，着重于凸显故事的励志性。
　  作者以励志为主、以解读故事为辅的形式对《三国演义》这本名著进行再解读，以这些故事中隐
藏和包含的最闪光、最经典的，超越时空的人生哲理和处世哲理来指引青少年朋友树立正确的人生观
、世界观、处世观。
　  书中所选取的这25个故事通俗易懂，恰到好处的改写和提炼增强了故事的可读性、励志性，便于青
少年朋友深刻地了解故事内容。
同时，也便于家长在辅导孩子阅读名著的时候，对孩子进行励志教育。
这是一套不同于其他类似的名著解读的书，非常值得一看。
　  本书专为青少年读者精心改编，故事情节生动曲折，人物形象栩栩如生，励志性强。
希望这套书能让孩子们开阔视野，激发想象力，提高孩子们的欣赏品位，增加生活情趣和人生智慧，
在阅读和解读本书的过程中，得到精神的陶冶，从而提高、完善自己。
愿借助本书引导孩子们将读书与思考、做人与处世很好地结合起来，让他们能在生活中实践自己从书
中所领悟到的知识，这是作者写此书的目的。
　  真心预祝每一个青少年朋友都能在阅读的过程中，汲取精神养料，拓展知识面，早日成为有利于
社会和国家的栋梁之才。
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内容概要

纵观三国，不难看出，作者总是自觉不自觉地把“拥刘反曹”作为全书的主线。
这种思想，在统治阶级腐败、政治黑暗、贪官污吏横行不法、民不聊生的时代，起过积极的社会作用
，鼓舞着贫苦大众奋起反抗暴政、昏君，鼓舞着社会弱势群体进行武装斗争。
这种思想中所包含的民族意识、民族自尊、民族情结。
是鼓舞人民群众爱国爱家、抗击侵略者斗争的重要因素。

“从来没有一艘船能像一本书。
也从来没有一匹骏马能像跳跃的诗行那样，将我们带向远方。
”在静寂的时刻，捧一本书，任思绪飘荡在字里行间，将灵魂带入思想的空间，体昧世间冷暖、人生
况味，感悟生活的真谛，寻回心灵的震颤，不正是一次难得的精神之旅吗？
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作者简介

张振华，男，31岁，鲁迅文学院签约作家，原高校教师。

著有电影剧本：《冷床》、《真爱无悔》、《末路迷情》、《小刀子》等。

著有教育励志类图书：《感动青少年一生的16本世界文学名著》、《激励青少年一生的16本世界文学
名著》、《百年中国》、《人脉为鼎》、《博弈人生的江湖艺术》、《建国大业——开国那些事》、
《父亲影响女儿的一生》、《父亲影响儿子的一生》等图书。

关注现实世界，对青少年教育、现当代文学有较为系统的研究。
擅长细腻、尖锐、深刻的心理剖析与人文写作，语言风格严肃、深沉、充满热情，具有知识分子的人
文精神。
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章节摘录

　  听了此人的一番话，刘备心里寻思，难道上天猜到了我的心思，派人来助我了吗？
连忙说：&ldquo;我本来是汉室的宗亲，因家庭变故，落魄到这般田地，现在听说黄巾军如此猖獗，政
局混乱，国家平乱无方。
想做一番事业，让人民过上幸福安宁的日子，但无奈我心有余而力不足，所以才会在此叹气啊。
&rdquo;张飞见刘备也在关心国家大事，这和自己想到一处了，很是高兴，就说：&ldquo;正好，我也
正有此意，我家境还好，家里有一片庄园。
你说得对，一个人的力量确实单薄，不如这样，咱们一起干吧，还可以再招募一些勇士共同干一番大
事业。
这样好了，我请你去喝酒，咱们边喝边聊！
&rdquo;于是，两人一拍即合，相邀一起到酒店商量。
　  刘备、张飞点了几个小菜，摆上几碗清酒，一边吃饭，一边分析着当前的政治局势，谈得酣畅淋
漓。
这时，一个长胡子大红脸的大汉，推着一辆车子来到店门口，人店后对酒保说：&ldquo;小二，快点倒
酒，我要抓紧吃了饭去城里投军！
&rdquo;刘备留神一看，不由暗暗称奇，这人有九尺多高，胸前长须飘飘，脸色好像红枣一样，长着一
双丹凤眼，两条卧蚕眉，相貌非常威武雄伟，于是刘备连忙起身，邀请他一起吃酒，并请问他姓甚名
谁，只见他用袖子擦了一把头上的汗，毫不客气地坐下，说：&ldquo;不瞒二位，我叫关羽，因为乡里
有个恶霸与官府勾结，仗势欺人，我一气之下把他杀了。
这些年我一直避难，四处奔波了五六年，正好现在军队招兵，我想去试试运气，说不定能实现自己的
想法呢。
&rdquo;刘备、张飞听了都很敬佩，毫无保留地将自己的打算告诉了关羽，关羽也正想找些志同道合的
人一起谋事，三人一拍即合，兴奋地手舞足蹈。
　  酒至酣处，张飞说：&ldquo;我家后面有个桃园，现在园中桃花开得正盛，景色也很好，既然我们
都有共同的想法，明天我们就在那儿结拜为异姓兄弟吧，我们同心协力做大事。
&rdquo;刘备和关羽都说：&ldquo;那真是太好了。
&rdquo;第二天，他们三个人约好在桃园相会，张飞已经把一切都准备好了，长长的案子上铺着红布，
上面摆着乌牛白马，青铜的酒杯里装着烈酒，背后是满树的桃花，随风纷扬。
园中只有他们三个人，此时的场景显得神圣而庄重。
　  这三个人，祭告天地，焚香跪拜，三人一起盟誓：&ldquo;今天，刘备、关羽、张飞，虽然是异姓
，既然结为了兄弟，以后则同心协力，救困扶危，上报国家，下安黎庶。
不求同年同月同日生，只愿同年同月同日死。
皇天厚土，实鉴此心，背义忘恩，天人共戮！
&rdquo;按照年龄，刘备为兄长，关羽第二，张飞最小，做了弟弟。
　  结拜完，三个人一刻不停，马上请来铁匠打造兵器，刘备打造了双股剑，关羽打了把八十二斤的
青龙偃月刀，张飞造了一支丈八点钢矛，各人又造了一身坚固的铠甲，然后一起聚集了乡中五百多壮
士，浩浩荡荡地结伴到涿郡去应募。
从此，兄弟三人开始了四处征战的光辉岁月。
　  因为朝廷的黑暗，尽管刘备、关羽、张飞三人战功赫赫，备受拥戴，却并没有得到应得的奖赏，
反而处处受阻，吃尽了苦头。
无奈之际，刘备决定摇旗独立，自己占一分天下，从而形成了三足鼎立的局面。
如今，桃园三结义，仍然是被人们广为传颂的经典美谈。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《畅读三国 励志人生》一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
一样的《三国》，不一样的解读，全新视角揭示励志的三国。
不一样的阅读，不一样的品位，走进三国那些人那些事。
　　当前，社会竞争越来越激烈，对高端人才的需求也越来越迫切。
为此。
青少年朋友们需要全方位地学习与成长。
从素质的培养、性格的塑造、心理承受力的加强到思维方式的形成、智力的开发以及意志的锻炼，都
是需要提高和完善的。
而阅读。
尤其是阅读名著。
是一个能迅速有效地增强青少年人生修养和知识储备的方法。
愿青少年朋友们在阅读《畅读三国 励志人生》的过程中，得到阅读的快乐与精神的陶冶。
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