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内容概要

　　结婚之前，婚姻是你侬我侬忒煞情多；结婚之后，婚姻是你忧我愁辛苦生活；难道婚姻注定就是
一座永恒的围城，就这一纸承诺，便将爱情从天堂拖入地狱？
　　兴奋甜蜜中夹杂着惶恐胆怯，当一个人变为两个人，什么力量能让我们走到最后？
是现任，是爱情，还是一辈子的用心经营？
　　80后新婚妻子，结婚一年，每天花一小时的时间，在博客中记录自己当天的婚姻故事和感想，分
享看只有婚姻才有的甜蜜，也宣泄着因为婚姻才生的苦恼。
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书籍目录

我为什么要写婚姻日记（序）第一章　晴　五分钟决定一辈子，我结婚了第二章　多云　无解的习题
，受伤是唯一的结果第三章　阴　我们该如何面对我们的过去第四章　多云多晴　拔掉我们婚姻中的
刺第五章　小雨　升职与生宝宝之间的两难第六章　雨　爱情很简单，婚姻很复杂第七章　雷阵雨　
黄脸婆、小女孩与你是我老婆第八章　大雨　走在爱情的不归路，无人知道结局第九章　晴转雷阵雨
　寻找老公和工作的支点第十章　多云　找寻平凡中的不平凡第十一章　多云转晴　对于爱情请别太
勇敢第十二章　晴　平凡生活中的微小幸福附录：Nichy独家传授　幸福婚姻实用私房锦囊
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章节摘录

　　第一章　晴　五分钟决定一辈子，我结婚了　　五分钟决定一辈子，我结婚了　　1月23日星期五
晴　　昨天做了一件很疯狂的事情！
在没有通知任何人的情况下，和不知道算是现男友还是前男友的男人去注册结婚了。
其实也不是没有通知任何人，至少在去民政局的路上给好友们发了条短信，很快我的电话不断响起，
不知道她们是询问、质疑还是祝福，因些我切掉了所有电话，不想任何人影响我的决定。
现在想来有些恐怖。
昨天中午，林只是打电话询问我这个星期天要不要搭他的顺风车回郊区看妈妈，不知怎么，居然说到
结婚、说到家人、说到吓所有人一跳。
于是各自请假，回家拿证件，然后登记结婚。
　　结婚真的很容易，半小时。
拿着结婚证书走出来时，他叫了一声：“老婆。
”我心中有一种说不出的感觉。
从那一刻开始，他不再是分手3年的前男友，不再是认识17年的弟弟，而是要和我一起生活一辈子的老
公。
突然间，我怀疑，是不是自己的决定太轻率了。
疑虑一晃而过，因为我要吓所有人一大跳，没时间犹豫，没时间后悔。
想到家人的表情，这半年被逼婚的郁闷一扫而空，好期待哦！
　　和林认识在17年前，他10岁，我11岁。
他是小婶的侄子，我是小叔的侄女，很自然，他必须叫我一声“姐姐”。
其实当年的他很瘦小，又有些内向，实在太不起眼了。
　　第一次对他有深刻印象是在高二时候校庆表演的后台，我没想到他居然是一年级的发言代表。
林看到我很惊讶，然后居然脸红了。
据他后来说，他脸红是因为不知道怎么和我打招呼。
在小叔家，他都称我姐姐，而家人都叫我的乳名逸逸，他甚至不知道我的学名是什么。
后台有很多老师同学，“姐姐”和“逸逸”两个词他都叫不出口。
　　在家长眼中，林是个严谨、认真、听话、懂事的孩子。
和我的任性、懒散相比，他真的太优秀了。
我们先后考上了同济大学，因为离小叔家很近，家人希望我们住叔叔家。
他很听话，但我却执意住校。
其实倒不是小叔家不好，而是我喜欢自由，好不容易逃离父母的魔掌，何苦走入叔叔家的牢笼？
对于他的听话，我有些生气，因为大家一直拿我和他对比。
但最终我原谅了他，因为每个星期至少有两天，他都会从小叔家带零食、水果或者小婶的拿手好菜给
我吃。
看在美食的分儿上，被大家念几句只能忍了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　日记里面充满了小女人的幸福味道，希望我也会有一个很爱自己的老公。
希望，你永远这样快乐幸福地生活下去。
　　——小猪　　看你的日记就像听张楚的歌，除了感动就没有别的了。
其实刚开始还怀疑你写的是否真实，毕竟闪婚这个词说说容易，真做起来就难了。
不过现在看来你真的用心在爱着你老公，用心维护着这段婚姻，觉得很不容易。
其实婚姻就如同做生意——认真负责地经营是必须条件，真心才最可贵。
　　——雅虎网友　　我马上就要结婚了，父母亲人催得很紧，但是我自己却很怕。
怕结了婚之后一切都会变化．怕爱不到天长地久．更怕失去自我。
原来对婚姻的态度一直是惊恐消极的，看了你的日记后，我发现其实不必那么恐慌，像你一样用谈恋
爱的方式过婚后生活，执子之手，与子偕老，应该也不是神话。
　　——小然　　我70后，照理80后与我有代沟。
但偶尔读了这些日记后发现，原来80后也是那么可爱纯情。
都说80后以自我为中心，但我发现结了婚的80后懂得为他人着想了。
其实作为过来人，我也想强调一点，对待爱人，对待婚姻真的要用心，这是亘古不变的婚姻保鲜剂。
　　——老夭
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编辑推荐

　　80后新婚妻子，360°全方位记录最真实的婚后一年生活，中国第一部全景式婚姻家庭日记。
　　雅虎博客火爆连载，《厦门日报》电子版特别报道，心理论坛独家讨论，小女人点滴的幸福与烦
恼，新时代婚姻用心经营的成功典范，献给渴望婚姻婚姻幸福的你！
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