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前言

我喜欢文字。
我喜欢写作。
我喜欢把生活里看到的、听到的——感人的、愤怒的、惊奇的故事或者人物，用文字记录下来，我是
一个忠实的生活记录者。
我的文字里多的是这样的篇章，即时截取的镜头，这些画面都曾深深地打动过我的心，给我心灵带来
颤动。
我用文字在记录之后表达我的观点，或表扬，或鞭笞，或愤怒，或讥讽⋯⋯有一次，在一个朋友邀请
的聚会上，遇到一位房地产老板，因为他富裕，话语自然就张扬，他那不可一世的面孔让我无法平息
内心的愤慨，虽然在当场我无法表达自己的那种愤怒，但是他的话语却一直深深地烙在我的脑海里，
这就是《我的职业与你们一样》的来历。
生活里，优秀的人总是那么优秀，自己再努力好像也无法超越。
还有，许多生活光鲜的人，他们的生活总是那么令人羡慕，而自己却总是灰头土脸的，就像一只永远
也见不到阳光的可怜虫。
我们不由得不羡慕别人：舒服的工作环境，满意的薪金收入，一帆风顺的前程，那么多的优越只能在
别人身上出现，这是为什么？
因为我们《看不到别人的痛苦》。
那天午后，我带母亲去医院看病，走到医院的门口，见到一辆轿车在转弯时碰撞了一位老人，司机见
老人跌倒后，根本就无动于衷，这让周围那些底层的百姓无比愤怒。
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内容概要

本书是一本励志类图书，适合青少年、大中学生阅读，全书共有100多篇文章组成，分为5辑，文章侧
重智慧是人生最重要的载体，拥有智慧的人生是与众不同的人生，指导青年人树立正确的人生观、世
界观、价值观，从而拥有美好的未来。
    文章短小精悍是本书的特色。
文章多从生活中典型的人或事切入，每每结尾画龙点睛，给人以启迪或感悟。
作者在书中以小事来揭示生活的哲理和智慧，感受文字的博爱、善良和乐观向上的精神境界。
阅读本书温暖的文字，能够感受到来自生活飘散出来的独特馨香。
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作者简介

仲利民 
    男，江苏沭阳人。
《青年文摘》、《思维与智慧》等杂志签约作家。
 
    大量作品被《读者》、《青年博览》、《青年文摘》、《意林》等刊物转载，深受青少年读者欢迎
。
 
    在《现代快报》、《郑州晚报》、《城市晚报》、《春城晚报》等20多家媒体写有专栏。
 
    作品被收入多种年度选本，获得多种奖项。
其中随笔《让孩子自己走》、《智慧是最轻便的行囊》、《我的职业与你们一样》被编入中小学教材
。
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章节摘录

他生前只售出过一幅画，那是他的兄弟和朋友为了帮助他，出资购买的，那幅画叫《红色的葡萄园》
。
他最大的愿望是能开一个画展，展出自己的作品，可是这一愿望根本就无法实现。
穷困潦倒的画家只能购买贱价的黑面包与劣质烟草，即使如此，贫困的他也无法得到满足。
然而，就是这样的一位画家，生前寂寂无名，死后却成为一颗耀眼的星辰。
为此，他的出生地荷兰和安息地法国都竞相争夺他是自己的国民。
他是谁？
他就是著名的画家凡·高。
他生前一直挟着七弦琴在古希腊的集镇里卖唱乞讨，这位因饥饿而沿街乞讨的乞丐，最终用自己的灵
魂喂养出《伊利亚特》和《奥德赛》这两部不朽的史诗，价值连城，名垂千古。
他生前，无人过问，死后名声响彻世界。
因为他生前曾在希腊的7座城市里乞讨，所以这7座城市都争抢他是自己家乡的人。
7座城市各不相让，他是天才，回到故乡是我们的荣耀，绝不能让别的城市跟着沾光。
他是谁？
他是希腊的盲诗人荷马。
  她在中学毕业后，去了父亲所在的一家小城报社打工。
被分在一位记者手下学习，这位记者经常愤愤不平，她连语法都不懂，病句长满了一篇短短的文章，
要不是她父亲做主编，真是驱赶她早点走的心都有。
后来，小城报社瓦解。
她自然漂走。
淮阴、苏州、南京、北京，她在不断地漂流中生活、写作。
没有工资，没有津贴，唯一的收入就是自己的稿费。
她不停地写呀写，在写中找到快乐，在写中找到光明。
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后记

每位作家都有自己独特的生活方式，也有着各不相同的嗜好，他们各自的嗜好在他们的作品中时隐时
现，就像萦绕在那杯茶上方丝丝缕缕的缥缈升腾的水雾。
著名作家贾平凹喜欢收集石头，凡是能找到的奇妙石头都收来放在书房，宝贝似的供着，那些石头在
他心中会说话，会思考，像是朋友一样，也许他会在写累时对着那些石头自言自语一番，别人可能觉
得奇怪，而他却会认为在与石头交流，倾诉过后，心情一定舒畅多了。
他不仅写出了名篇《丑石》，在他的那些作品中，你若细细地体悟，总会找到性格像石头一样倔强的
人物，而那些人物还是他的最爱。
除了石头，贾平凹还喜欢神神佛佛一类的东西，在他的心中也许一直有一种宗教信仰吧！
我在他很多作品中都看到这类神奇的地方，不仅小说中会有此类隐喻，就连他的散文中，也多有这类
象征，他的散文《大白山记》犹如聊斋，人物似人似仙，游走于人神之间。
作家赵玫特别嗜好咖啡，写作前喝杯咖啡成了她收拢思绪，准备写作必不可少的程序。
咖啡的香味，还有咖啡对精神的刺激，确实有益于精神劳动者，但是咖啡上瘾也会对身体造成一定的
伤害，家人就为此常劝她放弃咖啡。
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编辑推荐

《智慧是最轻便的行囊》：拥有智慧的人生，拥有美好的未来。
真正的智者会把智慧看得比什么都重要，舍得放弃与自己想要的目标无关的东西。
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