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内容概要

从九型人格看爱情婚姻，从而更好地呵护自己，释放自己，走近它，你便可以更深地领悟生活，读懂
他人，从而完善自己，成就自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人密码>>

书籍目录

第一型　完美型人格的女人　1  完美型人格女人的特征　2  你的规则不是唯一正确的　3　允许自己犯
错一　4  完美主义使你裹足不前　5　在爱情中要保持本色　6　对理想的异性，可以主动追求　7　苛
求会给男人带来痛苦　8　对丈夫要学会赞扬和鼓励　9　嫉妒是一种病态心理　10　享受游戏的乐趣
第二型：给予型人格的女人　1  给予型人格女人的特征　2　避免“心理卷入程度”过高　3　学会接
受给予　4　做自己真正想做的事　5　别给喜欢的人套上光环　6　择偶时避免势利眼　7　在爱情中
不仅付出，还要索取　8　不要过度取悦于人　9　看重和表现自己的才能　10　给爱人自由的空间第
三型　实践型人格的女人　1　实践型人格女人的特征　2　幸福不仅来自成功　3　幸福不是给别人看
的　4　在人际关系中有点人情味　5　要有超脱功利的朋友　6　停下工作，了解自己的感觉　7　避
免过大压力压垮自己　8　别让“表演”迷失了自己　9　善于接受别人的忠告　10　增强对隋感的敏
感度第四型　浪漫型人格的女人　1　浪漫型人格女人的特征　2　别对婚姻理想化　3　不要多愁善感
，自寻烦恼　4　避免情绪泛滥　5　羡慕别人的，不如珍惜自己的　6　别为了寻求刺激而陷入婚外恋
　7　职场不相信眼泪　8　发现平凡生活中的浪漫第五型　观察型人格的女人　1　观察型人格女人的
特征　2　别只埋头工作，还要让人知道你的智慧　3　有自己的世界，也别冷落了男人　4　女人要有
自己的社交圈　5　成功是在行动中获得的　6　别太忽视外表　7　体验感官世界的乐趣　8　通运运
动，感受身体活力第六型　质疑型人格的女人第七型　享乐型人格的女人第八型　支配型人格的女人
第九章　媒介型人格的女人附录　九型男女的配对

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人密码>>

章节摘录

第一型完美型人格的女人1.完美型人格女人的特征完美型女人负责、独立，是以超高标准勤奋工作的
人。
她们严肃地面对生命，显现出急躁、紧张、爱评判、控制、自以为是，以及难以克制地追求完美。
她们对批评相当敏感，评判自己之严厉更胜于评判别人，而且难以接受称赞或承认自己的成就。
她们总想让事情做对而且被人喜爱，奇怪的是在她们锐利的外表下，却显得郁郁寡欢。
完美型女人不会原地踏步。
她们对完美的敏锐觉察，鼓舞着她们去改进事物，并为此负起责任，尽管那是一件永无止境且不被感
谢的任务即使是仅有的休闲时刻，通常也被她们用来自我进修。
她们从妥善完成的工作中获得乐趣。
“做事本身是令人振奋而富有创造力的。
我们对团队具有高度的责任感，也因为做得最棒而为人所知。
计划和思绪很多，首先要让它正确无误，那实在太有趣了。
照计划去做也是有益的。
细节是重要的——做事本身比目标重要多了。
”正直和正确对完美型女人很重要。
她们以对和错的角度观察世界，没有折中，而且如果她们的正义感遭到污蔑时，她们会狂热地支持一
个事件作为平衡。
她们似乎觉得，如果做得够卖力，她们能把每件事弄得好而正确，而且她们是唯一能这样做的人。
她们经常自我批判，也经常批判别人。
她们对别人的批评常以论断的形式，目的是为了让事情更完美，就算她们知道已经做得不错了。
同时，她们期待别人能包容她们的批判。
虽然完美型女人活动时精力充沛，她们通常出于害怕犯错而拖延或卡在细节之中。
她们的标准涵盖了生命的每个层面，她们的规则就是“规则”，而且相信“人人都知道”这些规则，
她们痛恨那些打破规则而且成功逃脱的人。
“如果人们批判或怀疑我，我不是努力做得更好，就是生气，我心里想：‘你只不过是还没看到罢了
！
”完美型女人通常批判权威。
她们要的是高超的伦理观和明确的守则，以便根据正确标准来衡量自己。
她们经常希望控制，不光是在行为和环境中，甚至情绪也是如此。
当事情失控时，她们会变得很混乱。
由于把这么多能量放在做对事情上，因此当事情出错时，她们就想责怪别人，然而，责怪别人又显得
不负责任，这让她们很矛盾。
完美型女人生命中似乎没有太多乐趣，不过她们还是会满足于诸如帮助人们解决问题，或做研究，以
及偶尔出现的完美时机。
“我很享受于认识事物，特别是高深或困难的事；或者美术、音乐、单纯的事物如大自然，小而完美
的事物——别人送我的一朵小花。
”未觉察的完美型女人会是爱嘲讽、严厉、自以为是、冷酷、顽固、控制、焦虑或愤怒、占有欲、讥
讽及支配他人的。
典型的例子是宗教狂热分子。
觉察的完美型女人是激励人心、照顾他人、聪明且遵从伦理、自我规范、具生产力、说服力及宁静的
。
她们在许多事上追求并鼓励杰出。
2.你的规则不是唯一正确的完美型女人有这样的特征，就是只相信自己的规则，按照自己的规则行事
。
无论自己还是别人，与这个规则违背的就视之为错误，不是引起自己的愤怒就是加以斥责。
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她们总是把对自身的要求，普遍地延伸到他人身上。
她们手里握着一些认为是绝对正确的伦理观，用这个检查一切认识的人，其结果常常令她们失望。
因为，每个人的价值观都不尽相同，哪里能恰恰符合她们的标准呢？
完美型女人应提醒自己：社会是大家的，不是某个人的。
每个人的追求不同，对自己的要求标准也不同。
你认为正确的规则，别人不一定认为正确。
那么在不违背社会公德的前提下，学会接纳与自己不同的人，以及做一些别人期望或合适的事，也是
有必要的。
用自己的标准去判断别人的对错，去衡量别人的是非，很多时候是愚蠢的行为。
下面的故事就蕴含了这样的道理。
一位教授到一个落后乡村去游山玩水。
他雇了一条小船游江。
当船开动后，他问船夫：“你会数学吗？
”船夫回答：“先生，我不会。
”教授又问：“你会物理吗？
”船夫回答：“物理，我不会。
”教授又问：“你会计算机吗？
”船夫回答：“对不起，我不会。
”教授还在问：“你会⋯⋯”船夫的回答还是“不会”。
教授听后说到：“你不会数学，人生的目的你就失去了十分之一；不会物理，人生的目的又失去了十
分之一；不会计算机，人生的目的又失去了十分之一；不会⋯⋯你真是可惜啊！
”这时，天空忽然飘来大片乌云，随后吹来强风，眼看暴风雨就要来临。
船夫问教授：“你会游泳吗？
”教授愣了一愣答道：“不会，没学过。
”船夫摇摇头说道：“那现在你的人生快要失去十分之十了！
”故事结束了，作为完美型人格的女人，你是否从中感悟到一些道理呢？
世间万象，常常没有绝对的对错概念。
试想一下你周围的人，也许身边的朋友通过嫁人从而衣食不愁，而你偏偏相信女人要靠自己奋斗，那
么你就要因此鄙视她吗？
难道你要因此对她敬而远之，断绝这份隋谊？
如果你是聪明的完美型女性，就不会这样，你会问自己：“她这样做对我有影响吗？
没有，那好，每个人都有自己往高处走的方法，也许殊途同归。
别人选择那种生活方式，有她自己的理由。
”包容与自己不同的人，尊重别人的选择，认同别人的生活方式，是一种睿智和大度。
完美型女人不要苛求别人。
每个人部有自己的思维、工作、学习、生活习惯，既有其长处，也有其短处。
人们总要同各种各样的人打交道为了生存和发展，为了事业的成功，我们就应该善于同各种各样的人
，特别是能力、天赋等各方面不及自己，或脾气秉性与自己不同的人友好相处，协调共事。
即使对有各种各样的缺点和毛病的人，我们也应注意发现其所长，尊重其所长。
我们理解和包容别人，就给了别人面子，这样既无损自己的体面，又能使人对自己产生感激和敬重之
情。
而且不计较小事，不苛求别人，也会为你赢得更多的时间和精力，去做真正有用的事情。
在婚姻中，完美型女性也要学会包容配偶与自己的不同。
两个人相爱，并不意味着他们相似。
再好的恋人之间，也会存在许多差异。
那么我们该如何对待对方与自己的不同呢？
阿敏和老公经人介绍，相处半年就步入了婚姻的殿堂。
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婚后，在最初的激情燃烧之后，一些以前不以为意的问题却成为他们之间的大分歧。
老公爱交际，爱看足球，爱炒股，而阿敏却喜欢文学艺术。
老公渐渐地不再热情地陪她听音乐，总去外面漫无目地地瞎逛，这使阿敏开始怀疑他们“性格不合”
。
在她眼里，老公太现实不浪漫。
而她是多么怀念婚前老公总是那么顺着她，陪她做童话世界中的公主和王子。
阿敏不由得胡思乱想：当初是否太仓促了？
她的情绪开始变得不好，常发脾气。
老公也觉察出了她的不满。
最后，他们坐下沟通，达成一致：尝试一下尊重彼此的爱好，不再“吾所欲，强加于人”。
他们每天晚饭后散步，并聊聊各自感兴趣的东西，并耐心地聆听对方。
在屋子里，当各行其是时，也不忘给对方一个温暖的眼神，有一份尽在不言中的默契。
久之，他们发现生活变丰富了，既能享受自己那份爱好，又多感知了从对方那里获得的另一片天地。
老公闲时会哼哼流行歌曲，而阿敏则能如数家珍地说出大牌球星的名字⋯⋯这时，阿敏开始感到，结
婚真的挺好！
你的爱好并不一定就是最好的爱好，别人的爱好并不一定就无聊、没有价值。
这个世界很大，每个人的精神世界可能有很大差异，但是可能同样精彩。
所以，不要把自己的喜好强加给对方，而应该欣赏对方与自己的不同。
这样，你不但避免了给自己和对方带来烦恼，还扩大了自己的世界，使生活更加丰富多彩。
3.允许自己犯错“哪怕遇到火灾或地震，我也绝不会不化妆就跑出去。
”你听到过类似的话，或遇到过这样“视妆如命”、追求完美的女人吗？
这种女人肯定是完美型的女人。
完美主义一方面是使人不断向上的动力，另一方面，对人来说也是个沉重的包袱，所以说，它是把“
双刃剑”，有利有弊。
每个人的能力都是有限的，在现代社会的多方面压力下，当完美主义者看到自己对现实的无能为力时
，会变得急躁、自卑、甚至急功近利。
因为他们把人生的价值放在完美的达成上，如果觉得力不从心，就会变得沮丧，把自己看得一无是处
，并认为生命暗淡无光，前途渺茫。
这种急躁情绪和压抑心理达到严重的程度时，使完美型的人越是压抑，心情就越混乱，往往连朋友的
意见也难以接受。
他们对自己的过错不肯原谅，严重时甚至会精神垮掉，想到自杀。
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编辑推荐

《幸福女人密码:从九型人格看爱情婚姻》：老子说：“知人者智，自知者明。
”这个世界上有太多的人总是试图去了解别人，却很少努力去发现自己。
认识自己——这一问题看似简单，实则复杂，有着永恒的魅力。
九型人格为所有的人打开了一扇窗，让人们跨越心灵的荒漠，架起相互了解与和谐相处的彩虹。
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