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前言

8年，从“默默无闻”到美国政坛的焦点人物，从竞选国会议员到当选为总统，奥巴马仅用了8年的时
间就完成了他的蜕变。
奥巴马——这位非洲裔的黑人，打破了白人垄断美国总统的历史。
他突破重围，先击败前“第一夫人”希拉里获得民主党的提名，然后又以较大优势击败了获得过多枚
勋章的“越战英雄”、共和党人麦凯恩，一跃而成为了美国历史上第一位黑人总统以及少数最年轻的
总统之一。
他缔造了一个传奇。
有人说，他是幸运的，碰上了好的形势。
但是，传奇和幸运并不能画等号。
奥巴马的人生经历是一个艰难创业、克服困难、不断进取、自我反省和自我塑造的过程。
他曾因为苦恼自己的身份而自我堕落过，但是，他很快就在书本和篮球那里找到了寄托和人生意义；
他志愿到社区和教堂里去从事服务他人的职业，因为他立志于为底层民众服务；他是《哈佛法律评论
》历史上第一位黑人主编，并获得哈佛的“极优等拉丁文学位荣誉”的称号，尚未毕业就获得了多家
出版社和事务所的邀请，但是，他放弃了高薪的聘请和优厚的条件，选择了到一家低收入的民权律师
事务所工作，为民众服务。
他牢记林肯的“分裂之家不能持久”，立志要通过努力消除这种弊 端。
他平易近人，年轻才俊，思维敏捷。
他口才犀利，体恤民情，倡导和谐。
在负面攻击泛滥的选举政治中，即使是面对强劲的政治对手。
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内容概要

一个48岁的非洲裔美国人。
1961年生于美国夏威夷州檀香山，父亲是来自肯尼亚的黑人，母亲是美国白人女教师。
他先后毕业于哥伦比亚大学和哈佛大学，1996年首次当选伊利诺伊州参议员，2004年高票当选国会参
议员。
2007年2月，46岁的他正式宣布参加2008年美国总统大选。
2008年6月，他击败希拉里·克林顿，成为美国民主党总统候选人。
2008年11月4日，美国诞生了历史上第一位黑人总统——奥巴马。
    从一介平民到一国之主，奥巴马的人生传奇，吸引了无数人的关注。
小学三年级的时候，奥巴马在作文中写道：我想成为总统！
而现在他做到了。
他经历过家族、种族、血统、信仰及文化的挣扎，也曾承受过歧视、挫折、迷茫、辛酸的人生，但他
却奋斗不止，坚持开拓。
他的远见卓识让所有人刮目，他的思考方式值得人们学习。
奥巴马的传奇告诉你：思想有多远，你就能走多远！
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章节摘录

第1章 突破思维定势：奥巴马的成功正在于思维的突破什么是思维定势在开始阐述什么是“思维定势
”之前，先让大家做一道思考题。
在一个荒无人迹的河边停着一只小船，小船只能容纳一个人。
两个人同时来到河边，两个人都乘这只船过了河。
请问：他们是怎样过河的？
算一算时间，看你思考了几分钟？
我把这个问题给了一个好朋友去做。
她不是回答说“小河很窄，将船拆了搭木桥过去。
”就是“小河很浅，两人直接走过去的。
”回答了多次，都不是正确答案。
其实这个问题很简单。
这两个人分别处在河的两岸，先是一个渡过河来，然后另一个渡过去。
对于这道题，你大概也“绞尽脑汁”了吧？
的确，小船只能坐一人，如果他们是处在同一河岸，对面也没有人（荒无人迹），他们无论如何也不
能都渡过去。
当然，你可能也设想了许多方法，如一个人先过去，然后再用什么方法让小船空着回来，等等。
但你为什么始终要想到这两人是在同一岸边呢？
题目本身并没有这样的要求限制啊！
这就是“思维定势”所致。
正是因为你从习惯出发，从而导致了“思维嵌塞”。
这就是思维定势。
它是我们从事某项活动的一种预先就准备好了的心理状态。
先前形成的知识、经验、习惯，都会使我们形成认知的固定倾向，从而影响我们后来的分析、判断，
进而形成“思维定势”。
认识的固定倾向是一种习惯，而习惯却是一种因循式的思维形式。
长期形成的习惯总会让我们不假思索地朝着我们熟悉的方向、熟悉的路径去寻找答案。
总以为这样就能为自己节省很多的时间和精力，胜算也比较大，其实，这样只会让我们故步自封。
如果我们想要提高自己的能力，那首先要做的就是冲破思维的定势局面。
在这方面，新上任的美国总统——奥巴马就非常值得我们学习。
2008年11月4日，47岁的巴拉克·奥巴马以非洲裔的身份当选为美国第44任总统，打破了白人垄断美国
总统的历史。
这是历史上第一位非洲裔的美国黑人总统。
这位打破历史记录、最终取得胜利的“黑人小子”终于苦尽甘来。
用“精彩”两个字来形容奥巴马的人生一点都不为过。
在之前的47个春秋里，奥巴马吸过毒、当过“混混”，还到过黑人社区去服务。
甚至在2004年，布什总统在一名伊利诺伊州议会代表的衣服上看到别着奥巴马的徽章的时候，他还曾
浑然不知，以为是奥萨马（即奥萨马·本·拉登），而在四年后，这位曾经默默无闻、出身平凡的非
裔美国人成功地战胜了身罩光环的强大竞争对手，成为美国历史上第一位黑人总统。
奥巴马的成功离不开他绝佳的思维与智慧。
接下来，就让我们来看一看奥巴马是怎样突破他的思维定势，进而踏上成功之旅的吧。
 思路有多远你就能走多远思路决定你的出路在现实生活中，一个人的思路往往决定了他会向哪个方向
走，以及他会向前走多远。
一位哲人说过：“人的思想是万物之因。
播种一种观念，收获一种行为；播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种
一种性格，收获一种命运。
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”思路，是一个人的思想体现，思想支配我们的行为方式，是我们行动的导向和动力。
任何一个人做任何一件事情，都是先有思想，然后才会有所行动。
生活原本很幸福的奥巴马之所以会选择打破这种平静的幸福，而走上艰难的竞选总统之路，正是由他
的思想所决定的。
奥巴马是一个混血儿。
他的父亲老巴拉克生于肯尼亚西部尼安萨省一个牧民家庭，是肯尼亚的精英。
而母亲斯坦利·安·邓纳姆生于美国中部的堪萨斯州，有一点印第安人的血统。
对于童年记忆，奥巴马在他的回忆录《我父亲的梦想》中写道：“我的父亲与我身边的人完全不同—
—他的皮肤像沥青一样黑，我的母亲却像牛奶一样白。
”这样的身世，就注定了奥巴马的人生之路会走得很艰辛。
白人不会接受他，黑人也不会承认他是属于他们其中的一员。
给他最大冲击的还是她的外祖母。
一次，奥巴马的外祖母满是气愤地回到家中，向奥巴马抱怨说在等车的时候有一个人向她乞讨，给了
一美元，对方还是不满足，继续缠着讨要，还说如果不是公交车及时赶到，她还真担心对方会动手打
她。
当奥巴马建议外祖父给外祖母买一辆车的时候，外祖父却告诉他说外祖母以前也有过被别人缠着要钱
的经历，但是都没这么在意，这一次之所以会这样生气和害怕，主要是因为对方是一个黑人。
外祖父这样的“坦诚公布”，对迷茫的奥巴马来说，真是“雪上加霜”。
所以，从奥巴马开始懂事的时候起，他就开始了对美国的这种根深蒂固的种族观念的思考。
由刚开始的迷茫逃避，到坚定探索不同种族之间的相同之处，再到最后的号召美国人民团结起来，结
束政治分裂的状况。
奥巴马在不断地寻找过程当中找到了自己人生的核心思想——呼吁美国人民应该找回政治的核心价值
观，即人人生而平等，造物主赋予他们若干不可让与的权利，其中包括生存权、自由权和追求幸福的
权利。
正是这一核心思想决定了奥巴马今后的人生之路。
正所谓，思路决定出路，眼光有多远，发展之路就有多宽。
我们常说：心有多大，舞台就有多大。
每个人一出生，来到这个世界上，就一定会受到他所成长的环境的影响。
从接受教育到走进社会，都是如此。
特别是人的思想认识，从无知到有知，从单纯到多样性，有一个发展变化的过程，在这个变化发展的
过程审，我们也就逐渐形成了自己的世界观、人生观、价值观。
这“三观”决定了我们的思维方式。
思路决定出路有多方面的体现。
首先，思路的正确与否就决定了我们出路的正确与否。
只有合乎实际、合乎潮流、合乎发展的需求，你才会有光明的发展前途，否则，就会导致失败。
其次，思路的宽与窄决定了出路的宽与窄。
思路越宽，出路也就越宽，多一个思路就多一个出路。
在现实生活中，善于思考问题、善于改变思路的人总能给自己赢得机遇，在成功无望的时候创造出柳
暗花明的奇迹来。
在人生的各个阶段，每个人都难免会遇到各种不如意的事，而且，并不是所有问题都存在好的解决方
法，可是人们可以选择不同的方法解决这些事，如果你解决的方式不同，就可能会导致不同的结果，
这就是思路不同带来的效应。
要改变处境，就得先改变思路在生活当中，我们总会遇到各种条件的限制，面对这样的情况，有的人
最终成为了这些限制条件的“牺牲品”，而有的人则通过适当的改变，成就了美好的人生。
这改变说的就是改变思路。
只要思路是活的，我们就一定能够找到出路，所以，我们一定不能让思路钳制住自己。
竞选从来都是暗藏着危机和险境的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跟奥巴马学思考>>

在漫长的竞选期间，奥巴马也常常会碰到突发的状况，从而陷入困难的处境。
比如，在竞选的初期，奥巴马亮出的口号就给他带来了麻烦。
在初选当中，奥巴马的口号“改变”曾激发了许许多多厌倦布什政府的选民的支持，但是“我们相信
改变”这旬口号却受到了希拉里的嘲笑，她认为奥巴马的口号实际上是“我们将要改变”，光会说，
做不了。
麦凯恩也奚落奥巴马是一个口号上的巨人，行动上的矮子。
“我们相信改变”是以“我们”为主，是奥巴马带来了改变，但是，一个只有四年国会参议员经历、
没有制定过一个法案的奥巴马能够带来改变吗？
他的竞争对手经常这样质问选民。
不过，想想也是，“我们相信改变”有点显得信心不足。
奥巴马的口号留下了供竞争对手攻击的漏洞。
如果不改变思路，奥巴马的竞选就会面临挫折。
因此，在初选胜利以后，奥巴马竞选团队就决定调整口号，将“我们相信改变”变为了“我们需要改
变”，这样一调整，变成了是美国选民需要改变，这是当时美国的大势所趋，这样思路一转变，奥巴
马马上就扭转了劣势，赢得了主动权。
再来看看下面这个因思路改变而带来人生转折的例子。
加拿大少年琼尼·马汶读书总是很费力。
高二时，他向一位心理学家求教。
“我一直很用功。
”马汶苦恼地说。
“问题就在这里，孩子。
”心理学家说，“你一直用功，但进步不大，你再学下去，恐怕也是浪费时间。
”孩子用双手捂住了脸：“那样，我爸妈会难过的，他们一直希望我有出息。
”心理学家用一只手抚摸着孩子的肩膀：“工程师不识简谱或画家背不出九九表，这都是可能的，但
每个人都有特长——你也不例外。
终有一天，你会发现自己的特长，到那时，你就让你爸爸、妈妈骄傲了。
”马汶从此再也没去上学。
马汶开始替人整建园圃，修剪花草。
不久，雇主们开始注意到小伙子的手艺，他们称他为“绿拇指”——因为凡经他修剪的花草无不出奇
地茂盛美丽。
特别是他将市政府前一块肮脏的污秽场地变成了一个美丽的花园。
全城百姓，都争相夸赞小马汶。
二十五年后的马汶仍没学会法语，也不懂拉丁文，微积分他更是不懂，但如今，他已经成为一名园艺
家，以色彩和园艺享誉国内外。
马汶开始也认为自己是不幸的，因为他虽然努力了但成绩仍然不好。
在心理学家的鼓励下，他改变了原有的不幸想法，走出了那条“死胡同”。
因为每个人都有自己的特长。
于是他开始发挥了他的特长，最终成为了一名园艺家。
我们经常会思考这样一个问题：为什么同样是人，有的人可以大有作为，而有的人却一生碌碌无为，
到底是什么在决定我们的命运呢？
究其原因，其实答案就是我们的思想。
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媒体关注与评论

困难的、有风险的、真正无畏的，就是敢于希望。
　　——巴拉克·奥巴马“⋯⋯是因为希望，奴隶们围坐在火堆边，才会吟唱自由之歌；是因为希望
，才使得人们愿意远涉重洋，移民他乡；是因为希望，年轻的海军上尉才会在湄公河三角洲勇敢地巡
逻放哨；是因为希望，出身工人家庭的孩子才会敢于挑战自己的命运；是因为希望，我这个名字怪怪
的瘦小子才相信美国这片热土上也有自己的容身之地。
这就是无畏的希望。
”　　——奥巴马关于“希望”的思考
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编辑推荐

《跟奥巴马学思考》是由金城出版社出版的。
思想有多远，我们就能走多远！
可以当上美国总统的思考方式，奥巴马教你！
当你开始思考，Change,comes to you!7种思维方式为您提示，美国历史上第一位黑人总统的成功秘诀
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