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前言

生于尘世，每个人都不可避免地要经历苦雨凄风。
面对艰难和诱惑，保持一种什么样的心态，将直接决定我们的人生轨迹。
人的一生，就像一次旅行，沿途中有数不尽的坎坷泥泞，但也有看不完的春花秋月。
如果我们的一颗心总被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、黯淡了目光、失去了生机、丧失了斗志，我
们的人生轨迹岂能美好？
而如果我们能保持一颗无为、不争的平常心，即使身处逆境、四面楚歌，也一定能品尝到生命的快乐
和幸福，并能走出“山重水复疑无路”的低谷，去迎接“柳暗花明又一村”的人生辉煌。
平常心是一种笑看风轻云淡的人生豪情；是一种悟懂生命纹理的至高智慧；是一种面对任何人生境遇
都能保持恬适平淡的成功心态。
具有平常心的人或许会更娴静，淡如水、轻如云；拥有平常心的人能够更平静地面对生活的诸多不平
、不公以及无奈；拥有平常心的人，往往“不以物喜、不以己悲”、“宠辱不惊”。
学会以平常心淡然处事，在人生关键的点上能够举重若轻。
平常心是一种中庸的处世心态，既不清心寡欲，也不声色犬马；既不自命清高，也不妄自菲薄；既不
吹毛求疵，也不委曲求全。
保持一颗平常心，我们就容易满足。
安于平凡的生活，经常感恩，少些抱怨，珍惜自己现在拥有的。
对于无法满足、无法得到、无法收获的，就让时间去沉淀。
凡事保持平常心，成功不值得骄傲，那不过是人生的一个驿站，我们不知道走出驿站的下一步是什么
；失败不值得伤心，那不过是一不小心走错的一段路，纠正方向从头再来；失意不要沮丧，一年四季
里，有风和日丽也有雷电交加，要明白，只有狂风大雨才能一洗空气中的尘埃，这便是平常心，这便
是人生路。
当我们以一颗平常心走过人生风风雨雨，我们才能看到那金色的果实。
世界上没有两片完全相同的树叶，每个人都是独一无二的。
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内容概要

凡事保持平常心，成功不值得骄傲，那不过是人生的一个驿站，我们不知道走出驿站的下一步是什么
；失败不值得伤心，那不过是一不小心走错的一段路，纠正方向从头再来；失意不要沮丧，  一年四
季里，有风和日丽也有雷电交加，要明白，只有狂风大雨才能一洗空气中的尘埃，这便是平常心，这
便是人生路。
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章节摘录

第一章　淡泊名利得意与失意往往只是你的自我感受名利皆为身后事淡泊名利，是古往今来许多文人
雅士所崇尚的。
甩开名利的束缚和羁绊，做一个本色的自我，不为外物所拘，不因进退或喜或悲，待人接物豁然达观
，不为俗世所困扰。
在名利面前，能而不为，有而不重，是谓淡泊，是一种高雅和超脱。
人世间万事百态，法无定法，理无定理，皆是各人所持的一孔之见，孰高孰低，也难一言蔽之。
天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，皆为利往。
人生看不破名利二字，就会受到终身的羁绊。
名利就是一副枷锁，束缚了人的本质，抑制了人们对理想的追求。
所谓淡泊，就是顺乎自然，不追名，不逐利。
诸葛亮曾在《诫子书》中日：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”淡泊是一种源自心灵的宁静。
是一股爽人的山涧泉水。
没有伟岸的像山一样沉静的心灵，决不会拥有这种豁达的人生态度。
有个人一生追求名利，做了当朝宰相，但是却终日烦恼缠身，于是就去寻求能够解脱烦恼的秘诀。
一天，他走到山脚下，看见生长着绿草的牧场有个牧羊人骑着马，嘴里吹着笛子，发出悠扬的韵调，
非常逍遥自在。
于是他问这个牧羊人：“你怎么过得这么快乐？
能教给我怎么才能像你一样快乐，没有苦恼吗？
”牧羊人说：“没什么，骑骑马，吹吹笛，什么烦恼都忘记了。
”他试了试，但却没什么效果，于是，他放弃了这个方法，又去继续寻求。
不久，他来到一座庙宇，看见一个老和尚在打坐修行，面带微笑。
看起来是个充满智慧的人。
他深深地鞠了一个躬，向老和尚说明来意。
老和尚说：“你想寻求解脱吗？
”他说：“是。
”老和尚说：“有人把你捆住了吗？
”他说：“没有。
”老和尚又说：“既然没人捆你，谈什么解脱呢？
”人往往不能自已醒悟，凡事执迷不悟，岂不知做人要几分淡泊，名和利都是羁绊，你若太执著，哪
能有解脱呢？
人生在世，君子圣贤雅士也好，小人俗人凡人也罢，完全放弃名利都是不容易做到的。
俗人爱财，君子就不爱吗？
圣贤若是没了一日三餐，也是要去赚钱的，但君子爱财，取之有道。
人世间最难得的就是拥有一颗淡泊名利的平常心，不为虚荣所诱、不为权势所惑、不为金钱所动、不
为美色所迷、不为一切的浮华沉沦。
所以在老和尚看来，一个人若能看穿功名利禄、看透胜负输赢、看破荣辱得失，就能自我解脱，从而
达到事事无碍、处处自在的境界。
淡泊名利的人表面给人一种放弃追求、没有理想的感觉，实际上他们是在踏实沉稳地走着每一段路，
对自己的事业、生活做出适合于自己的现实规划。
所以，保持一颗淡泊名利的平常心，坚持做事的原则，做一个普普通通的人，坚持专注于事情本身，
而不被其他因素所干扰，不被其他目的和欲望所影响．这样反而能成就一番伟业。
徐迟写的报告文学《哥德巴赫猜想》曾影响和激励了一代人，文中记述了令世界震惊的数学奇才陈景
润，在6平方米的小屋里，借一盏煤油灯，伏在床板上，用一支笔，耗去几麻袋草稿纸，攻克了世界
著名的数学难题的事迹。
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虽然他傻到边走边想数学题，几次头撞到树上、电线杆上，可是他最终成功了！
他最终赢得了爱情、名誉——而所有的一切都不是他研究数学题时一心想要的，他长年累月坚持不懈
的动力只是出于他对数学的热爱，而不是对名利的追求。
这就是一个人最难得的心态：淡泊名利的平常心。
正由于陈景润的不尚虚华，他才赢得了许多东西。
宋祁的(木兰花》中有两旬词：“浮生长恨欢娱少，肯爱千金轻一笑。
”其实人生之所以产生压力和苦恼，是因为我们奢求太多，太在乎得失，太计较输赢。
保持一颗淡泊名利的平常心，在朴实无华的心境中生活，于寂然中品味人生的艰辛，于宁静中净化自
己的灵魂，你才能够在沉迷中变得清醒，在贪求中变得淡泊，对什么事都拿得起，放得下。
淡泊给予我们的也许不多，但是我们所必需的东西都拥有了；奢华给予我们的也许很多，但是却可能
失去一些更珍贵的东西。
淡泊，不是不思进取、无所作为、没有追求，而是以一颗纯净的心灵对待人生。
我们生活在一个充满诱惑的世界中，欲望是咖啡、是美酒，而淡泊则是茶。
人一旦甘于平淡，就会活出真滋味，就能逍遥达观，许多非常之事反而能够水到渠成。
心灵感悟：淡泊名利犹如动听的天籁，安抚人们浮躁的争名夺利之心。
抛开名利，享受生活，俗世之中避开浮华，踏实过好每一天。
欲望少一点幸福才会多一点生活中充斥着各种各样的欲望，这些欲望让人不断追求更高的权力。
不断渴望更多的金钱。
虽然我们生活在柴米油盐的俗世之中，但是不应该被欲望所左右。
幸福的多少取决于我们的欲望有多少，欲望太多，就会因为无法得到满足而闷闷不乐；欲望少一点，
就能拥有更多的精力去营造幸福的生活。
汤玛斯‘富勒说：“满足不在于多加燃料，而在于减少火苗；不在于积累财富，而在于减少欲念。
”我们应该像陶渊明那样拥有“采菊东篱下，悠然见南山”的淡泊心情，活得怡然自得；或是像唐伯
虎那样“又摘桃花换酒钱”，不为满足欲望而做不该做的事情。
只有以一种淡泊的心态生活，我们的人生才会充满幸福。
淡泊之人多是寂静的，心情不会因为周边的事物改变或波动。
不会像林黛玉那样，看见落花就想到自己飘零的身世而不禁落泪，全然没有幸福感可言。
他们更愿意把这一切解释为龚自珍的“落红不是无情物，化作春泥更护花”。
以淡泊的明朗之心欣赏世间的万物，就会感到万物的欣欣向荣。
将失意看淡，往往就能够发现幸福就在自己的身旁。
同样是花草，有些花草十分娇嫩，需要人们的精心照料，只要几日无人照料就会枯萎，但是仙人掌却
不会这样，即使没有人的照料，它依然能够顽强地生长。
有的人说仙人掌的生命力非常强，其实可以说是它所求不多。
人也是这样，如果我们能够像仙人掌那样所求不多，那么我们就能活得天高地阔、大道井然。
可是现在的人更多的是过分地贪婪，永远不懂得满足。
由于欲望过多，一直疲于奔命，根本无法体会到生活中的丝丝幸福。
当人们产生欲望时，即使拥有再多的东西都无法填满贪婪之人的“胃口”，贪多的结果只会带来无穷
无尽的烦恼与麻烦，将原本幸福的生活破坏殆尽。
下面的寓言就很形象地阐释了这个道理：从前有一个国王非常贪财，有一天，他向神祈求说：“请赐
给我点金术，让我的手一碰到东西，东西就变成金子，这样我的整个王宫都将变成金子做的，处处都
是金碧辉煌。
”神说：“好吧，我答应你。
”第二天，国王早晨醒过来，伸手摸自己的衣服，衣服立刻变成了金子，这让国王兴奋不已。
吃早餐的时候，他刚一伸手碰到牛奶，牛奶就变成了金子；刚一伸手拿起一片面包，面包就变成了金
子，这个时候国王觉得有些不舒服了，因为他无法吃到早餐，只能饿着肚子。
他像往常一样在王宫的大花园里散步，突然，他被一朵非常娇艳的红玫瑰所吸引，他情不自禁地用手
去触摸了一下，玫瑰瞬间变成了金子，国王觉得非常遗憾。
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在这一天里，只要是国王触摸过的东西，都变成了金子，国王越来越觉得恐惧，吓得不敢再伸出手来
。
到了晚上，国王宠爱的女儿来到他的卧室拜见他，他拼命喊着让女儿不要靠近自己，可是天真活泼的
小公主仍然像往常一样径直跑到父亲的身边，伸出双臂拥抱他，结果小公主变成了一尊金像。
国王大哭起来，痛恨自己拥有的点金术，他找到神，跪着祈求：“神啊，饶恕我吧，我再也不贪恋金
子了，请把我的女儿变回来吧！
”神看他已经悔悟，于是说道：“那好吧，你现在去河边洗手，点金术就会消失，你的女儿就会恢复
正常了。
”国王听后立刻奔到河边，拼命地搓洗自己的双手，然后回到卧室拥抱自己的女儿，小公主立刻又变
回了天真活泼的模样。
贪婪是一种顽疾，人们极易成为它的俘虏。
人一旦成为了欲望的奴隶，就会失去人生的幸福。
一个贪求厚利、毫不知足的人，等于是在愚弄自己，希望什么都能够得到，岂料到头来却失去一切，
亲手将自己原本幸福的生活摧毁。
原本追求是一件快乐的事情，但是由于无休止的欲望，追求变成了折磨人的刑罚，使生活变得沉重而
苦闷。
人们常常抱怨自己活得太累，毫无幸福可言，其实只是因为所求的东西过多。
我们总希望拥有的越多越好，爬得越高越好，不停地索取，心灵从来得不到休息，因此感到累也是非
常正常的。
欲望就像是一条锁链，一个牵着一个，永远都不能满足。
我们花了很多时间争取财富，却少有时间享受；我们有越来越大的房子，但人越来越少住在家里；我
们盲目地追求那些可有可无的东西，以至忘了尽可能享受简单快乐的生活。
人要生存，必须有物质作基础，但物质的索取必须有一个度。
物质可以无限制地增加，但是我们却未必都能享受。
家有万贯，别人每餐吃一碗，我们未必能吃十碗，别人晚上躺一张床，我们未必能躺十张床。
欲望和幸福是成反比的，人生应该少一些欲望，多一些幸福。
生活贵在平衡，每一个环节都很重要，不能稍有偏废。
如果过分贪婪，把握不住必要的尺度，就很容易受到伤害。
当生命走到尽头时，回首往昔，如果头脑中只剩下金光银影，却没有美好欢愉，生活对于人来说就毫
无幸福可言。
追求幸福最有效的方法就是“降低自己的欲望”。
通过心理调节，使自己能够平静地对待目标，从而减轻或消除心理负担，幸福也就会悄然而至。
所以，让自己活得轻松一些，我们的人生便不再“累”了。
生活中每个人都扮演着不同的角色，希望争名夺利的人少一点，淡泊名利的人多一点，铜臭味道的人
少一点，书卷气息的人多一点，这样就会有越来越多的人得到幸福。
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