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内容概要

像有钱人一样生活是很多人的梦想，但是大部分人都是普通的工薪阶层，没有显赫的家世背景，也没
有一夜暴富的奇运。
如何才能追逐财富的脚步，过上富裕的生活呢？
答案是：理财！
    理财不是简单的省钱，也不只是储蓄、炒股，而是一门极大的学问。
也许你是“月光一族”正希望摆脱窘境，也许你收入微薄却有很多梦想要实现，也许你小有存款正准
备刷新存单⋯⋯无论你身处哪个阶段，理财都是你不可或缺的生活要务。
    本书对储蓄、股票、基金、保险等理财工具进行了透彻的分析，并从消费、结婚、生子、旅游等几
大方面做了深入浅出的解析，还针对经济不景气时期制定了特殊的理财方案，极具实用性与可操作性
。
无论你月薪多少，有多少开支，都能找到最适合你的理财方法，使你的生活越过越富有！
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章节摘录

第一章 工薪家庭理好财，富人一样过生活5.即将步入社会的年轻人如何理财每年都有一大群将要毕业
的大学生或刚刚毕业的大学生，他们非常特殊：作为成年人，却毫无经济来源，全靠家人的支持。
在寻找工作的这段时间中，他们应该如何打理自己的财务呢？
也许你会说：理财和这些没有半点收入的毕业生有什么关系呢？
这是一种传统的、片面的观念，在现今时代，理财对于即将步人社会的大学生来说是必不可少的一项
技能，更多的大学生也已经认识到了这一点。
尽管没有收入，但他们也面临着一系列理财的难题：生活费应该怎么花？
应不应该用信用卡？
要不要去投资股票和基金？
⋯⋯这一系列的问题都急需解决，如果不懂理财，这些年轻学子在未踏入社会前就输了半步！
那么如果你就是这样的毕业生，该如何理财呢？
（1）尽可能地了解理财知识。
现在很多大学都开设了投资理财的讲座，以满足大学生对理财的需求。
这样的讲座既不用花钱，又可以学到很多专业的理财知识，对于没有经济收入的你来说非常划算。
（2）制订理财规划。
理财首先要有计划，每月月初时，你应该将饭费等必需的费用预算好，尽量做到预算多少花多少。
不要买没用的东西，只买适合自己的东西。
最好学会记账，这样才能有效地控制消费。
（3）学会利用免费资源。
很多场所都为学生提供了免费的资源，比如，可以去图书馆或学校的自修室学习，不但环境安静，而
且还会免费供应茶水、提供各种资料，最重要的是，你想在那里呆多久都可以。
一些博物馆、展览馆等都会对学生打折，甚至免费，凭学生证既可以享受优惠又可以丰富课外生活。
你的毕业生身份是一种宝贵的资源，只要好好利用，就可以享受社会提供给你的各种优惠待遇，不失
为节流的好方法。
（4）学会开源。
你不仅仅是消费群体，也可以变成赚钱小能人，主要途径有以下几个：①奖学金不但能获得上千元的
奖学金，而且更重要是通过努力增加了自己的真才实学，为未来铺路。
②勤工俭学这是最常用的赚钱方式，比如做家教、去快餐店打工等等。
要注意的是，勤工俭学虽然值得提倡，但要适度，因为总会有与学业相关的事等着你去处理，如果为
了挣几个小钱而拿不到毕业证，那就得不偿失了。
③二手交易有一些人喜欢通过二手交易网或学校的论坛，将自己闲置不用的参考资料等物品以二手价
格转让给需要的人。
这也是一种不错的开源办法，既可以将闲置的物品变成现钱，又给了别人实惠。
④投资如果你有一定的经济基础，不妨尝试进行一点小小的投资，股票和基金都是不错的选择。
在你涉足投资领域前，首先要明白：在大学期间投资并不是为了赚钱，而是为了积攒理财经验。
弄清这个道理后，你就可以在投资领域小试牛刀了，但一定要量力而行。
由于你的经济来源有限，所以抗风险能力很差，不要投入过多的资金，适可而止。
以上这些方法都可以达到开源的效果，但你还要注意几点：赚钱不是首要任务，积累理财经验才最重
要；赚到的钱最好存起来，不要花掉；你的抗风险能力比较差，不要过多地进行投机式的投资。
（5）学会使用信用卡。
目前，大多数大学生付款的方式是现金支付，不妨尝试使用信用卡来替代现金进行支付活动。
一般来说，信用卡都有30天的免息期，如果利用好这30天，就可以使资金利用达到最大化。
很多银行都推出了专门面向大学生的信用卡，其中含有一些普通信用卡所没有的优惠，比如优惠取现
、免费异地存款等。
要注意的是，使用信用卡应该适可而止，不要过度消费，否则会给自己带来很大的经济负担。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穷日子富过>>

以上五种理财方法都比较适合即将步入社会的毕业生，只要你头脑中有理财意识，并付诸行动，那么
尽管你还没毕业或刚刚毕业，也可以创造财富，给自己的未来铺就一条财富之路！
6.月入1500元——低薪也有富生活“月薪1500元，不到月底就花得差不多了，还要理财吗？
”这是很多低薪者的问题。
对于生活在大城市的人来说，月收入l500元的确不算高，但低薪同样需要理财，只要善于理财，收入
不高也同样能过上富生活！
低收入人群大致分为两种：（1）工作经验不足，薪水低，保障少，无积蓄。
以邓民为例，他刚毕业不久，找了一份月收入1500元的工作。
尽管收入不多，但他想好好打理这每个月的1500元。
他每个月的花销是这样的：房租800元，伙食费等必要开支500元，剩余200元。
像邓民这样情况的人不在少数，大多数是初次步人工作岗位的应届毕业生。
这样的人群应该本着先节财后增值的原则来理财，最好的办法就是储蓄。
每个月将节余的钱存一张一年的定期存单，一年可以存下2400元。
一年后，第一个月的存单到期，可以将到期的本息全部取出，与本月将要存的钱合在一起，再存一年
。
这样存的好处是随时有一笔钱到期，如果有急需，不至于无钱可取，如果没有急用，就可以继续存储
。
在储蓄时候，你可以与银行约定自动转存。
这样可避免存款到期后没有及时转存损失利息。
为了每个月都节省下更多的钱，你应该尽力压缩开销，比如，与别人合租住房，分担房租压力；尽量
自己做饭，减少在外就餐的费用，这样一来又可以节省几百元了。
如果你没有保险，就可以用这几百元钱为自己上一份保险。
（2）工作很稳定，保障多，但薪水低，有一定的积蓄。
以李晓为例，他在一家国企就职，虽然每月的工资只有1500元，但工作很稳定，保险、住房公积金等
保障一应俱全，有3万元的存款。
目前他和父母住在一起，没有房租水电的支出，只有一些饭费、交通费和应酬的开销。
他希望在不久的将来能实现自己买房的愿望。
李晓的保障很齐全，都由单位负担，因此不用过多考虑。
他要考虑的就是如何将3万元的存款和每个月的结余进行合理规划。
有两种方案可供选择：方案一：首先，这3万元存款不能再进行传统的储蓄，只留下3000元钱当作备用
金继续储蓄，剩下的2.7万元全部取出投在存款利率较高的品种上，将来当作购房的首付款。
这2.7万元可以选择投在收益率高、风险适中的混合型基金上。
假设这款理财产品的年均收益率为9％，那么4年后将变为38112元，这比起存定期要划算得多。
其次，将每月的剩余工资存为定投基金，作为将来房款的一部分。
也可以分别购买2只定投式基金，一只基金的钱将作为未来的购房款，另一只基金的钱可以用做结婚
、创业或者其他用途。
除了将资金进行这样的分配外，还要善于利用住房公积金。
由于李晓所在的企业为员工提供了住房公积金，所以将来他在买房时可以用公积金付一部分首付，也
可以用公积金来偿还贷款，能够缓解不小的经济压力。
方案二：由于李晓每个月的节余不多，如果选择风险较低的投资品种，收益太慢，建议选择收益较高
的股票型基金进行投资。
可以用每月的节余进行持续的开放式基金的“定时定额申购”，分红的方式选择红利再投资。
由于是持续性的投资，可以选择精选型股票基金来投资，相对于指数性基金，这种精选型基金更加灵
活，可以根据市场的波动来操作，达到理想的收益。
李晓的3万元存款，可以留下1万元继续储蓄，以备不时之需，剩下的2万元可以选择指数型基金进行投
资，并且密切关注股票市场的走势，争取在股市指数点位较高时赎回基金，当指数深幅调整时再买入
，如此循环操作，可以达到比较理想的收益。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穷日子富过>>

另外，也可以将3万元存款中的2万元购买黄金。
黄金投资属于长期投资，能够抵制通货膨胀，投资灵活，易于变现，收益也高于债券型基金。
有了这几种投资方案，哪怕你的月收人不高，也一样能越过越富裕，达到自己理想中的生活状态！
理财就像穿衣，要因人而异，因情况而异。
不同的人要选择不同的衣服，才能穿出自己的个性，使人赏心悦目。
理财也是如此，不同的收入要选择不同的理财方法，才能达到收益的最大化。
对于月薪3000元左右的人来说，理财大致应该分为三个部分，生活费用、储蓄、活动资金分别占总收
入的1／3。
生活费用是生活中不可缺少的部分，包括房租、水电、饭费、交通费等。
这部分费用比较固定，不会大幅度增加或减少。
储蓄不应该太多，也不要太少，以占总收入的1／3为宜。
储蓄得太多，初时会很有成就感，但到了月底往往捉襟见肘，无钱可花，又要把存进去的钱再取出来
，储蓄得太少，会在无形中浪费很多钱，造成一些不必要的花销。
活动资金比较灵活，可以根据当时的生活需要而有侧重地花钱。
比如，在换季促销的时候用较多的钱进行大采购；黄金周的时候用较多的钱出游旅行⋯⋯这样花钱比
较有针对性，能明确地知道把钱都花在了什么地方。
以魏霞为例，她月收入3000元，每个月的房租水电等固定要花去1000元，和朋友出去应酬等不固定开
支在1000元左右，剩下的1000元则存了起来。
现在她已经有3万元的存款了，但并不满足于这样简单的储蓄理财，希望有一种收益更大的理财方式
，能够早日实现自己安家立业的计划。
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媒体关注与评论

如果你想知道我为什么能超过比尔．盖茨，我可以告诉你，是因为我花得少，这是对我节俭的一种奖
赏。
　　——巴菲特如果一个人从现在开始每年存1.4万元，如果他每年所存下来的钱都投资到股票或房地
产，因而获得每年20％的投资回报率，那么40年后，按照财务学计算年金的方式：14000×（1+20％
）40，财富会成长为102，810，000元（一亿零二百八十一万元）。
　　——李嘉诚每一个以亿为单位的数字的背后，除了艰辛的创业史外，还有自成体系的理财方式。
其实世界上没有传奇，只有不为传奇而努力；其实赚一亿并不难，难的是让理财方式适合自己。
　　——萧伯纳
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编辑推荐

《穷日子富过:理财改变你的人生》：还在嫌日子太穷？
还在烦恼工资太低？
还在梦想拥有更多的财富？
只要读完此书，你就可以像有钱人一样生活！
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