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前言

从古到今，哪个人不想获得成功？
成功的欲望，几乎是人与生俱来的本能。
可是，如何才能走向成功？
这个问题却很难回答。
千百年来，无数人都在苦苦思索这一问题。
读读这本《奋力向前》，你也许会从中找到一些答案。
《奋力向前》又名《最伟大的励志书》，是美国成功学的奠基人、《成功》杂志的创办人奥里森·马
登(1848—1924)的代表作品。
其实，马登自己的一生经历，就是一个穷孩子通过个人奋斗最终获得成功的典型案例。
1848年，马登出生在美国新罕布什尔州的一个贫瘠的山区，3岁丧母，7岁丧父。
作为一名孤儿，他只能寄人篱下，给人做工，但他却抓紧一切时间和机会读书。
14岁那年，他读到英国人塞缪尔·斯迈尔斯的《自己决定命运》(Self-Help)，这是当时一本著名的成功
学著作。
这本书让马登热血沸腾，马登说，“我如获至宝，反复阅读，直到它深深铭刻在脑海里。
”从此，马登踏上了自我教育、自我成功之路。
23岁时，他终于走进了大学校门。
9年后，他拿到了3个学士学位、1个硕士学位和1个博士学位(这个博士学位来自鼎鼎大名的哈佛大学医
学院)。
同时，他还通过课余的工作积攒了将近2万美元，这在当时是一笔相当大的数目。
不到10年时间，马登已经成了一位旅店业大亨，开办了4个旅馆，他的事业蒸蒸日上。
在事业之余，马登开始了另一项伟大的事业：写一本能激励美国青年的书。
然而，不幸接踵而至。
美国经济陷入了长期萧条，更让他雪上加霜的是，他的两家旅店由于失火被夷为平地，他倾注了大量
心血的5000多页手稿也在大火中化为灰烬。
面对命运的考验，马登没有屈服。
他深刻地意识到，需要用一种信念去激励他的国家和人民。
他带着这个梦想来到波士顿，开始了成功学方面的创作。
他住在一个马厩里，没日没夜地工作，每周只靠1.5美元来维持生活。
1893年，他终于完成了这部《奋力向前》。
这本书一上市立即受到了热烈的欢迎，被视为激励人们采取积极心态的最有力的读物。
第一年就再版11次，后来又以25种不同的文字同时发行，销售数高达上千万册。
《奋力向前》之所以被后人称为“最伟大的励志书”，自然有其充分的道理。
这本书总结了自古希腊以来许多成功人士的事迹，为无数年轻人提供了非常富有教育意义的借鉴。
一个人应该如何把握机遇，如何选择适合自己的职业，如何抓紧时间，如何培养自己的修养等等。
可以说，一个人如何才能取得成功的方方面面，在这本书中都有极富启迪的描述。
书中的每一页都激情洋溢，充满着催人奋进的精神。
书中大量的人物传记和轶事资料，更是使这本书既有思想性，又生动有趣，令人百读不厌。
《奋力向前》自从出版以来，一直是历史上最权威的励志读本之一。
美国第25任总统麦金莱对马登的这本著作给予了高度评价：“马登的书对所有具有高尚和远大抱负的
年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
”我国著名作家林语堂先生说：对于时代青年所经历的烦闷、消极等等，我亦未曾错过⋯⋯希望他们
从马登的书中，能获得(与我)同样的积极影响。
”美国现代著名的励志作家拿破仑·希尔则把该书推崇为“成功学圣经”。
从这些话里我们也可以充分感受到，《奋力向前》这本书的魅力，历百余年而不衰。
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《奋力向前》原书为上下两卷，篇幅甚大。
为了便于国内读者欣赏全书的精华，译者从书中精选了部分章节。
由于原书成书于100多年前，为了帮助读者了解书中所谈及的历史事件和人物，译著中特意选用了200
幅极有价值的精美插图，并配以详尽的图注，以期让读者更好地鉴赏全书的精髓。
至于是否达到了译者希望的效果，就由读者来评判吧。
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内容概要

《奋力向前》之所以被后人称为“最伟大的励志书”，自然有其充分的道理。
这本书总结了自古希腊以来许多成功人士的事迹，为无数年轻人提供了非常富有教育意义的借鉴。
一个人应该如何把握机遇，如何选择适合自己的职业，如何抓紧时间，如何培养自己的修养等等。
可以说，一个人如何才能取得成功的方方面面，在这本书中都有极富启迪的描述。
书中的每一页都激情洋溢，充满着催人奋进的精神。
书中大量的人物传记和轶事资料，更是使这本书既有思想性，又生动有趣，令人百读不厌。
    《奋力向前》原书为上下两卷，篇幅甚大。
为了便于国内读者欣赏全书的精华，译者从书中精选了部分章节。
由于原书成书于100多年前，为了帮助读者了解书中所谈及的历史事件和人物，译著中特意选用了200
幅极有价值的精美插图，并配以详尽的图注，以期让读者更好地鉴赏全书的精髓。
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作者简介

奥里森·马登（1848—1924），是美国成功学的奠基人，《成功》杂志的创办人，他自己的一生就是
一个穷孩子通过个人奋斗最终获得成功的典型案例。
他出生在美国新罕布什尔州的一个贫瘠的山区，3岁丧母，7岁丧父。
作为一名孤儿，他只能寄人篱下，但他却抓紧一切时间学习。
14岁时读到英国人塞缪尔·斯迈尔斯的《自己决定命运》，从此走上自我教育、自我成就之路。
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书籍目录

1 抓住你的机遇2 逆境成就英才3 自古英雄多磨难4 天生我材必有用5 你应该从事什么职业6 利用好你的
空余时间7 抓紧时间就是胜利8 热情创造奇迹9 集中你的全部精力10 修养决定成就11 掌握处世之道
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章节摘录

插图：如果你不能以最高的水准完成你的工作，你一定好好审视一下你所从事的工作，看看它是否最
适合你的天性，或者能让你获得最大的成功。
考珀在做律师的时候是很失败的。
由于羞怯，他甚至没有为任何一个案子辩护过。
但是，他却写出了许多非常优美的诗歌。
莫里哀发现自己不能适应律师的工作，但是他却在文学领域中声名远扬。
伏尔泰和彼特拉克同样放弃了法律，前者从事哲学，后者则选择了写作诗歌。
克伦威尔在40岁之前，还只是一个普通的农场主。
在我们所有人当中，能够在年轻时就在某个领域内表现出卓越的才能和伟大的天赋的，实在寥寥无几
。
大多数青年男女即使有机会能够随心所欲地进行选择，也很难在15岁甚至20岁之前确定自己一生要从
事的职业。
每个人都在不断地徘徊着，期望能有一天突然发现自己最适合从事的事业，但往往一无所获。
事实上，我们没有任何理由不去承担自己现在肩头担负的责任，也没有任何理由不去做好那些我们已
经拥有的工作。
塞缪尔．斯迈尔斯被培养成了一名牧师，这并不符合他的天性，但他还是非常认真地履行了他的职责
，而这些经历也帮助他日后成了一名作家——他最适合的职业。
认真做好本职工作，不轻易推卸责任，对待我们的父母和雇主忠诚尽职——这些行为终将在适当的时
候，把我们中的大多数人指引到最适合自己的位置上去。
如果加菲尔德没有做过充满热情的教师、尽忠职守的士兵和诚实耿直的政治家，他就不可能成为美国
总统。
林肯和格兰特也不是一生下来就显露出将来会入主白宫的征兆，或者很早就表现出非凡的领导才能。
一个人即使没有一出生就得到上帝的垂青，也没有理由悲观失望。
最要紧的是，尽力做好自己目前从事的任何工作，同时按照天性的指引抓住每一个可能的机会。
一个人要完全发挥自己的能力和勤奋，就要让责任感成为自己的指南针，而成功也一定会成为你最高
的回报。
我应该从事什么职业？
我一生的奋斗方向到底是什么？
这是每个人都要面对的问题。
如果你的天赋和兴趣显示了你要从事木工，那么你就去做一名木匠；如果你的天赋和兴趣显示了你要
从事医学工作，那么你就去做一名医生。
一个年轻人只要能够坚定地选择最合适自己的事业方向，他就一定会获得成功。
但是如果你没有什么特殊的禀赋，或者这些禀赋并不明显，你就要很小心地沿着自己最能够适应、机
会最多的方向去发展。
任何人都要坚信，天生我材必有用。
真正的成功往往在于承担好自己的角色，而这是每个人都能够做到的。
要知道，即使做一名一流的搬运工，也比做一个二流的其他角色强得多。
对于那些一度被认为是傻瓜和笨蛋但后来却取得了巨大成功的人，上帝是非常仁慈的。
不过在他们与各种障碍和误解作斗争的过程中，上帝也曾经给他们增添了不少麻烦。
所以，应该给每一个年轻男女都提供同等的机会和鼓励，而不要一味地责备他们，即使他们的确表现
得有些蠢笨。
要知道，就算是那些被称为傻瓜、笨蛋、蠢货、白痴或者低能儿的年轻人，其实也不过是没有找到自
己适当的位置，就像是一块方木头却被硬塞进圆孔里一样。
惠灵顿的母亲认为他是一个低能儿。
在伊顿公学里，人们常常说他是笨蛋和白痴，他被认为是学校里最不可能有什么出息的孩子。
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他没有显露出任何天赋，也没有任何入伍参军的念头。
在他父母和老师的眼中，惠灵顿仅有的优点是他的勤奋和坚韧。
但就是这样一个人，在46岁那年，击败了当时欧洲除他之外最著名的军事统帅——拿破仑。
戈德史密斯在学校读书时曾被人当作笑料，别人取笑这个白痴是从“木勺学院”里毕业的。
戈德史密斯想去学习做一名外科医生，却遭到了拒绝。
最后，他转向了文学。
戈德史密斯的确根本就不合适做一名医生，但除了他之外谁能写出《韦克菲尔德的牧师》和《荒村》
这样伟大的作品呢？
当时，约翰逊博士正债台高筑，有可能因此而入狱，他从戈德史密斯手里拿到了《韦克菲尔德的牧师
》的手稿，卖给了出版商，并偿清了债务，这部作品使戈德史密斯一下子就成了著名作家。
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
　　——美国第25任总统 麦金莱我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基一样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。
　　——美国成功学家 拿破仑·希尔对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自
读马登的书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
　　——中国文学大师 林语堂

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<奋力向前>>

编辑推荐

《最伟大的励志书:奋力向前(精华插图版)》：从古到今，哪个人不想获得成功？
成功的欲望，几乎是人与生俱来的本能。
可是，如何才能走向成功？
这个问题却很难回答。
千百年来，无数人都在苦苦思索这一问题。
读读这本《奋力向前》，你也许会从中找到一些答案。
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