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前言

　　大约10年前，兰粟粟还没有叫“兰粟粟”的时候，作为《中国妇女》杂志的专栏作者，曾向我约
过有关“回忆母亲”的稿子。
，那时候，她非常年轻，还是出版界的小字辈。
如今，当她把这本自传体小说的原稿放在我面前时，除了对她从历史散文写作转向小说创作的改变感
到吃惊外，忽然生出慨叹——时间，真的如指间的沙么？
　　看完整部书稿，有一种感觉，正如作者在自序中描述的：她写这部书的原因是因为看到了美好，
而我也从她的故事中看到了美好。
显然，作者在一点点发掘故事的过程中，不断地发现，那些曾是她的亲人、朋友，那些曾发生在身边
的琐事，有泪有笑的人生，原来就是生活本身，都让人生出了美好的感觉。
于是，“我”开始讲“我”听到的、看到的，一个个真实、生动、感人的故事。
　　讲故事，这是这部书的叙述特色，此外，作者的语言朴实生动，没有华丽炫目的描写，也没有复
杂纠葛的情节冲突，但两代普通军人的平凡故事，琐碎的生活都给人温暖的希望，字里行间真情流露
；行文之中有许多令人捧腹的精彩段落，又往往让人在笑过之后，从心底涌出深深的感动。
　　书里的故事，塑造的人物，在浮躁的当下，不失为一种力量，真情的力量。
我曾经说过，我们这个时代由于社会变革的进行，科技的发展和世界的紧密联系，人们的生活质量有
了前所未有的提高，但同时，灾难的频发和社会各方面的急剧变动，使人生面临的问题与前人相比不
减反增。
也因此，人的心灵比以往任何时候都更需要得到抚慰。
这一点，作者同样做到了，她用文字传递温暖，让人看到希望，这也让我欣赏。
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内容概要

这是三个老兵和“我”的故事。
作者的语言朴实生动，没有华丽炫目的描写，也没有复杂纠葛的情节冲突，但两代普通军人的平凡故
事，琐碎的生活都给人温暖的希望，字里行间真情流露；行文之中有许多令人捧腹的精彩段落，又往
往让人在笑过之后，从心底涌出深深的感动。
 作者在一点点发掘故事的过程中，不断地发现，那些曾是她的亲人、朋友，那些曾发生在身边的琐事
，有泪有笑的人生，原来就是生活本身，都让人生出了美好的感觉。
于是，“我”开始讲“我”听到的、看到的，一个个真实、生动、感人的故事。
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作者简介

兰粟粟，北京人。
出生于北京西山之麓某部队大院，在那里度过生命中最纯真快乐的时光。

    资深编辑。
北京作家协会会员。

    发表作品于《中国妇女》杂志、《中国青年报》、《北京日报》等报刊数十万字，并著有历史散文
集《秦淮夜话》、《齐鲁遥想》、《战舰史话》等。
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书籍目录

序温暖的希望(代前言)楔子1．“女兵胶鞋”事件2．1425天3．老兵23的家4．桃花开在200米之外5．新
训基地6．一颗流星7．聪明的和委屈的8．看见了鬼火9．恋爱的化学反应10．时光机器11．寂寞啊三
班12．53-52=1只羊13．兵的差距14．摔人15．代价16．老兵17的眼泪17．战友们，保重18．一碗面汤
的相思19．一个叫树的人20．一场“粪战”21．一怒为“猪颜”22．有点儿心酸23．倒数第一老三
连24．体能不过关，炒菜没资格25．妈的，整块地让老子返工7次26．郁闷27．数数哪根汗毛比别人
细28．逢战必胜，逢旗必扛29．抓了鱼，没了眼色30．打不上篮球真着急31．受伤32．不哭比哭出来
还让人难受33．“铁脚板”三连夺第一34．我不是残废35．妈的，12点！
36．我被晃了尾声
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章节摘录

　　一颗流星　　“哗啦哗啦⋯⋯”　　老兵17直起腰拧紧水龙头。
端起满满一大杯子水，没喝，而是举到眼前，忽闪着俩大黑眼仁儿，盯着杯子里的水，很小心地看着
那片混浊在杯子里飘飘洒洒——最终坠落到杯底化成“杯中小沙丘”。
然后，一仰脖，“咕咚咕咚”地喝下去，刚好停在小沙丘的上方。
，他心满意足地擦了擦嘴。
在南度喝水，一定要按照老兵17上述的步骤。
作为全师的训练基地，风沙大的时候，南度的天是浑黄的，只要你在户外，呼吸的都是不请自来的沙
子。
　　一年365天，除了夏季的90多天之外，其他三个季节一般都不太好分辨。
在这儿，几乎看不到绿色，除了沙子，还是沙子。
　　南度，人口不多，远离京城，坐落在与河北省交界的地方。
　　从繁华的都市到这里，尽管只有4个小时，但却恍若隔世。
这里通火车，但是下了火车，到x师的新训基地可不是件容易的事，别看只有区区8公里，在一条连长
途汽车都没有的小路上，能够有幸的坐上一辆叫做“河北奔驰”的机动小三轮，就相当不错了。
　　对于从没有接触过南度的人来说，初来乍到与其说不适应这里的颜色，还不如说惊诧于这里的荒
凉。
x师的新训，一般都安排在冬天，旧一年的尾和新一年的头。
南度的冬天，寒风更是刺剌剌的，风卷着沙子戳在脸上，就是一把把小刀刃。
　　晚上洗脚，把水放屋子里，没两分钟，就结冰了。
兵们十脆就不洗，忍着，袜子都臭了硬了，能立着“跑步”，点不夸张。
　　这不，老兵刘的脸已经被每日都很猖獗的小刀刃，刮出黑红黑红的小口子。
老兵刘拧着粗粗的眉毛，咬着厚厚的嘴唇，站在水池子旁边，静静地看着老兵17，很有点理亏的意思
。
　　老兵17把杯子往水池子台上重重一暾，虎着脸：“你那馒头怎么回事?你班副怎么I口1事?那新兵又
是怎么回事?”　　老兵刘：“报告连长，我们发的绒裤张阿立不会穿。
人家把¨穿在前边他把口穿在后边。
班副规定的大便2分钟、小便30秒。
他穿错了总是耽误时间才跟不上。
当然，班副的工作方法有问题。
粗暴了。
我检讨。
张阿立我会重点观察。
”　　“你检讨?你护着他。
下件事。
”　　“嘿嘿。
”老兵刘松了口气，眉毛一低。
　　原来，这批兵有农村的和城市的，吃饭时，城市兵多拿了馒头，吃不了，就偷偷的扔到泔水缸里
。
被老兵刘发现。
教育几次都不见效果。
某日，在饭后，他把大家集合在一起。
从泔水缸里捞出被扔掉的馒头就往嘴里放。
有儿个兵忍不住在队列里发出叫声。
当然，过后真没有兵再浪费粮食了。
不过，仍被老兵17叫到这儿挨批。
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　　“我文化小高，觉着只有这招能管用。
”老兵刘清了清嗓子。
　　“连长你放心吧。
他们花钱大手大脚惯了，可咱这新训生活不仅高度紧张，节奏快，被子自己叠，衣服脏了自己洗，自
家的小炒吃惯了，一下子换成大锅饭，怎么能适应呢。
我心里有数，你看，我这儿多说两句。
都是情绪不高，可原因就不一样。
准是因为苦了，准是因为想家了，谁是后悔来当兵了⋯⋯这原因可都不少呢。
我就琢磨着原因，这话才能说到点子上去。
”　　“嗯，不错。
不过以后少给我弄这些煽情的玩意儿。
”老兵17点点头，又带着恨劲儿说。
随手从兜里翻出一盒小镜子大的“友谊”牌油脂，杵给老兵刘：“我爸就用这玩意儿擦手。
可惜如今没有虼蜊油了，那玩意儿管用。
”　　老兵刘一龇牙，乐了。
老兵17没同应，给了他一后脑勺。
　　对于老兵17的这种作风，老兵刘冉熟悉不过了。
只不过，在他和老兵17之间，总觉得有那么一点点的说不太清楚的不一样。
　　老兵刘对这个问题实际上是仔细想过的，但到底哪里不太一样呢?　　他自己也说不清楚。
不过有一点，老兵刘很清楚，其实他心里是不太怕老兵17的。
他知道，这位“大牛噼”连长心很软。
　　新训基地是封闭式集训的地方，每年除了新兵在此集结外，全师的班长骨干、训练尖子都要到南
度基地参加教导队的集训。
别管你是笨兵、熊兵、操蛋兵，什么兵都得在这走一遭。
不论是老兵17还足老兵刘埘这里都有陌生。
老兵17是第　　三次来，而老兵刘已经是第四次了。
这一次，对老兵刘来说很可能是他结束超期服役的日子直接提干的起点。
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媒体关注与评论

　　咖啡下笔如有神，　　兵的故事很动人，　　老兵23、17、3，　　光辉岁月已留痕。
　　特意攒了几天，一气看下来真过瘾，万分感谢楼主!　　作者：路上萧郎2007-12-1612：54　　老
兵3有点像我，有头脑却没身体素质。
射击优秀，投弹把自己一起投出去也就30来米。
别的项目拼了命也一般。
上军校团里初选上了．可只能考陆军学院，放弃。
和老兵3理由一样。
看了很亲切，又回到了20多年前的军旅生活。
　　作者：222．90．70．2008-1-1416：24　　一口气看完的，眼泪嗒嗒的，我也是军队大院长大的，
爹爹是解放战争的兵．参加过三大战役，大哥是西藏的兵。
看了咖啡的美文，想起了很多事，感受很亲切。
部队对我来说是无法消除的烙印。
儿子三岁时带他回部队看看．他一进院子看到那么多当兵的．先是单手敬礼．突然可能觉得不够，结
果双手都举在耳边，我笑着笑着眼泪就莫名的出来了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我和我的兵>>

编辑推荐

　　著名军旅作家周大新作序，《激情燃烧的岁月》编剧陈枰强力推荐，用文字传递温暖，让人看到
希望！
网上点击超150万。
　　人生的某些事情往往一定要有个楔子，才能把它引出来。
否则，就会永远地沉在记忆的海底，像一座座水下的岛屿，只能等潮起潮落的时候，时隐时现⋯⋯　
　讲故事，这是这部书的叙述特色，书里的老兵23、老兵17、老兵3的原型是作者的亲人，而老兵刘、
吝伟、王参谋们都是他们的战友。
《我和我的兵》所叙述的是这三个军人和“我”的故事，是关于青春、疼痛、爱和选择的故事⋯⋯　
　咖啡下笔如有神，兵的故事很动人，老兵23、17、3，光辉岁月已留痕。
特意攒了几天，一气看下来真过瘾，万分感谢楼主。
　　作者：路上萧郎　　老兵3有点像我，有头脑却没身体素质。
射击优秀．投弹把自己一起投出去也就30来米。
别的项目拼了命也一般。
上军校团里初选上了，可只能考陆军学院，放弃。
和老兵3理由一样。
看了很亲切，又回到了20多年前的军旅生活。
　　作者：222．90．70　　一口气看完的，眼泪嗒嗒的，我也是军队大院长大的，爹爹是解放战争的
兵，参加过三大战役，大哥是西藏的兵。
看了咖啡的美文，想起了很多事，感受很亲切。
部队对我来说是无法消除的烙印。
儿子三岁时带他回部队看看，他一进院子看到那么多当兵的，先是单手敬礼，突然可能觉得不够，结
果双手都举在耳边，我笑着笑着眼泪就莫名的出来了。
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