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前言

　　股市中为什么赢利的总是少数?为什么赢利的人总能赢利，而亏损者总是亏损?为什么有些人总能
化险为夷，有些人总是被深度套牢，甚至血本无归?其实原因说起来也很简单，就是战胜人性固有的贪
婪和欲望是何其的难，失败者往往不能战胜或没有方法去战胜人性自身的弱点。
那么如何通过战胜人性本来的弱点来战胜市场，唯一的方法只有一个，那就是恪守炒股纪律。
　　这部图书的推出可谓正逢其时，在广大股民信心受挫，股市低迷之际，真心替很多股民着急，所
以更希望股民能调整好心态，恪守炒股纪律，因此我也有了给本书作序的意愿。
　　真正的炒股高手，一定不拘泥于使用什么技巧，也不迷信什么理论和消息，他们追求的是对市场
群体心理的高超把握和自己个体心性的全然了悟。
在股票市场，最重要、最容易被人忽视、最难以真正做到的是恪守炒股纪律!　　可以说，炒股纪律是
在市场生存的基础保证。
对于投资者，炒股纪律就像汽车的刹车、飞行员的降落伞、海轮的救生艇，关键的时刻能够使你控制
风险并保住性命。
炒股纪律还能使投资者严格执行自己的操作计划，不至于被盘中眼花缭乱的走势所迷惑而情绪性地进
行股票买卖。
　　其实，炒股并不是一件非常艰难的事情，炒股只需要具有独到的眼光、准确的判断、良好的心态
和铁的纪律就可以了，而铁的纪律是所有因素中最为重要的因素。
没有铁的纪律作保证，任何实战技术和分析方法也帮不了你。
　　但是，炒股纪律需要严格遵守，这样，纪律才具有真正的现实意义。
投资者都知道纪律的重要性，也都会在进行投资前给自己制定纪律和计划，但是，由于人性弱点和不
良习气的作怪，往往就是执行不了。
因而在股市上才会有那么多怨声载道、深度套牢的亏损者。
市场就像一个赏罚分明的智者，他会给遵守纪律的人以奖励，让他们成为财富的拥有者；而对于在关
键时刻抛弃纪律的人以惩罚，让他们感受市场的残酷和亏损的伤痛。
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内容概要

真正的炒股高手，一定不拘泥手便用什么技巧，也不迷信什么理论、技术和消息，他们追求的是对市
场群体心理的高超把握和自己个体心性的全然了悟。
在股票市场，最重要、最容易被人忽视、最难以真正做到的是恪守炒股纪律，如果做到了，股市不败
绝非神话！
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作者简介

赵文明，世纪鸿蒙管理顾问公司总经理，首席咨询师，执行董事，财经作家。
近年来，一直从事中国资本市场和宏观经济的研究工作。
曾任《证券日报》主任记者，并为多家学术机构、研究院所的特约研究员。
主编《B股点金》、《香港创业板上市指南》等多种财经图书，深受读者喜爱和好评。
尤其是畅销书《索罗斯空袭香港》、《投资大师沃伦·巴菲特智慧全集》，是对资本市场热点人物和
事件进行深入分析的作品，获得社会广泛认可和关注。
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书籍目录

纪律1 赢家眼里只有规则，输家内心常存意外纪律2 记住：永远只用自己的一部分钱炒股纪律3 必须制
定股票投资计划，并坚决执行纪律4 你难免被市场打败，但千万不能被市场消灭纪律5 只买上升通道的
股票，不买下降通道的股票纪律6 赢钱时加仓，亏钱时减码纪律7 换股如换刀，频繁未必好纪律8 永远
不要同时持有太多股票纪律9 宁要小赚常赚不要大赚大赔纪律10 多选“活股”，少选“死股”纪律11 
宁可错过，不要做错纪律12 炒股要有好的心态纪律13 不以涨喜，不以跌悲纪律14 买卖得心顺手的时候
，请勿随意增加筹码纪律15 制定合理的赢利目标纪律16 买进需谨慎，卖出要果断纪律17 不能天真地心
存幻想纪律18 没修炼好耐心就不要进股市纪律19 保本第一，永远不要亏损本金纪律20 市场永远是对的
，市场是最好的老师纪律21 必须要战胜恐惧纪律22 会买会卖，还要会休息纪律23 不要再为打翻的牛奶
哭泣纪律24 政策信息不可轻视纪律25 下降通道不抢反弹纪律26 不要相信“最后一跌”的说法纪律27 
坚决选择龙头股纪律28 敢于买入创新高的股票纪律29 该认输时一定要认输纪律30 严格控制仓位纪律31
顺势而为方可有为纪律32 会进攻，更要会防守纪律33 先计算将赔多少钱，再计算将赚多少钱纪律34 在
别人贪婪时恐惧，在别人恐惧时贪婪纪律35 涨时重势，跌时重质纪律36 卖出股票要选准时机纪律37 技
术分析不是万灵丹纪律38 对市场要有自己的独立思考和判断纪律39 一定要重视交易安全纪律40 看人先
看相，看股先看量纪律41 后市不明朗，轻易不介入纪律42 建仓时要分批买入纪律43 利空出尽时买入，
利好出尽时卖出纪律44 该放弃的股票一定要放弃纪律45 不能迷信股评纪律46 珍惜自己的第一感觉纪
律47 不要去预测市场的具体点位纪律48 炒股的最高境界是简单纪律49 切忌以赌博的心态炒股纪律50 
小心掉进黑心咨询公司的陷阱纪律51 冲动而为，输多赢少纪律52 要在第一时间纠正错误纪律53 不要追
求卖在最高点，买在最低点纪律54 轻易不参与权证炒作纪律55 股市里没有超人，不要总想战胜市场纪
律56 不要盲目追涨杀跌纪律57 不要光想“拣便宜货”纪律58 “会下蛋的股票”不要轻易拱手让人纪
律59 分辨牛熊，认清大势纪律60 永远不要猜底在哪里，而要时时警惕顶在哪里纪律61 垃圾股上台表演
时，准备卖出股票纪律62 勇于买回已经卖掉的股票纪律63 炒股，最忌犹豫不决纪律64 不打无把握之仗
纪律65 投资自己熟悉的股票纪律66 留一点空间给别人去赚纪律67 精选个股，不无的放矢纪律68 不能
把长线投资当成死捂股票纪律69 谈笑间投资，强于紧张中求胜纪律70 持续放量滞涨的股票不参与纪
律71 不受市场气氛的干扰，保持清醒的头脑纪律72 跟庄不能一跟到底纪律73 紧盯股市的生命线——颈
线纪律74 千万不要持有阴跌的股票纪律75 深幅下跌后主动买套纪律76 最得意的时候，往往是最危险的
时候纪律77 不需要对任何头寸忠诚纪律78 不能抛开大盘做个股纪律79 善待套牢自己的股票纪律80 投
资，不要投机纪律81 重视股票的换手率纪律82 急于挽回损失会损失更大纪律83 不要代人炒股纪律84 
炒股经验不能照搬纪律85 不要和庄家比套纪律86 要与机构投资者同进退纪律87 炒股不是生活的全部纪
律88 炒股纪律不仅要清楚，关键是要恪守
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章节摘录

　　纪律1赢家眼里只有规则，输家内心常存意外　　--最初的损失就是最小的损失，　　至于亏损多
少并不是重要的，若无法严守操作纪律，将注定是输家。
　　在股票交易中最重要的、最难的是什么？
有的人可能会说是预测市场。
确实，预测市场最重要，但它不是最难的，而是不可能的！
很多人就是牺牲在这个无解之谜上的。
市场存在的基础是不确定性，而不是可预测性。
其实，遵守操作纪律是股票交易中最重要的！
遵守纪律最难！
遵守纪律重于一切！
遵守纪律是交易获利的保证！
交易中的一切行为都需要纪律来约束，而不是自己对市场的判断来决定。
严格而有效的纪律必须建立在严密而有效的交易系统之上，投资者要相信自己认可的交易系统而不要
相信自己的盘感。
遵守纪律的前提是必须有有效的交易规则，而获取有效的交易规则并不难，任何有关交易的书上都有
，在获取了有效的交易规则之后，剩下的工作就是遵守纪律，执行规则，而不是根据自己的分析和判
断来破坏规则。
　　可以说，炒股赢利的关键点就在于投资者是否遵守自己的操作纪律。
在那些输家的眼里，操作纪律并不可靠，是会经常出现意外的。
例如很多人交易亏损了，他们不选择止损，而选择被套。
如果问他们错了为什么不止损？
他们通常的回答是：万一我止损又涨上去呢？
但大多数情况下这些人持有的股票会一跌再跌。
　　而赢家则是严格遵守操作纪律，遵从于他的交易体系，这个体系至少包括3个体系：买人信号体
系，卖出信号体系，纠错体系。
这个体系在过去的交易中已经证明了是有效的，稳定的，所以赢家们在大多数情况下，不会怀疑自己
的体系，这也是为什么赢家总是固执的，总是坚持自己的观点是正确的，总是不理会外在的消息而只
相信自己的判断。
这种坚持在什么情况下会出现变化？
市场证明他出现了错误的时候，证明他的体系出现了错误的时候，证明他的体系已经不能再灵敏地随
市场而动的时候，这个时候，他会修正他的体系。
　　在赢家的眼里牛市和熊市并不重要，重要的是遵守自己的操作纪律。
因为操作纪律是股票市场上各种成功和失败经验的高度总结，是用无数金钱和心血所换来的成果。
在股市上，有多少人曾经犯过多少幼稚可笑的错误，然而现在和将来这些幼稚可笑的事件必然会重演
，因为虽然市场在前进，时间在前进，但人性不会变，人类对金钱的贪婪和恐瞑不会变，人类想征服
自然和市场的欲望不会变。
绝大部分的人很容易忘记历史，也不愿意去看看历史，这导致他们根本就不可能真正理解纪律，或者
尊重纪律。
不尊重历史的人就不可能真正理解纪律的重要性和严肃性。
股市上每一个成功者都会对自己的交易作深刻的总结，每一个成功者的总结汇集在一起才最终形成市
场上铁的纪律，这是比黄金还珍贵的财富，然而很多人却视而不见！
他们总是一切从自己开始，来经历一遍市场的洗礼，并且绝大部分人就消失在这个洗礼的过程中，最
终成为真正的输家。
　　也许，不守纪律有时也能获取暴利，而守纪律却常常失去这种机会。
这种现象很有冲击力，引诱很多人放松了安全警惕而投入到破坏纪律的队伍中去。
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但你必须明白：不守纪律获取的只是暂时的利润，它无法长久，而守纪律获取的却是长久的回报，切
不可因小失大。
投资者难以遵守纪律的最根本原因是他并没有真正理解纪律的重要性，他老是被市场的短期波动所带
来的因守纪律而受到的伤害或者因不守纪律而获得的短期利益所蒙蔽，这种蒙蔽令很多投资者丧失自
己，从而最终消失在市场的波涛里。
　　纪律2记住：永远只用自己的一部分钱炒股　　--倾囊而出甚至借贷炒股，弄不　　好会要了你的
命。
　　股票是一种风险很大的投资选择，但遗憾的是，很多投资者没有深刻地意识到这一点。
他们把股市当成了摇钱树，为了牟取暴利，常常会一次投入自己的全部资金，有的人甚至不惜铤而走
险，借钱炒股，这显然是非常不理智的行为。
　　把自己的钱全部投入股市风险极大，它有时甚至可能把投资者推向绝境，这绝不是危言耸听。
这里举一个真实例子。
　　吴某是一个大户，他的起始资本只有20多万元，几年的时间，他的账户上就达到了500万元左右--
这是一个很不错的业绩了。
在周围的朋友圈里，吴某有很高的声望。
一次，他的一位有一定地位的朋友给他一个机会：有5000万元的资金可以让他用两天，可以在股市里
做一个短线。
吴某本就是做短线的高手，这笔钱一个进出，做好了利润相当可观。
他千挑万选，最终全仓杀入银广夏！
　　从当时各种技术图形上来看，银广夏的走势没有任何问题。
吴某买入后还应该有一个短线的涨幅，然后他顺利出货，赚个百分之七八是完全有可能的。
但实际情况是，吴某买入后就是一个跌停板！
他本可以等几天，反弹以后出货，但他的钱是朋友的，他只有两天时间。
迫于无奈，他在跌停板上逃了出来，在还了朋友的本金以后，他几乎一无所有：剩下了几万的资金！
吴某在床上躺了3个月，起来后见到大家就只有一句话：活着真好！
　　对于股民来说，虽然都知道“股市有风险，入市须谨慎”的忠告，但是在实际操作中，往往容易
被利益和情绪冲昏了头。
即使吴某这样的股道高手，自认为能力非凡，然而股市的风险硬是将他无情地推入深渊。
　　由此可见，作为一个有理智的投资者，一定不能急功近利，投入自己的全部，或把急需要用的钱
（如生活费、医药费、孩子的学费）和将来派大用处的钱（如养老、购房的钱）拿来炒股。
能炒股的钱必须是闲钱。
也就是说，不是急着用的钱。
　　一般来说，用闲钱来投资的人会比借钱，或者用其他很重要款项炒股的人心态要平和得多。
遗憾的是很多人尤其是一些新股民不明白这个道理，他们当中有的人把股市当成了赌场，抱着赌一把
的心态来做股票，恨不能把家里所有的钱都拿来做赌注；有的人把股市当成集市，抱着别处的生意难
做而股市里的生意容易做的心态；有的人把自己的退休金、私房钱都集聚起来当本钱，为的是每天能
赚上几元菜钱。
但事情的结果往往与这些投资者的愿望相反，这些心态不正常的人，往往面临的风险更大，因为他们
在炒股之前，根本或者很少想到自己会赔钱，一旦被套后，不忍心止损，往往赔得更惨。
　　所以，股票投资者一定要牢记：第一，不要借钱炒股；第二，只用自己的一部分钱炒股，把股票
投资的风险降到最低，不影响你的正常生活。
　　纪律箴言　　作为一个理性的投资者，在介入股市时，一定要坚守不借钱炒股的纪律，对事关家
计、未来生活保证的钱千万不能用来炒股。
那些“空手套白狼”的事是很少发生的，一时的万幸，千万不可以拿来作为入市的理由。
　　纪律3必须制定股票投资计划，并坚决执行　　--预则立，不预则废。
制定周密　　的投资计划是股市赢利的重要保证。
　　在股票投资市场上，很多投资者亏钱的原因是由于随波逐流、缺乏有效合理的投资计划。
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特别是散户，如果问：你有投资计划吗？
相信有很多人会回答说“没有”。
其实，这正是许多个人投资者亏钱的要害所在。
做股票投资，不能没有投资计划。
投资计划是整个投资工作的最核心部分。
记住，投资计划是必须要制定的，否则，你根本不知道自己要干什么。
　　对于投资者来说，要想在股市中赚钱，首先要有适合自己的正确的投资理念。
这是基本的东西，是方向盘，是指南针，轻易不能改变。
在投资理念的框架下，要有投资策略。
投资策略要根据具体情况制定，不同时期，不同阶段，应该采用不同的投资策略。
例如，某个阶段主要是买人，某个阶段主要是卖出，某个时期只能半仓操作，某个时期机遇难得需要
满仓出击，等等。
投资策略是股票投资的一个重要环节，是赢利的一个重要前提。
在投资策略的框架下，就是制定周密的投资计划。
　　投资理念是宏观概念，起指导作用。
投资策略是中观概念，居于中间位置，起承上启下的作用。
投资计划是微观概念，是最具体最实际的，也是影响赢利效果的最直接最主要因素。
投资大师巴菲特曾说过，他可以大谈他的投资哲学，有时候也会谈他的投资策略，但他绝不会谈他的
投资计划。
因为那是重要的商业秘密，是核心竞争力的集中体现。
每个投资者水平如何，业绩差异多大，最终落脚在投资计划上。
由此可见投资计划的重要性了。
　　制定股票投资计划一般包含如下几个问题：　　1.投入的资金。
投入的资金必须是你在投资周期之内，不打算急用的闲散资金。
其次，这些资金一旦亏损殆尽，不会影响你和你家人的生活。
　　2.投资周期以及预期收益。
这是非常重要的一个内容。
投资周期和投资收益的预定，一直被当做资本投资研究的重要课题，因为这几乎成了投资生涯的一条
铁的纪律。
一般来说，在中国资本市场目前的现状下，拥有资金比较少的散户，一年投资两三次，是比较合理的
，稳健一些投资一两次。
超过3次以上的投资几乎都要犯错误。
　　投资预期收益要比较合理，不能太高，否则会影响投资心态，该赢利的时候也会出现亏损。
预期收益的具体额度要根据市场情况而定。
　　3.投资方法的选择以及标的的选择。
一般情况下，普通投资者最多选择2-3只股票，为最佳选择。
投资方法的选择，则主要考虑当时的环境，大致上采用中长线投资比较好，短线交易尽量不要参与。
　　4.投资计划要清晰明确。
制定的股票投资计划要有清晰而具体明确的说法，最好是形成文字材料，有据可依，有证可查，不能
笼而统之。
　　制定投资计划，是投资者最重要最经常性的工作之一。
但是要明白，做好这项工作要有充分的调查研究，有缜密的推理论证，要自己拿主意；不能听信小道
消息，不能寄望于幻想，也不能依靠灵机一动。
制定投资计划，主要就是为了克服盲目性。
如果投资计划不是建立在严谨的科学的基础上，那还不如不做。
　　做股票投资，必须制定投资计划。
有了一个好的可行的投资计划，还要认真地贯彻执行。
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　　投资计划必须严格执行。
这个道理谁都明白，但执行起来却颇有难度。
例如卖出后再次上涨的例子会让你的执行变得犹豫。
严格执行计划的最好办法是，经常回忆曾经有过的最大失误。
对失败案例的痛苦回忆，会坚定你执行计划的决心。
证券市场的自由之处在于没有人会领导你、干涉你，但没有约束的地方注定也是犯错误最多的地方。
投资者对自己的约束，重要性超过了一切技术。
这个道理，涉市越早的人，领悟得越深。
在这里，做比想更为重要。
只有让投资计划付诸行动，严格执行，才能成为一个真正成功的投资者。
如果只有投资计划，而没有实施，或在实施的过程中由于人性的弱点而不断改变计划，那赚钱只能是
空谈。
　　纪律箴言　　人类是感性的动物，炒股时情绪难免会随行情涨跌起伏，从而影响投资者的投资行
为，而周密的投资计划会帮助投资者避免受市场的影响。
只有针对不同的结果预先制定不同的计划，并把这个计划贯彻到底，我们才能更容易获利。
　　纪律4你难免被市场打败，但千万不能被市场消灭　　--炒股就像开汽车，一定要有刹车，否则就
会车毁人亡。
　　几乎所有的炒股成功者，在投资前都要严格制定止损计划。
只要已经到达自己事先制定好的亏损点，就应该马上止损，不能有半点侥幸的想法。
　　止损是股票交易中保护自己的重要手段，犹如汽车中的刹车装置，遇到突发情况要“刹车”，才
能确保安全。
止损的最终目的是保存实力，提高资金利用率和效率，避免小错铸成大错、甚至导致全军覆没。
止损可以避免遭到更大的投资风险。
　　止损既是一种理念，也是一个计划，更是一项操作。
投资者必须从战略高度认识止损在股市投资中的重要意义，因为在高风险的股市中，首先是要生存下
去，才谈得上进一步的发展，止损的关键作用就在于能让投资者更好地生存下来。
可以说，止损是股市投资中最关键的理念之一。
止损计划是指在一项重要的投资决策实施之前，必须相应地制定如何止损的计划，止损计划中最重要
的一步是根据各种因素（如重要的技术位，或资金状况等）来决定具体的止损位。
止损操作是止损计划的实施，倘若止损计划不能化为实实在在的止损操作，止损就只是纸上谈兵。
　　在交易中，永远有你想不到的事情，会让你发生亏损。
需不需要止损的最简单方法，就是问自己个问题：假设现在还没有建立仓位，是否还愿意在此价位买
进。
答案如果是否定的，那就马上卖出，毫不犹豫。
　　止损说来简单，但真正做起来却并非容易。
有些人剐止损，股票马上就上涨，结果割肉在最底部；而有些投资者则在犹豫中一次次错过出局良机
。
所以，我们必须掌握止损的正确方法。
　　止损主要有两类方法。
第一类是正规止损，就是当买入或持有的理由和条件消失了，这时即使处于亏损状态，也要立即卖出
。
正规止损方法完全根据当初买入的理由和条件而定，由于每个人每次买入的理由和条件千差万差，因
此正规止损方法也不能一概而论。
例如，假设原来的买入理由是预期上市公司将发生有利的资产重组，那么如果证实重组失败，就应立
即卖出。
　　第二类是辅助性止损。
下面介绍一下各种常见的辅助性止损方法。
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　　（1）最大亏损法。
这是最简单的止损方法，当买入个股的浮动亏损幅度达到某个百分点时进行止损。
这个百分点根据投资者的风险偏好、交易策略和操作周期而定，例如超短线（T+1）的可以是1.5％－3
％，短线（5天左右）的可以是3％～5％，中长线的可以是5％－10％。
这个百分点一旦定下来，就不可轻易改变，要坚决果断地执行。
　　（2）横盘止损。
将买入之后价格在一定幅度内横盘的时间设为止损目标，例如可以设定买入后5天内上涨幅度未达到5
％即进行止损。
横盘止损一般要与最大亏损法同时使用，以全面控制风险。
　　（3）移动均线止损。
短线、中线、长线投资者可分别用5日、20日、120日移动均线作为止损点。
　　（4）K线组合止损。
包括出现两阴夹一阳、阴后两阳阴的空头炮，或出现一阻断三线的断头铡刀，以及出现黄昏之星、穿
头破脚、射击之星、双飞乌鸦、三只乌鸦挂树梢等典型见顶的K线组合等。
　　（5）成本均线止损。
成本均线比移动均线多考虑了成交量因素，总体来说效果一般更好一些。
具体方法与移动均线基本相同。
不过需要提醒的是，均线永远是滞后的指标，不可对其期望过高。
另外在盘整阶段，你要准备忍受均线的大量伪信号。
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编辑推荐

　　恪守纪律是炒股赢利的法宝。
　　区分投资者好坏的标准并不是头脑，而通常是纪律。
　　——彼得·林奇　　在股票市场，最重要、最容易被人忽视、最难以真正做到的是格守炒股纪律
，如果做到了，股市不败绝非神话！
新股民必须格守的原则和纪律，老股民不该逾越的规则和底线。
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