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前言

回首我走过的人生，就是向着梦想，盯着前方，不停地前进！
前进！
再前进！
对我来说，能拿出一点时间去回首人生，也是一种奢侈。
年少时的我，梦想成为体操运动员，成为“韩国国家队选手”，胸前披着闪闪发光的太极旗，在周围
热烈的欢呼声和如雷般的掌声中，登上领奖台，脖子挂上沉甸甸的金牌。
这个梦，我不知做了多少次。
高中时期，我成长为一个被大家寄予厚望的体操选手，自己也加倍努力地训练着。
梦想中的场面，我坚信会变成现实，从来不曾怀疑过。
可是，18岁夏季的一天⋯⋯我发生了意想不到的事故。
为奥运金牌而异常刻苦的训练，也就此以悲剧收场：练习空翻时，我下巴着地，摔落在地板上。
就在那一瞬，我的身体发生了永远无法挽回的巨变。
十年来，我梦寐以求的金牌，我小心呵护、精心想像的金牌授奖场面，也像被打碎的镜子，破成一片
一片。
大大小小的碎片，好像都直插到我心上。
插得是那样的深，以至于我都不想、不敢去拔出来，只是埋怨自己，憎恨世界。
母亲和父亲的面庞，一刹那浮现在我眼前。
那是一直相信我、一直支持我的家人的面孔啊！
我意识到，虽然自己遭遇挫折，陷入悲伤⋯⋯但是如果再让家人失望的话，我绝对不能原谅自己。
所以后来，我小心翼翼地拔出插在心上的碎片⋯⋯被宣判为四肢瘫，尽管意味着一切都可能结束了，
但也从那时起，我开始寻找自己崭新的梦想。
出于对自己残疾身体的好奇，我的梦想很自然地转移到医学上面来。
我个人认为，不管做什么事情，只要把自己看成是祖国的代表去勇敢挑战，那么，就没有成功不了的
。
即使不能成为金牌体操选手，摘取桂冠的路，还有很多很多。
身着白大褂的医生，成为我人生的第二个目标，我必须去实现。
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内容概要

　　回首我走过的人生，就是向着梦想，盯着前方，不停地前进！
前进！
再前进！
对我来说，能拿出一点时间去回首人生，也是一种奢侈。
　　年少时的我，梦想成为体操运动员，成为“韩国国家队选手”，胸前披着闪闪发光的太极旗，在
周围热烈的欢呼声和如雷般的掌声中，登上领奖台，脖子挂上沉甸甸的金牌。
这个梦，我不知做了多少次。
　　高中时期，我成长为一个被大家寄予厚望的体操选手，自己也加倍努力地训练着。
梦想中的场面，我坚信会变成现实，从来不曾怀疑过。
　　可是，18岁夏季的一天⋯⋯我发生了意想不到的事故。
为奥运金牌而异常刻苦的训练，也就此以悲剧收场：练习空翻时，我下巴着地，摔落在地板上。
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作者简介

作者：(美国)李承福 译者：焦国华李承福，8岁移民美国，11岁开始练习体操，几年后即被认可为全美
最有前途的体操后起之秀。
1983年7月4日，他18岁生日前两天，一次训练意外使他颈椎骨折，不得不与轮椅相伴终生。
然而，在四周惊讶的目光中，他拖着半瘫之身考上大学，取得了哥伦比亚大学公共保健学的硕士学位
，成为名牌大学达特茅斯医学院的第一位残疾学生和最优秀毕业生，获得哈佛医学院的年度“实习医
生之星”称号。
现在他是世界顶级医院之一——约翰·霍普金斯医院的首席康复学医生。
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书籍目录

我究竟发生了什么事无法挽回的事件不听爸爸妈妈的话，所以你受到了惩罚!  于不幸中读出希望可以
排小便，你多么幸运回到纽约，从石膏里解放夭折的奥运之梦，破碎的奖品血与泪的移民生活之
始1973年7月18日，向未知的世界出发皇后区懵懂的亚洲小孩为了惩罚我，把我带到美国吗?好的，我
就让你们看看!第一个让我心动的日本少女命运的瞬间成为问题儿童的承福青年会的小小旁听生母亲，
我的总出乎人意料的母亲终于，成为少年体操运动员我们的新巢，新泽西体操，我必须要走的人生之
路我绝不会步父亲后尘超市里来了四个持枪歹徒等待太久的一句话：你要不要做韩国代表?即使四肢瘫
痪，我仍是李承福轮椅啊，成为我的双脚吧求求您，请您出去一下用自己的手写字强音，强音，强音
“若放弃韩国国籍，太极旗就不能在胸前披起”  洛斯克博士的“需要照顾的世界”与纽约大学医科
生成为朋友请来玩具娃娃之屋再一次，回到世界终于回到新泽西家里的巨大障碍不能摆脱的无知
向SAT1300分宣战!  承福，你真的是一名不一样的学生!1987年4月27日，我重获新生乘坐轮椅回祖国你
说要上医科大学?别忘了，你是一个残疾人!忠于现实，胸怀“不可能”的梦想哥伦比亚大学的崭新启
程这里流淌着不一样的空气让我自豪的韩国文化终于向医科大学宣战录取，那爆炸的一瞬间!  我的灵
魂啊，悄悄上路吧达特茅斯医学院的入学典礼崭新的磨炼噩梦般的解剖课让正常人自愧不如的驾驶技
术承福·李的大名鼎鼎的母亲我的名字是承福，超级男孩!  喜欢运动母亲倒下的身体悲喜交加的毕业
典礼因爱而有希望，因希望而有梦李医生上班的第一天这件情，我可以做到吗?  家庭医学赋予我的心
得与启发当选为“今年的实习医生之星”  约翰·霍普金斯医院的超人——李医生我的残疾，打开患
者的心扉让我感动的病人帮助韩国人的喜悦我的第一个病号，母亲再困难也不能放弃——母亲的外出
被推进抢救室的母亲寻找大韩民国飒爽英姿的青年——李承福的新娘子永远做韩国人的希望KBS《人
间剧场》播出后在海军军官学校见到的韩国孩子奥运梦想在继续为了韩国的脊髓残疾人《西便制》教
给我的恨所有事情，都归结于“选择” 未来我的选择感谢辞
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章节摘录

每天做的其中一个运动叫做生物反馈，就是利用机器，测定肌肉力量。
正常人牵拉胳膊，表盘的指针很容易指到100。
第一天，我不过才拉到10，物理治疗师鼓励我说，第二天就能到20。
照这样练下去，每天都可以把昨天的纪录刷新。
其结果就是三头肌的机能就会几乎恢复到正常，肱二头肌也需要这样的运动。
可是，肱二头肌练到30就到极限了。
虽然物理治疗师说c7一C8受伤的情况，肱二头肌能练到这个程度就很不错了，看着非常低的数值，我
的心情不可能好。
物理治疗中费时最多的是与手指的斗争。
第八节脊髓受伤，导致手指丧失了所有细微的动作技能。
我的手不能用力地握东西，也不能使用小一点的工具。
不能抓笔，连字都不能写。
为了锻炼手和手指的肌肉，虽然在器械前面一个手指一个手指反复做着伸张的动作，就像肱三头肌一
样，没有什么大进展。
这么小的简单动作我都需要几个小时，我对自己非常生气。
大概过了几天，非常想停下来的时候，没有眼色的物理治疗师继续不停地说“很好”在一旁加油。
终于有一天，我有一种冲动，想高声说闭嘴。
“闭嘴！
你知不知道，这段时间我有多难熬？
”这时，从另一边的病人嘴里爆发出相似的话。
我庆幸自己没有说出口。
物理治疗师不过是尽力完成自己的职责而已。
向他们发火是不对的。
物理训练进行到四个月时，我身上可能使用的肌肉功能都恢复了。
c7一C8受损病人中，康复速度像我一样快的，医生们第一次看到。
不只是医生，就连物理治疗师都对我赞不绝口。
不过，我不需要这样的称赞。
除了奥运金牌，称赞对我不起任何安慰作用。
那些称赞，是为成功的生活作准备、归功于长期训练的一种名誉恢复而已。
手指训练结束之前，我每顿饭都在一个叫安妮的护理人员的帮助下完成。
她说我要训练自己慢慢吃饭，她把叉子夹到我的手指缝，劝我叉起食物吃。
但是，经常是叉起来的食物到达我嘴唇之前就掉得桌子上或者床上到处都是。
即使把叉子送到离口很近的地方，并且瞄准，但还是不能把食物送到口里。
这样的白努力持续着，食物也经常掉得到处都是。
小时候吃饭时，曾接受过父母异常严格的教育，吃饭时不允许汤水外流。
现在的我却这样掉得流得到处都是⋯⋯。
我拜托护理师还是喂我吃，安妮才开始喂了我几次，有一天她说再也不喂我了。
“承福，我以后再不喂你吃饭了。
你自己可以吃。
”每天做的其中一个运动叫做生物反馈，就是利用机器，测定肌肉力量。
正常人牵拉胳膊，表盘的指针很容易指到100。
第一天，我不过才拉到10，物理治疗师鼓励我说，第二天就能到20。
照这样练下去，每天都可以把昨天的纪录刷新。
其结果就是三头肌的机能就会几乎恢复到正常，肱二头肌也需要这样的运动。
可是，肱二头肌练到30就到极限了。
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虽然物理治疗师说c7一C8受伤的情况，肱二头肌能练到这个程度就很不错了，看着非常低的数值，我
的心情不可能好。
物理治疗中费时最多的是与手指的斗争。
第八节脊髓受伤，导致手指丧失了所有细微的动作技能。
我的手不能用力地握东西，也不能使用小一点的工具。
不能抓笔，连字都不能写。
为了锻炼手和手指的肌肉，虽然在器械前面一个手指一个手指反复做着伸张的动作，就像肱三头肌一
样，没有什么大进展。
这么小的简单动作我都需要几个小时，我对自己非常生气。
大概过了几天，非常想停下来的时候，没有眼色的物理治疗师继续不停地说“很好”在一旁加油。
终于有一天，我有一种冲动，想高声说闭嘴。
“闭嘴！
你知不知道，这段时间我有多难熬？
”这时，从另一边的病人嘴里爆发出相似的话。
我庆幸自己没有说出口。
物理治疗师不过是尽力完成自己的职责而已。
向他们发火是不对的。
物理训练进行到四个月时，我身上可能使用的肌肉功能都恢复了。
c7一C8受损病人中，康复速度像我一样快的，医生们第一次看到。
不只是医生，就连物理治疗师都对我赞不绝口。
不过，我不需要这样的称赞。
除了奥运金牌，称赞对我不起任何安慰作用。
那些称赞，是为成功的生活作准备、归功于长期训练的一种名誉恢复而已。
手指训练结束之前，我每顿饭都在一个叫安妮的护理人员的帮助下完成。
她说我要训练自己慢慢吃饭，她把叉子夹到我的手指缝，劝我叉起食物吃。
但是，经常是叉起来的食物到达我嘴唇之前就掉得桌子上或者床上到处都是。
即使把叉子送到离口很近的地方，并且瞄准，但还是不能把食物送到口里。
这样的白努力持续着，食物也经常掉得到处都是。
小时候吃饭时，曾接受过父母异常严格的教育，吃饭时不允许汤水外流。
现在的我却这样掉得流得到处都是⋯⋯。
我拜托护理师还是喂我吃，安妮才开始喂了我几次，有一天她说再也不喂我了。
“承福，我以后再不喂你吃饭了。
你自己可以吃。
”
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媒体关注与评论

现在的李承福，虽然不是奥运金牌得主，虽然坐在轮椅上，但他传递给我们的信赖、信念、希望和勇
气，像奥运金牌一样激励着我们。
对于患者，他既是他们的主治医师，又是他们战胜痛苦的基石；对于陷入绝望中的人，他既是顽强奋
斗的证明，又是希望和勇气的源泉。
　　——新东方创始人之一、新东方文化发展研究院院长徐小平在现实生活中，奇迹总是遥不可及，
可是李承福先生却将它诠释得如此生动。
坚定的信念，执著的努力，每一个人都可以成为奇迹的创造者。
相信这是一本可以给读者的心灵带来冲击的书，更是一本可以给人带来力量的书！
　　——SK能源投资（中国）有限公司董事长金英豪一次体操训练失手打碎了他的奥运梦之后，他找
到了真正的人生方向。
　　——《读者文摘》2006年8月号《意外的医生》作为全美仅有的两位执业的残疾医生之一，他能让
病人看到健全医生提供不了的希望感。
　　——《霍普金斯医学》2005年春夏号《他是我的医生吗？
》
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编辑推荐

《奇迹就在心中"超人"医生李承福的自述》由金城出版社出版。
美国约翰·霍普金斯医院康复医学部首席康复学医生2004年雅典奥运会美国代表团主治医生原版书出
版23个月加印31次希望，只为有梦想的人准备。
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