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内容概要

　　成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人
的一生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
　　这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同
的主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，
从而完成自我超越，创造人生辉煌！
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一 演讲的艺术时间就是生命演讲的特征演讲的方式演讲的构成商务即席演讲的礼仪二 演讲前的准备
演讲者的仪表和风度演讲的姿态克服当众怕羞的心理如何克服演讲中的紧张心理演讲稿在演讲中的作
用增强演讲稿写作的现场感撰写演说词的全文演讲观点表述的几种新方法三 怎样开始一个演讲酝酿演
讲演讲的题目好的开头是演讲成功的一半独具匠心的演讲开场白钻到听众心里去以“楔子”和“引子
”开场以轶闻趣事诗词典故开场四 怎样结束一个演讲绝妙诱人的结尾幽默使演讲结尾更富情趣没有结
尾的结尾文学大师演讲的结尾技巧五 怎样处理突发状况身体不适怎么办演讲者自身失误怎么办发现自
己说错话（字）时怎么办如何面对刁难者怎样应对冷场六 掌控听众的情绪巧用提问吸引听众听众开小
差怎么办如何使你的演讲深入人心如何设置演讲的“兴奋点”七 演讲的技巧口语表达与演讲技巧嗓音
在演讲中的作用怎样为你的演讲润色引用生动有趣的例子撩动人心的演讲演讲者的表情至关重要精彩
演讲的秘诀使演讲具体化演讲的语调要富于美感八 如何应对即兴演讲即兴讲话要把握“四个效应”即
兴演讲与个人气质你能在即兴演讲中巧说“自己”吗理查德即兴演讲的“四步曲”附录 各类演讲实例
生日贺词开业典礼演讲聚会演讲欢迎辞告别辞导游辞推销演讲竞聘演讲竞选演讲事迹演讲事例演讲动
员演讲
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章节摘录

一 演讲的艺术演讲的本质演讲作为人类的一种社会实践活动，它必须具备以下四个条件：演讲者、听
众、沟通二者的媒介以及时间、环境。
离开其中任何一个条件都构成不了演讲。
演讲的传达手段包括：有声语言、态势语言和主体形象。
有声语言是演讲活动最主要的表达手段。
它由语言和声音两种要素构成。
以流动的声音运载思想和情感，直接诉诸听众的听觉器官。
它要求吐字清楚、准确、声音清亮、圆润、甜美，语气、语调、声音节奏富于变化。
态势语言就是演讲者的姿态、动作、手势和表情，是流动着的形体动作辅助有声语言运载着思想和感
情，直接诉诸听众的视觉器官。
它要求准确、鲜明、自然、协调。
主体形象是指演讲者的体形、容貌、衣冠、发型、举止神态等。
主体形象的美丑．好与差，直接影响着演讲者思想感情的表达。
它要求演讲者在符合演讲思想感情的前提下，注重装饰朴素、得体，举止、神态、风度的潇洒、优雅
、大方，给听众一个美的外部形象。
必须指出，演讲如果只有“讲”没有“演”，只作用于听众的听觉器官而不作用于听众的视觉器官，
就会缺少动人的主体形象和表演活动；如果只有“演”而没有“讲”，只作用于听众的器官而不作用
于听众的听觉器官。
所以，二者缺一不可，相辅相成。
但是，“演”与“讲”的和谐必须是以“讲”为主，以“演”为辅，“演”必须建立在“讲”的基础
上，否则便失去了演讲的意义。
现在。
可以给演讲的本质下一个定义了：演讲者在特定的时境中，借助有声语言和态势语言的艺术手段，针
对社会的现实和未来，面对广大听众发表意见。
抒发情感，从而达到感召听众并促使其行动的一种现实的信息交流活动。
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《演讲》由金城出版社出版。
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