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内容概要

成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人的一
生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
    这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同的
主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，从
而完成自我超越，创造人生辉煌！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性格>>

书籍目录

上篇：性格决定你的一生　第一章  性格六要素  　性格的含义  　性格的特征  　气质与性格的关系  　
性格与遗传  　性格的内外倾向  　三大性格缺陷　第二章  性格在社交中的重要影响  　性格与社交性  
　善于与性格不合的人相处  　怎样与敏感型性格的人相处  　与人和睦相处的妙法  　使对方心情愉快
些　第三章  性格与职业  　决定职业的重要因素  　性格在职业中的重大影响  　伟大人物身上的多元
性格  　内向型性格与职业  　外向型性格与职业　第四章  性格与财富  　性格决定你赚钱的方式  　如
何拥有富足的人生  　内向型性格与财富  　理财高手刘晏　第五章  性格决定你的命运  　成大事者必
备的性格  　成功者的性格特质  　扼住命运的咽喉  　为目标而奋斗  　从逆境中奋起的东方之子下篇
：八大不同类型性格的人成就大事的方略　第一章  自信乐观的性格与命运  　自信乐观是成功的铺路
石  　自信是人生的支撑力  　切忌过度自信  　收敛你自负的锋芒  　自我肯定是奠定自信的基石  　走
出烦恼的阴影  　自信乐观的性格与命运　第二章  简朴务实的性格与命运  　成功必须挑战自我  　善
于发现自己  　延迟享乐法则  　远离虚荣  　简朴务实的性格与命运　第三章  坚韧敢为的性格与命运  
　坚持就是一切  　坚韧敢为有助于你走出逆境  　不坚韧性格的缺点  　培养坚韧的技巧  　坚韧敢为
的性格与命运　第四章  敏感孤独的性格与命运  　克服自卑感  　孤独型性格  　如何战胜生活中的孤
独  　敏感独孤的性格与命运　第五章  叛逆果敢的性格与命运  　果断叛逆型性格  　无畏者无惧  　培
养你叛逆果敢的性格  　叛逆果敢的性格与命运　第六章  宽容豁达的性格与命运  　退让但不能怯弱  
　宽以待人为上策  　成大事者必大度  　能容人才能发挥“合力”的作用  　宽容豁达的性格与命运　
第七章  创新进取的性格与命运  　创新进取的性格  　未来时代需要创新  　进取心决定成败  　培养你
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  　你是一个独立自主的人吗？
  　你是敏感的人吗？
  　你有坚强的意志力吗？
  　你是哪一种性格的人？
  　你知道真正的自己吗？
  　你是个标准的男子汉吗？
  　举手投足看性格  　你属于乐天派还是悲天派？
  　从观画看性格  　猜猜我穿得是什么？
  　你满意现在的生活吗？
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章节摘录

　　第一章　性格六要素　　性格的含义　　性格并不是偶然出现在一个人身上的心理特征，个人的
性格一旦形成就具有稳定性，在某种情况下一个人总是表现出特定的生活情感和态度。
性格是一个人的行为表现较为稳定的基本特征。
性格具有稳定性，所以常言道：江山易改，本性难移。
　　性格是某些心理特征在一个人身上的有机结合，它体现出了一个人的独特风格，这就是性格。
事实也如此，比如，一个人对自己担当的工作总是勤勤恳恳，善于克服各种困难去完成任务：对那些
在工作和劳动中具有创新精神的同伴给予支持和赞许；对工作不负责和完不成任务的人则给予批评和
热心帮助。
从这个人对别人、对劳动、对自己的态度和行为方式上可以看出他具有坚毅、勇敢、顽强和热情的行
为风格，这些心理特征的总和就构成他的性格。
　　性格并不是偶然出现在一个人身上的心理特征，个人的性格一旦形成就具有稳定性，在某种情况
下一个人总是表现出特定的生活情感和态度。
所谓性格的稳定性并不是说一个人在行为举止上都是千篇一律的，不可能有不同的表现，而是指人的
性格基本结构是不变的，而在不同情境下同一种性格是以不同形式表现出来。
　　性格是一个人的行为表现较为稳定的基本特征。
性格具有稳定性，所以常言道：江山易改，本性难移。
而一个人的性格在一定的教育和环境的影响之下已经形成了，难以改变。
既然我们承认性格对人的发展有决定性的作用，那么一个人应如何发展积极心态、树立成功心理呢？
　　实际上，人的性格并不是不能改变的，只是改变起来不太容易罢了。
一个人的性格是怎样形成的？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是专为那些渴望成功却又很迷惘的年轻朋友编写的。
该书博采中外百家之长，援引古今众多成功者的经典案例，引人深思，发人深省。
书本从性格这一角度分析了阻碍我们成功的诸多因素，并提供了一系列战胜自我、摆脱困境、成就大
业的妙法良方。
同时，本书采用袖珍口袋本，便于读者利用零散时间随时翻阅。
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