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前言

你想成为一个快乐的人吗？
或许你会说谁都想成为一个快乐的人，可问题是：不是每一个想要快乐的人都能拥有快乐！
快乐是什么？
快乐是一种财富，快乐不是人人都能拥有。
禁不住物欲的诱惑和过分贪求的人就很难拥有；自私、嫉妒、爱攀比、对自己苛求的人也很难拥有，
现实生活中，不少人为了一时的名和利，把自己弄得饮食无味、坐立不安、焦虑失眠等等，这些现象
已成为现代人的通病，他们在不知不觉中背上了很大的思想包袱，久而久之，便又转化成吞噬我们心
灵健康的恶魔。
结果，求之不得，反而失去更多。
这样的人会拥有快乐吗？
如果你是一个渴望成功、渴望幸福的人，那么你首先就要努力让自己成为一个快乐的人！
何为快乐的人？
快乐体现在一个人以怎样的思维做到理性的决策；体现在一个人用怎样的态度去挑战自身和面对困境
；体现在一个人以怎样的态度去经营事业、家庭和以何种心态去看待钱财、享受生活。
其实，快乐就是一种能力，一种怎样去统领自己的心灵、把握幸福的能力！
你能不能成为一个快乐的人？
结果全靠你自己。
想成为一个快乐的人，就要按一定的标准来一步步地要求自己、塑造自己。
虽然做一个真正快乐的人不容易，但只要我们明白在人生旅程中，如果能有一些适度的“舍弃”，便
能超越尘世的羁绊，使精神归于宁静。
我们应该谨记：人生不能一味获取和占有，必要的舍弃也是生活中重要的一部分。
“失之东隅，收之桑榆”，只有懂得了放弃的真意，方能静观万物，体会与世界一样博大的境界，这
正是我们获得内心平衡，找回快乐的好方法。
只要我们掌握了快乐人生的真谛，用心灵去感悟，我们才可以拥有更多。
因为快乐是教给我们如何活出自己、如何活得更好的一种方式。
只要心存快乐，就可以换一种心境去面对困难。
如果心存快乐，我们就可以让苦难烟消云散；如果心存快乐，我们就可以辩证地看待成与败、得与失
；如果心存快乐，我们就可以带动更多的人去传播快乐，让再苦、再累的生活溢出属于我们的那份甘
甜和芬芳。
当我们不急不躁、不惊不惧、不愠不怒地生活，没有烦恼的困扰，没有贪欲的拖累，知足常乐，活得
轻松自在的时候，我们的心灵是不是由此得到了最大舒展？
我们的智慧是不是也由此得到了充分的发挥？
我们是不是由此收获了更多？
如果你是一个追求快乐、追求成功的人，那么，这本书或许能助你一臂之力。
它力图从6个大的方面为我们的人生更长足的发展提供有效的快乐理念，使我们能在对生动故事的借
鉴中，最大限度地发挥自己的优势，达到无论把自己放在什么位置，都有可能成为一个快乐的人的境
界，使自己的人生更充实。
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内容概要

如果你是一个渴望成功、渴望幸福的人，那么你首先就要努力让自己成为一个快乐的人！
何为快乐的人？
快乐体现在一个人以怎样的思维做到理性的决策；体现在一个人用怎样的态度去挑战自身和面对困境
；体现在一个人以怎样的态度去经营事业、家庭和以何种心态去看待钱财、享受生活。
其实，快乐就是一种能力，一种怎样去统领自己的心灵、把握幸福的能力！
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章节摘录

第一辑 活出轻松的自我：剥去虚荣的外包装不要苛求完美其实，生活中每一件事都做得完美的人，并
不是一个强者。
恰恰相反，这些追求完美者，只是想把自己保护起来，免受他人的指责和讥讽。
追求尽善尽美是人的一种普遍的心态，但正是这种苛求完美的态度，给人的精神造成了压力。
其实，生活中每一件事都做得完美的人，并不是一个强者。
恰恰相反，这些追求完美者，只是想把自己保护起来，免受他人的指责和讥讽。
心理学研究证明，试图达到完美的人与他们可能获得成功的机会恰恰成反比。
追求完美给人带来了莫大的焦虑、沮丧和压抑。
事情刚开始时，他们由于担心失败而辗转不安，这就妨碍了他们全力以赴去取得成功。
而一旦遭到失败，他们就会异常灰心，想尽快从失败的境遇中逃脱。
他们没有从失败中获取任何教训，而只是想方设法让自己避免尴尬的场面。
很显然，背负着如此沉重的精神包袱，不用说在事业上谋求成功，就是在家庭问题、人际关系等方面
，也不可能取得满意的效果。
乌龟在赢了龟兔赛跑之后，曾经得意了很长一段时间。
可是有一天，兔子又来找它，它们重新进行了一场比赛，结果，兔子这回一口气跑到了终点，然后很
轻松地一边睡觉一边等着乌龟慢慢地到终点。
乌龟输了比赛，很沮丧，整个晚上，它在海滩上爬来爬去地思索自己失败的原因。
当太阳升起的时候，它终于找到了答案，认为自己之所以会输给兔子，是因为背上那个沉重的壳，只
要脱掉背上的龟壳，就一定能跑赢兔子。
妈妈劝它说：“孩子，你这样的想法是不对的。
我一直不赞成你和兔子比赛，因为跑步是兔子的强项，我们永远也赢不了兔子。
可是我们还有其他的优点，我们既可以在水里生活，也能在地上行走，这一点兔子是做不到的。
背上的这个壳虽然不好看，却可以保护我们不受敌人的攻击，我们根本不需要跑得那么快。
”可是妈妈的话乌龟根本听不进去，执意要脱掉自己的龟壳去和兔子再赛一场。
但它背上的壳是自出生时就牢牢地长在背上的，要脱去谈何容易。
可乌龟不甘心就此放弃，每天都在大石头上磨它的壳。
任妈妈怎么劝都不听。
终于，一个月以后，它的龟壳被完全磨掉了。
于是龟兔赛跑又一次开始了，由于在这一个月中乌龟耗费了大量的体力，它仍然被兔子甩在后面。
更不幸的是，在下坡的时候，被一块石头绊了一跤，结果一路摔滚下来，摔得遍体鳞伤，再也爬不起
来了。
像乌龟这种不切实际的苛求完美的态度对待生活和工作，是永远无法使自己感到满足的，你还会陷入
焦灼不安之中。
只求完美，害怕失败，只能使你处于更坏的境地。
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编辑推荐

《快乐是一种能力》由金城出版社出版。
生存能力的基础是良好的心态，快乐不仅仅是一种心理经验，更是一种生活技巧，快乐体现着一个现
代人的素质，同时也展示着一个现代人的个性魅力。
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