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内容概要

成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人的一
生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
    这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同的
主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，从
而完成自我超越。
创造人生辉煌！
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   ●打开你的栅栏门    ●坚韧的意志    ●绝不后退    ●保持谦虚的美德，    ●正义比金钱更重要    ●分
享是一种艺术六  积极心态有利于调整情绪        ●培养信心的五种方法    ●远离自己的冲动情绪    ●认
识你情绪的软肋    ●向嫉妒说不    ●淡化你身边的妒忌    ●洗尽内疚重上路    ●永不沮丧    ●抛弃忧虑 
  ●忘记忧愁七  积极心态有利于正确思考        ●创新让你有一个多彩人生    ●正确思考的个步骤    ●积
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骤    ●积极思考是一种智慧    ●用思考支撑人生八  积极心态有利于实现愿望        ●心灵的望远镜    ●
有愿望才有实现    ●从懦夫到英雄的动力    ●信念决定输赢九  积极心态有利于冲出逆境    ●微笑是困
难的挪动器    ●在逆境中捕捉财富    ●多给自己一些激励    ●抓住机会才有未来    ●热忱让你立于不败
之地    ●挑战失败十  积极心态有利于开拓创新        ●挖掘你的创造力    ●善用上帝赋予你的机会    ●
留得青山在，不怕没柴烧    ●绊脚石变成垫脚石    ●创新思维开发财商十一  积极心态有利于健康      ●
快乐使人健康长寿    ●总会有一种疗法    ●保持健康的身体最重要    ●乐观心态有助于健康    ●了解身
体的需要十二  积极心态有利于战胜人性弱点        ●夸奖是心灵的阳光    ●化解虚荣    ●心底无私天地
宽    ●人生最好的策略十三  积极心态有利于得到快乐        ●为今天而快乐    ●战胜挫折    ●培养你的
快乐    ●培养快乐的秘密武器十四  积极心态有利于获得幸福        ●为幸运之神时刻准备着    ●好朋友
是你人生的助推器    ●生命中的爱与被爱    ●幸福的秘密    ●心无旁骛，坚守职责    ●发展美满的感情
关系    ●消极的态度赶走财富十五  积极心态有利于事业有成        ●心态决定成败    ●冒险是一种奋斗   
●善于抓住每个机会
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章节摘录

一　积极心态的培养与呵护培养积极心态的重要法则你的心态是你——而且只有你——唯一能完全掌
握的东西，练习控制你的心态，并且利用积极心态来导引它。
一个人必须培养积极心态，否则，你就一事无成。
记住，你的心态是你——而且只有你——唯一能完全掌握的东西，练习控制你的心态，并且利用积极
心态来导引它。
切断和你过去失败经验的所有关系，消除你脑海中和积极心态背道而驰的所有不良因素。
找出你一生中最希望得到的东西，并立即着手去得到它，去追求你的目标，并付诸于实际行动之确定
你需要的资源之后，便制订得到这些资源的计划，但要注意所订的计划必须适度，别认为自己要求得
太少，记住：贪婪是使野心家失败的最主要因素。
培养每天说或做一些使他人感到舒服的话或事——你可以利用电话、明信片，或一些简单的善意动作
达到此一目的。
例如给他人一本杂志或书，就可为他带来一些可使他的生命充满奇迹的东西。
日行一善，可永远保持无忧无虑的心情。
要知道打倒你的不是挫折。
而是你面对挫折时的心态，训练自己在每一次不如意中，都能发现和挫折等值的具有积极意义的一面
。
一定养成精益求精的习惯，并以你的爱心和热情发挥你的这种习惯，如果能使这种习惯变成一种嗜好
那是最好不过的了。
如果不能的话，至少你应记住：懒散的心态。
很快就会变成消极心态。
当你找不到解决问题的方法时。
不妨帮助他人解决他的问题。
并从中寻找所需要的答案。
在你帮助他人解决问题的同时．你也正在洞察解决自己问题的方法。
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编辑推荐

《心态》由金城出版社出版。
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