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前言

24岁，对一个年轻人而言，是一个刚刚走出校门，走进社会的年龄，是一群人争相开创自己事业的年
龄，这个时候的你，面对的不再是校园中老师关切的眼神，同学之间真诚的情谊，取而代之的是职场
上的足以让人心烦意乱的激烈竞争，形形色色的人，乱七八糟的事。
这个时候，你可能会感觉，对于职场中的有些人有些事有种无能为力的感觉。
因此，在走出学校，步入社会，你来到了一个更广阔的校园，在这个校园中，有许多未知的困难在等
待着你。
与其这样，为什么不在开始之前就明白一些为人处世的道理呢？
    读书多的人往往懂“事理”而不懂“世理”，执著坚持事物的合理性，不知道人情世故的复杂性，
认准个“死理”，常常是到处碰壁，甚至撞得头破血流。
富有书生意气的人，常常抱着“有理走遍天下”的信念，雄赳赳气昂昂地往前冲，结果，遇事常是剪
不断理还乱。
不少读书人讲真情，不通人情，直来直去，我行我素，真诚待人却不懂得讲究方式，坦率处事却不知
注意策略，总有那么点“书呆子气”，对人情世故，不会去“练”，更谈不上“达”。
不像那些老于江湖、深谙社会的人，能处事波澜不惊，遇事隐而不发。
当然，我们不是主张读书人该去修炼老于世故的混世哲学，更不是倡导滑头主义，而是主张在讲究“
事理”时能有些方法，在坚持真理时能有些策略，在真诚待人时能懂些“人情”，在给人以真情时能
有些练达。
    所以，在24岁，不妨去多接触一些人，多接触一些事，在接触的过程中，让自己慢慢成熟起来，让
自己在各个方面都能有一个比较大的提高。
这样，在以后的工作中，你就会少了很多烦恼，就会带着热情，带着好的心情来做事。
    想要成功，那么就从这本书开始，从这本书中，你会知道如何说好话；从这本书中，你会明白如何
做好事；从这本书中，你会明白如何做好人⋯⋯    24岁之后的人生，路漫漫其修远，需要你上下而求
索，相信你会有属于自己的那一条成功的路，相信你会因为有了这条路，你的人生从此丰富多彩！
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内容概要

《24岁知道就晚了(年轻人一生受益的十堂辅导课)》由王霖编著，想要成功，那么就从《24岁知道就
晚了(年轻人一生受益的十堂辅导课)》开始，从这本书中，你会知道如何说好话；从这本书中，你会
明白如何做好事；从这本书中，你会明白如何做好人⋯⋯
24岁之后的人生，路漫漫其修远，需要你上下而求索，相信你会有属于自己的那一条成功的路，相信
你会因为有了这条路，你的人生从此丰富多彩！
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书籍目录

第一堂课 24岁了，你想成功就必须明白
 想出人头地．就得先自信
 坚强的人敢向命运说“不”
 机会是给踏实做事的人最好的礼物
 “感谢周围的人对我的帮助”
 想要被认可。
就得先负责
 做一个大智的人，做一个淳朴的人
 善于理财，衣袋就不会空
 标新立异的人有独到的眼光
第二堂课 24岁了，处世之道你学会了吗
 步入职场。
你已不再是个孩子
 不计琐事。
深知小不忍则乱大谋
 不露锋芒。
该出手时就出手
 三思而后“言”。
口舌之快逞不得
 “嘴”下留情博好感。
得饶人处且饶人
 拒而不“绝”。
问题就解了
 满足对方。
你才能有求必应
 不要“有事有人。
无事无人”
第三堂课 24岁了，跟别人交往你还停留在表面上吗
 简单一张脸，一颗复杂心
 抓住别人虚荣心，你就予取予求
 揣摩心理，知道别人想什么
 面部的微表情，抓住了就赢了
 想要办好事，先得察言观色
 与人交往——投其所好，避其所忌
 你的眼神背叛了你的心
 从对方喜欢的服饰观察对方性格
第四堂课 24岁了，你会权衡工作和薪水了吗
 所有的工作都是为你自己
 眼光要放远。
薪水只是工作的一部分
 抱怨不能改变生活
 要有主动性，不要只做老板交代的事
 工作要努力，但也得聪明
 要为成功找方法
 勇于承担责任，不为失败找借口
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 每次工作都是一次成功的机会
第五堂课 24岁了，说话聊天的艺术你懂得多少
 扣人心扉，酒逢知己千杯少
 想和陌生人聊，好感最重要
 攻心为上，打好“感情牌”
 步步为营，闲谈中察觉玄机
 见人说人话，见鬼就得说鬼话
 说好话如烹小鲜，火候要把握
 语言反击，要稳准狠
 带着微笑说话，你会美丽百倍
 说话时候你不得不懂的礼仪
 学会赞美，马到成功
 说话恰到好处
 遇到窘境，好的口才就是优势
第六堂课 24岁了，你学会如何把握机会了吗
 台上一分钟，台下十年功
 藏而不露，看准时机蓄势而发
 天道酬勤，机会属于勤奋的人
 往前一步是幸福，跨越过去就成功
 跌倒了不要空手爬起来
 机会来了，只要值得就冒险
 机会是成功的充分条件
 学习拳王阿里，再坚持一下
第七堂课 24岁了，该给自己积攒点人脉了
 网罗身边资源，结交好老乡关系
 维系朋友关系，赚取人脉要讲规则
 多认识关键人物，交友也要去粗取精
 握住黄金人脉，攀交情也要讲究方法
 知道什么更重要，交友不能只凭个人好恶
 和明友互换交际圈，掌握不同领域^脉资源
 分析自己缺少什么，结交一些稳定优势互补的关系
第八堂课 24岁了，你还拿年轻气盛当生气的借口吗
 不做易怒的“周瑜”
 让争吵变为一门艺术，吵过就好了
 不带“放大镜”出门，不给自己添烦恼
 爱自己爱别人，烦恼还会有吗
 为小事犯愁，你把大事放哪儿了
 不加入“99一族”的行列
 学会减压，适时调适自己
 愤怒的小火苗要及时扑灭
 生气不如争气，用努力代替抱怨
 忍在羽化成蝶时
第九堂课 24岁了，工作和生活你分开了吗
 乐天知命，知足常乐
 庸人自扰，自私带来烦恼
 留一半清醒一半醉，织一个美梦给自己
 人无完人，过于执着就是累
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 缺陷不是遗憾，很可能还是进步的空间
 自己赞美自己，其实我不比别人差
 笑看输赢，谁胜谁负天知晓
 走远的莫再追
第十堂课 24岁了，对于自己你爱惜了吗
 做自己喜欢的事。
用兴趣愉悦自己
 体味孤独，用静思抚慰自己
 解脱心灵，用音乐舒缓自己
 锻炼身体，用运动调节自己
 跳出工作，用休闲放松自己
 提高修养，用书籍陶冶自己
 爱惜身体，合理饮食保健自己
 采菊东篱，在山水中放逐自己
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章节摘录

我们无时无刻不需要向人展现我们的信心，无时无刻不在表现我们的希望和担忧。
我们的名望以及他人对我们的评价，将会与我们的成功息息相关。
如果别人不相信我们，如果因为我们经常表现出缺乏自信、消极软弱而使别人认为我们无能和胆小，
那么，我们将不可能得到别人的信任与支持并因此而获得成就。
    如果我们养成了一种坚定自信的习惯，那么人们就会认为，我们将会比那些缺乏自信或那些给人以
软弱无能、自卑胆怯印象的人更有可能赢得成功。
    连锁机构遍布全球的高档酒店——希尔顿，几乎无人不知，无人不晓。
但你可曾知道它的创始人——世界酒店大王希尔顿，在开始创业时仅有200美元资金。
那你可能会问是什么使他获得了那么巨大的成功，所有的答案只有两个字“自信”。
    希尔顿刚开始创业时，将眼光瞄准了酒店业。
但是他几乎没有任何启动资金，但强烈的自信让他预感到了他将会成功。
于是，他就凭借自信的言行四处游说，希望那些银行家和风险投资商能为他的项目注入资金。
最终，在希尔顿强烈自信心的感染下，再加上他的项目本身的切实可行，很多金融家纷纷投资。
    有了资金作为铺垫，项目很快被启动。
但就在酒店建设进行到一半的时候，有个投资商由于听信了谣言而对希尔顿产生了怀疑，并嚷着要撤
出资金。
稍微有些金融常识的人都知道，如果这时有人突然撤资，很可能会引起雪崩般的连锁反应，到时一看
形势不好可能所有的投资人都会提出这种要求。
由于当时很多资金已经投资进去了，希尔顿已经没有能力去全部偿还那笔钱，到时资不抵债的他很可
能会被起诉。
    面对这突然的变故，自信的希尔顿却冷静如常、镇定自若。
他提前准备好了大量的现金和支票，随后把那个吵着要撤资的投资商请了过来，然后开诚布公地问他
：想要现金还是支票？
来人看到了希尔顿那里满抽屉的现金与支票后，仍然不为之所动。
希尔顿又对他说：“等你走的时候，如果你还是要坚持撤回投资，那就现金支票任你选。
”无疑，希尔顿的这番信心十足的话语，起到了一定的作用。
那个人一时不再谈论要回投资的事，看着自己已经稳住了对方的情绪，接着，希尔顿又乘胜追击，但
并没有去直接反驳他以让他收回撤资的决定，而是人情人理地为他分析道：“你看，现在项目已经展
开，如果按预定的计划进行下去，你一定能够得到应有的投资回报。
但如果你这时宣布撤回投资的话，那么，你不仅得不到收益，而且还会因为破坏合同而必须进行赔偿
，将会更加得不偿失。
”那个人最终被希尔顿的自信乐观所感染，决定继续进行投资，酒店的建设也得以顺利进行，希尔顿
的事业从此就开始蒸蒸日上。
    信心能够感染你周围的人，更能带来成就和财富。
如果你是位领导者或发起人，你的信心将会直接影响下属和跟进者的信心，特别是在关键时刻，就更
应该表现出你的自信与冷静。
如果你本人都已经丧失了信心，其他人一定会更加慌乱，更加不知所措。
  换句话说，自信和他信几乎同等重要，要使他人相信我们，自身首先必须展现强烈的自信和必胜的
精神。
    以自信的心态自居的人，以胜利者心态生活的人，以征服者心态傲行在世界上的人，与那种以缺乏
自信、卑躬屈膝、唯命是从的被征服者相比，他们的人生路将会有天壤之别。
    当时拿破仑兵败被流放到一个小岛上，从那逃出来后，复辟的法国国王路易十八又派人去抓他，拿
破仑的几个贴身随从看到那些国王的士兵已经近在眼前，都劝他快跑，而拿破仑却说：“我是他们的
元帅，他们都是我的部下，我不跑。
”拿破仑不仅没有逃跑，反而表现出了非凡的自信，还以元帅的气度去命令指挥他们，结果那些士兵
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反而倒戈跟随他回去打国王了。
    世人都会青睐那种极具自信且有胜利者气度的人，总是喜欢那种给人以必胜信心并总是在期待成功
的人。
    令人信服和给人以充满活力形象的正是我们身上那种神奇的自我肯定的力量。
如果你的心态不能给你提供精神动力，那么，你就不可能留下一个自信者、积极者的美名。
一些人总是奇怪自己为什么在社会中如此卑微，如此不值一提，如此无足轻重。
其中的原因就在于他们不能像自信者、征服者那样去思考，去行动。
他们没有自信者、胜利者或征服者的心态，他们总给人以软弱无力的印象。
要知道，思想积极的人才富有魅力，思想消极的人则使人反感，而胜利者总是在精神上先胜一筹。
    还有一些人往往给我们留下这种印象，虽然他们没有取得成功的十分把握。
但他们却能凭借非同寻常的自信与积极良好的心态，而能够超常发挥，出奇制胜。
    P3-5
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编辑推荐

《24岁知道就晚了(年轻人一生受益的十堂辅导课)》由王霖编著，24岁，你可以有棱角，但也要有圆
滑；你可以有愤怒，但也要有淡定；你可以有缺点，但不能没特点！
    你想从一个默默无闻的职场菜鸟蜕变成一个左右逢源的职场达人吗？
    那么 ，翻开这本书，这里面有你所需要的一切！
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