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内容概要

《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》在综合了记忆领域最新研究成果的基础上，解析了记忆
的复杂机制，系统地阐述了记忆力的形成、保持、再现，以及遗忘等记忆活动的规律特点，深入探讨
了影响记忆力的因素，以帮助读者找到适合自己的记忆方法。
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书籍目录

第一章记忆力概述 1.大脑与记忆 2.记忆的类型 3.记忆的要素 4.记忆力的衡量标准 5.了解你的记忆力 第
二章记忆是如何动作的 1.想象力——记忆的来源 2.记忆的运行 3.注意力 4.联想和回想 5.记忆工作原理 
第三章遗忘 1.舌尖现象 2.遗忘规律——艾宾浩斯曲线 3.拒绝进入 4.拒绝访问 5.记忆问题和疾病 第四章
影响记忆的因素 1.食物和记忆 2.睡眠和记忆 3.情绪和记忆 4.压力和记忆 5.年龄和记忆 第五章超级记忆
法 1.重复和机械学习 2.联系法 3.位置法 4.路线记忆 5.外部暗示法 6.感官记忆法 7.图像记忆法 8.
“WWWWHWW”法 9.逻辑推理法 10.记忆地图 第六章不同学科的专项记忆法 1.语文、政治 2.历史 3.
地理 4.数学 5.化学 6.英语
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章节摘录

版权页：   插图：    回想是将信息由长期记忆转变为工作记忆意识状态的过程，其实就是指再现已经
提交给记忆的信息。
 通常就是在记忆过程的这个阶段，人们会遇到问题，体会到那种话到嘴边却说不上来的恼怒感觉。
信息明明已经储存在记忆中，就是无法再次提取——哪怕你无比确定你肯定是知道它的！
 经验之谈是最好不要强迫自己去回忆，等过了一段时间（或长或短），当一些与你想回忆的信息有联
系的东西凑巧被你注意到时，你就能够回忆起它了。
 按照要求回忆信息的条目，被称为自发性回忆，比如说迅速说出《伊索寓言》中三个故事的题目。
而在你被要求说出三个分别讲野兔、老鼠和狐狸的故事时所进行的回忆被称为触发性回忆。
这几个动物，先是在信息的编码过程中起到建立联系的媒介作用，随后又在信息的回忆过程中起触发
器的作用。
 记忆所包含的情感因素越多，附带有个人联系的显著细节就越多，这样能用于触发回忆的线索就会越
多。
比起与你没有直接的个人联系的文明史上的重大事件，你能够记住更多你个人生命中发生的大事的生
动细节——入学、作文获奖等，而正是这些细节，极大地丰富了你的短时记忆。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<提高学习成绩造就杰出学生的超级>>

编辑推荐

《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》为了帮助读者开发大脑潜能、改善记忆力状况、快速获
得提高记忆力的方法。
入脑潜在的记忆能力是超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规律和方法，就能拥有超级记忆力，从而
迅速提高学习成绩，改变人生。
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