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前言

外遇，对于性解放的今天来说已经不是一件令人惊奇的事。
一次外遇会是一个故事，不同的男女，不同的心境，不同的年龄，会尝到酸甜苦辣不同的滋味。
处在外遇事件不同位置上的人，感受也各不相同。
如同一些专家学者的意见，一夫一妻制并非是一种最合乎人的天性的婚姻制度，外遇是人天性的一部
分，外遇即使算是罪，也是一种可以“宽恕的罪”。
但是外遇会对婚姻构成破坏，处理不好会有巨大的杀伤力，尤其对女性而言。
当前社会处在一个新旧交替的时期，浮躁的心态弥漫在社会的各个角落，人们几乎从来不曾如此困惑
过。
许多人不想费力地把握急遽变化的社会，开始格外厚望于从家庭得到满足。
而家庭的功能也随着社会的发展、人们生活水平的提高而发生着变化。
传统的家庭是生育合作社、经济联合体，而现在的家庭除了原有的功能之外，心理文化功能明显增强
，人们希望从家庭得到感情满足与心理慰藉，人们希望有一个理解自己的伴侣，家里有一种温馨的气
氛，精神的放松。
但如果家庭生活过得没劲怎么办？
婚姻面临危机怎么办？
虽然人们对外遇的态度变得越来越宽容、理性，但就目前的社会状况而言，许多做了母亲的女性离婚
的确并不轻松。
正如柏拉图所说：“爱是射向无限的光，是经过20年的共同生活之后消失在癍疹鼻子和佝偻四肢上的
光。
”然而，在这个日益浮躁的时代，还有多少人能用20年去领悟爱的真谛？
爱情如同惊涛拍岸，而婚姻却如退了潮的大海，只剩下平淡与现实。
 当诱惑与欲望伸展着妩媚的藤蔓，人们会打着爱情的幌子，去追逐平淡婚姻之外的情和性。
于是，正常的生活秩序被打乱，原本美满的家庭遭遇破坏，而新的爱情却没有如同想象中复苏。
在外遇这场三个人的战争里，没有人是真正的赢家。
当短暂的刺激过后，剩下的只有困窘和无奈：是忽视彼此的累累伤痕，以亲情的名义继续生活在一起
？
是学会宽恕，坚强面对，治愈痛苦与悲伤，再续前缘共同寻找真爱？
还是潇洒离开，抛弃责任和义务，一切从新开始？
或许，一切都可以从此书中找到答案。
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内容概要

　　现实生活中，引发外遇的原因有很多，比如家族影响、童年创伤、工作压力、中年危机等等，这
些都可能会引起心理失衡，使人产生强烈的空虚感，进而诱发外遇。

　　但分手就可以解决问题吗？
未必。
放弃一个人，并不代表彻底解决了感情问题。
分手应该被视为最后的手段，而不是为了逃离。
大多数伴侣相爱，并不懂得怎样相伴到老。
本来他们可以继续在一起的，却因为一方的不忠而匆忙分手。
分手之后，伤害没有结束，而是继续蔓延。

　　那么，外遇可以挽救吗？
有了外遇怎么应对呢？
这就是本书将要告诉我们的：如果双方包括家人共同努力，找出问题所在，帮助外遇者克服空虚，就
完全可以重建爱人和家庭的亲密关系。
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作者简介

　　刘真，现代女性传媒及婚恋研究者，热爱旅行、喜欢时尚的双子座，善于从生活的细枝末节中总
结问题，2003年起开始从事女性传媒行业，接触过大量来自读者的婚姻情感实例，对婚姻生活有着自
己独到的看法和见解。
尤其在外遇问题上提出了实用的建议，与遭遇外遇、经受背叛的朋友们共同面对人生的苦难，温暖的
文字抓住了很多读者的心，使读者们获得了空前的心灵慰藉。
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章节摘录

版权页：   感情的误解或缺乏即是“给予和接受”的失衡或缺乏，这是婚姻中两个不可或缺的情感要
素。
每个人都有给予和接受的心理需要，但是过分地强调一方，就会给配偶带来过重的负担或无形的伤害
。
所以，做任何事都要点到为止，过犹不及的后果自然需要自己去承担。
夫妻双方最好能够坦诚相对、互相信任，这样才能使双方更加亲密，产生安全感和信赖感。
如果一方只是一味地给予或接受，双方的关系就会产生倾斜，最终会因无法承受之重而走向破裂。
很多情况下，当感情失衡的时候，夫妻双方会逐渐疏远，不会愿意分享与对方在一起的美好时光，渐
渐地，一方甚至双方便会顺其自然地投入那些愿意聆听自己，并与自己分享快乐的人的怀抱。
对刺激的追求这是导致对婚姻不忠的一个重要原因。
当一方背叛另一方时，在一定程度上是想尝试一次完全不同的性体验，这当然是不被容许的，也是违
背道德的。
但是，正因为屡被禁止，才让人们对此产生了强烈的好奇心和兴趣，就仿佛孩子时常在父母的眼皮底
下做一些捣蛋之事而感到刺激一样。
一般情况下，在一段婚外情的最初阶段，对刺激的追求可以使背叛方做出很多反常的举动，比如像孩
子一般咯咯笑，模仿孩子的动作，每天亮丽光鲜地出门，并时不时接一些莫名其妙的电话。
这些都会使出轨一方感到新鲜、刺激、充满动力，就像夫妻感情开始的时候一样。
只是这种行为违反道德、是被禁止的，出轨的一方很明白这一点。
自负心理也是促成一方出轨的原动力。
众所周知，人们很容易从一段新恋情之中获得自我满足，所以那些注重自我满足的人很有可能陷入婚
外情。
尽管如此，在夫妻关系中，一方的自负应该对另一方的不忠承担责任，因为自负已经蒙蔽了你的双眼
，让你做出一些出格的事。
当你坚信另一方会对你坚贞不渝时，一切婚外情的迹象对你来说都形同虚设。
即使他在感情上有过“前科”，你也毫不怀疑他对你的忠诚，因为你的思想早已被自负所控制。
一旦你陷入自负里，你就会一厢情愿地认为，TA那么爱我，怎么会出轨呢？
TA绝不可能背叛我、欺骗我。
那么，你可以问问自己，你真正了解TA吗？
你知道对方想的是什么吗？
TA的需要或者欲望真的得到满足了吗？
你们是否每天在一起？
工作之余，你们又有多少时间相处呢？
如果你丢掉自负，仔细观察对方的举动，你就会发现，即使时间有限，即使对方深爱着你，外遇也随
时可能发生。
毕竟，没有一对夫妻能够保证与对方朝夕相处的。
所以，TA工作忙而没有时间发生婚外情本身就是一个谬论。
所以，丢掉自负这个沉重的包袱，用你的心去认真体会对方的需要，时间一久，你就会发现，TA的荒
谬、TA的欺骗、TA的背叛并不是毫无缘由的。
经过仔细分析，感情的误解与缺乏、寻求刺激、自负心理是导致外遇的三个主要原因。
作为一个受害者，你能做的是什么呢？
不要忙着嫉妒与愤恨，因为愤怒对于背叛方无济于事，有时会加重TA背叛你的程度，彻底地投入到另
一个人的怀抱中。
你可以设法获得对方不忠的迹象，并冷静采取行之有效的行动。
记住，只有你才能做出一些改变，不要等到救世主前来营救，否则，你会陷入痛苦的泥潭里，永无出
头之日。
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媒体关注与评论

这是一本令人鼓舞的书，就像一盏明灯，指引着你走出迷茫、无助的泥沼！
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编辑推荐

《外遇,爱情和婚姻的挑唆者》编辑推荐：外遇，其实是一个非常敏感的词汇，很多人对此讳莫如深，
但如今它已不再像从前那样让人“谈遇色变”，而成为一种社会现实。
到底是社会进步了，还是人类道德的沦丧，这不能不让身处社会的每一个成员认真地思索。
《外遇,爱情和婚姻的挑唆者》从正面和侧面各个角度深刻剖析了婚姻之外的一种情感，让读者在批判
第三者的同时，也陷入了一种深思：如何在充满诱惑的现实社会中仍出淤泥而不染，如何好好守卫我
们的家庭，与最心爱的那个人白头偕老——这些《外遇,爱情和婚姻的挑唆者》中都有提到，让读者真
正感受到安慰和支持的力量，不失为一本好书。
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