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内容概要

《世界上最伟大的记忆书》综合了记忆领域最新的研究成果，以浅显易懂的文字解释了记忆的复杂机
制，并且对影响记忆力的因素、提高记忆力的方法等诸多问题进行了深入探讨。
人脑潜在的记忆能力是惊人的和超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规律和方法，每个人的记忆力都
可以得到提高。
记忆力得到提高，我们的学习能力、工作能力、生活能力也将随之提高，甚至可以改变我们的个人命
运。
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章节摘录

版权页：   插图：    记忆发展的3个阶段 从记忆形成的角度来看，我们可以把从受孕到孩子6岁之间，
划分为3个阶段。
事实上，记忆始干“母亲的怀抱”，即整个怀孕期间。
孩子出生后，从学会走路直到3岁，经过“创造世界”的阶段到充满发现的时期，再到在“重新创造
”的精神状态下学习的时期。
然后随着生命的推移，通过回忆与生活经验相结合继续“再创造”。
对于孩子来说，从真实到想象是个无尽的过程，是通往现实的必要认知过程。
 从出生到学会走路 在这个阶段，给予孩子适度的尊重有助于他们饮食、睡眠和所有重要神经功能的
调整。
先天性差异、美好的回忆就是这样建立起来的：关注并给予适当的自由。
 动作和感知的重复，以及在规律之中逐渐出现的突发变化，是在快乐的环境中成功地组织良好的记忆
的基础。
声音和动作相互交织产生的安全感与父母之爱给予的安宁，有利于孩子大胆地去发现周围的世界。
 儿童记忆缺失 从记忆的层面如何解释“儿童记忆缺失”现象，也就是说，一般成人无法回忆起在2～5
岁的生活情景。
是否应该借用下弗洛伊德为幸福而遗忘的抑制论？
还是应该立足于情景记忆的环路解剖提出的在生物成熟方面存在自然缺陷？
我们知道，情景记忆是要到一定的年龄才开始逐渐发展起来的，并且可能与语言能力有关。
 然而，成年人无法回忆起幼儿时期的生活情景，或者这种记忆非常罕有，并不意味着幼儿缺乏全部记
忆能力，他们完全能够在短时期内回忆起某些信息。
 身体健康的孩子，会非常自然地对吸引他们注意力的新情况和物体产生兴趣和偏好，在成功地实现一
个目标后，他们会带着更大的乐趣去迎接一个新的挑战。
但是如果周围没有有趣的“另一个”挑战，也就不会有他们天真幼稚的絮语和在快乐中的动力，以及
感觉的觉醒了。
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编辑推荐

《世界上最伟大的记忆书》编辑推荐：人脑潜在的记忆能力是超乎想象的，只要掌握了科学的记忆规
律和方法，就能拥有超级记忆力，从而迅速提高学习成绩，改变人生。
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