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内容概要

　　“隐患险于明火，防范胜于救灾，安全高于一切，责任重于泰山”，中小学安全防范教育是一项
艰巨且意义深远的任务。
鉴于此我们编写了本书，该书将中小学安全防范的相关事项详尽的总结出来，涵盖中小学生人身与财
产安全防范、火灾的预防与应急逃生及自救互救、自然灾害预防与应急避险、交通安全事故防范与应
急避险、公共卫生事故的预防与应对、居家安全事故防范与应急避险、烟酒及黄赌毒的戒除、户外活
动中的安全自救与应急避险、野外生存自救、互救与应急避险、体育活动及学校日常活动安全等方面
的内容。
张根田编著的《居安思危》内容丰富、简明实用，针对性、可读性和实用性强，是学生安全教育的必
备手册。
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作者简介

　　张根田，男，汉族，1963年3月出生，江苏人，1982年入伍，1985年转业在当地公安机关工作。
国际武术散手道联盟（IWSA）中国散手道协会会员，散手道搏击教练，安全防范专家。
自幼习武，经过多年的努力学习和刻苦钻研，自创近身搏击“终极秒杀格斗术”。
 多年来一直潜心于要人护卫，公民人身安全防范，中小学生及校园安全防范，金融单位安全管理与技
术防范，女子抗暴自卫术、街头自卫格斗术、警察抓捕控制及防暴力袭击等安全防范课题研究。
现任金盾保安服务有限公司董事长兼总经理、城市猎人安全防范培训中心主任。
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书籍目录

第一章　中小学生人身与财产安全防范
　一、校园暴力袭击的自卫与防范
　二、校园绑架的安全防范
　三、校园抢夺抢劫的安全防范
　四、寻衅滋事和聚众斗殴的安全防范
　五、校园盗窃的安全防范
　六、敲诈勒索的安全防范
　七、诈骗的安全防范
　八、性骚扰与强奸案件的安全防范
第二章　中小学生火灾的预防与应急逃生及自救互救
　一、校园火灾的预防
　二、火灾的扑救、自救与逃生
　三、影剧院着火的自救、互救与逃生
　四、商场火灾的自救、互救与逃生
　五、大型体育场馆火灾的自救、互救与逃生
　六、地铁火灾的自救、互救与逃生
第三章　中小学生自然灾害预防与应急避俭
　一、自然灾害的定义、分类及其危害
　二、台风的预防与应急避险
　三、洪涝水灾的预防与应急避险
　四、雷灾的预防与应急避险
　五、冰雹的预防与应急避险
　六、雪灾的预防与应急避险
　七、地震的预防与应急避险
第四章　中小学生交通安全事故防范与应急避险
　一、步行安全与应急避险
　二、骑车安全与应急避险
　三、乘坐机动车时的安全防范与应急避险
　四、地铁交通安全与应急避险
　五、乘坐火车时的安全与应急避险
　六、乘坐飞机时的安全与应急避险指导
　七、水路交通安全与应急避险
　八、陆路交通事故的逃生自救与互救
第五章　中小学生公共卫生事故的预防与应对
　一、公共卫生的定义
　二、日常生活中的饮食卫生
　三、饮水卫生注意事项
　四、食物中毒的预防与急救
　五、药物中毒的预防和急救
　六、突发性疾病的救助
第六章　中小学生居家安全事故防范与应急避险
　一、煤气和液化石油气的安全使用
　二、煤气中毒的应急处理
　三、燃气爆炸的预防
　四、燃放烟花爆竹的安全防范

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<居安思危中小学生安全防范教育�>>

　五、煤气着火扑救须知
　六、家用电器用电安全
　七、触电的预防和急救
　八、使触电者脱离电源的方法
第七章　中小学生烟酒及黄赌毒的戒除
　一、烟瘾戒除
　二、酒瘾戒除
　三、“黄赌毒”的危害
　四、毒品的防范与急救
　五、赌瘾戒除
　六、网瘾戒除
第八章　中小学生户外活动中的安全自救与应急避险
　一、游泳安全自救与应急避险
　二、登山安全自救与应急避险
　三、放风筝安全自救与应急避险
　四、滑冰（雪）安全自救与应急避险
　五、动物园和游乐园安全自救与应急避险
　六、旅行遇险处置原则和要求
第九章　中小学生野外生存自救、互救与应急避险
　一、野外生存的概念
　二、宿营地的选择与搭建
　三、寻找水源
　四、寻找食物
　五、生火技巧
　六、防范猛兽
　七、野外遇险急救与互救
　八、意外伤害的防范与急救
第十章　中小学生体育活动及学校日常活动安全
　一、体育活动安全注意事项
　二、参加运动会安全注意事项
　三、组织参加大型活动安全注意事项
　四、校园日常活动安全注意事项
　五、大型活动挤压踩踏事故安全防范与自救互救
　六、考试安全
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<居安思危中小学生安全防范教育�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


