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前言

　　美国石油大王约翰·洛克菲勒曾说过：“工作是一个施展自己才能的舞台。
我们寒窗苦读来的知识，我们的应变力，我们的决断力，我们的适应力以及我们的协调力都将在这样
一个舞台上得到展示。
除了工作，没有哪项活动能提供如此高度的充实自我、表达自我的机会、以及如此强的个人使命感和
一种活着的理由。
”洛克菲勒可算是一个把工作看得通透精准的人。
　　现代社会，没有任何一项人类活动为工作这样将个人的付出与获取、劳作与生存、为人与为己结
合得紧密的了。
甚至可以说，工作已成为我们人生的最主要活动，没有工作，就不可能有快乐丰富的人生。
从来没有哪项活动能像工作一样让我们感到如此充实、满足、津津有味和卓有成就。
工作是我们展示才华的舞台，如果没有工作，我们有再多的知识、能力和技巧，也无从证明，无从展
示，无从让我们表现出来；工作也是我们赖以生存的基础，如果没有工作，我们就无从获取收入，无
法生存。
工作中所取得每一点成就、每一个收获，都是激发我们内心的力量、保持我们生活的热情和活力的源
头；工作还是我们体验不同人生、积累不同经验、使我们一天天成熟、一天天成功的重要路径。
我们在工作中成长，在工作中成熟，在工作中积累经验、磨砺人品、增长资历、提升能力、搭建人脉
、成就事业，这些，都是工作给予我们的最好的回报。
我们工作越努力，得到的回报也会越多，我们的人生就会越丰富越有意义。
　　但是生活中并不是每一个人都能认识到这一点，都在各自的工作岗位上努力！
很多人只是在岗位上混日子而已，他们从来没有想过努力两个字，他们工作马虎，懒散消极，总觉得
天底下只有自己最辛苦最委屈：工作压力大、工资报酬低、晋升没有机会、加薪没有希望、自己没有
出路⋯⋯自己在这个岗位上就已经很委屈了，很吃亏了，还谈什么努力？
自己越努力不是越吃亏么？
所以，他们得过且过，宁愿失业也不愿意好好去努力。
这样的人，其实是真的没有看懂工作的精义。
其实有很多东西，表面上看起来像是“吃了亏”的事情，其实长远地看，一定是“赚”。
　　比如，当你比别人更努力地工作的时候，也许这一个月你的收入和报酬并没有什么变化，你与没
有努力的人相比也没有太大的区别，但其实，在你努力的同时，你已经超越了别人。
你学到了比别人更多的知识，掌握了比别人更多的技能，积累了比别人更多的经验，而这些，正是你
日后超越别人的资本。
也许一个月两个月并没有太大的区别，但一年两年之后呢？
你和别人的境遇很可能己经判若云泥——你很可能已经成就自己的一番事业，而不知道努力的人依然
还在原地踏步混日子。
这就是为什么一同工作的人在五年八年后会有天上地下区别的重要原因。
　　努力工作才对得起生活，一分努力就有一分收获，一分付出就有一分回报。
努力工作，会让我们得到丰厚的回报，享受到工作的乐趣，拥有丰富而精彩的人生，不论从哪方面而
言，我们努力工作都不会吃亏。
　　聪明的员工，要将努力时时放在心上，放在手上，放在行动上。
不管做什么样的工作，在什么样的岗位，都兢兢业业、踏实努力地去工作，以期成就自己的卓越人生
。
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内容概要

　　努力工作是一种智慧，锤炼自己，积蓄理想；努力工作是一种境界，宠辱不惊，无欲则刚；努力
工作是一种哲学，大智如愚，企及梦想，有努力就有收获，有付出就有回报；努力工作，让我们的收
入提高，让我们赢得机会，让我们积累经验，让我们享受更多的乐趣；努力工作，表面看好像吃亏了
，其实不然，因为这样，不仅锻炼了意志，而且提高了工作能力，也容易得到更多的机会；　　努力
工作，帮助我们拥有一个美满幸福的人生！
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二章 努力工作回报多，不吃亏1.只要努力，工作收入就不会低2.你的收入其实由你自己决定3.天道酬勤
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儿里第四章 努力工作积累经验，不吃亏1.经验就在努力中不断积累2.经验是职场最重要的资本3.在工作
中学习，在学习中进步4.努力工作，让自己成为行业专家5.刻苦努力就能出类拔萃第五章 努力工作打
造完美工作态度，不吃亏1.态度决定一切2.主动，让自己脱颖而出3.认真，把每一件事都做到完美4.热
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就卓越的自己附录工作态度测试
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章节摘录

　　4.努力工作，才能部位找工作而烦恼　　工作是我们实现自我的最好的机会，所以值得我们好好
珍惜。
尤其在这样一个工作难找的时代。
　　很多公司的墙壁上贴着这样的话语：“今天工作不努力，明天努力找工作。
”这其实不仅仅是一条标语，而是实实在在的现实。
　　工作难找，在这个以“就业难”为特征的时代，早已不是什么新鲜事了。
拥有二份工作，却不努力去干，没有一个卓越的工作态度，工作没有主动性，没有激情，必然会拖沓
懒散、无精打采，这样的态度，又如何会把工作做出成绩，取得更高的效益呢？
工作没有成绩，不能好好完成你应完成的任务，不能胜任你的工作，不能把你的工作做出成绩，那企
业留下你有什么用？
企业肯定会让有责任感、有主动性、勤奋努力、认真负责的员工顶替你的职位，你的工作就必定会失
去。
就算你能避开老板，假装积极和努力，但业绩是硬道理，瞒是瞒不过的，终有一天，你会被扫地出门
，失去工作。
　　不论在什么样的公司，最容易被裁、被炒、被淘汰的员工，就是那些不努力工作的员工。
任何一名员工倘若不称职，随时会有失业的可能。
　　“能者上，平者让，庸者下”，正是职场千古不变的真理。
别以为你仗着“后台”，别以为你能力超群，别以为你与老板关系很“铁”，别以为你拉关系的手段
高明，这些都不可能成为你不被炒掉的“免死金牌”，因为业绩是职场第一看重的，没有业绩，一切
都是零，都是没有用的。
而业绩与你付出的努力是成正比的，天下没有免费的午餐，世上也不可能有不劳而获的业绩。
而没有业绩最终，你就只能被解雇、被淘汰。
　　丁平有一个朋友，在一家化妆品公司做营业员，做了5年连个店长也没当上，为此事她一直向丁
平抱怨，说老板不具慧眼，又说同事挤对她，抱怨不尽。
有一次，丁平碰巧路过她工作的店时，只见。
她正懒懒地坐在一边，手里还拿着游戏机在玩，顾客进来时她连理都不理。
顾客本来想向她询问一些问题但看到她的情状便欲言又止，一连来了五个顾客她都没有理会。
只向第六个顾客说了一句“买不起就别看”，搞得第六个顾客满脸通红摔门而出。
丁平都有些看不下去了。
她看到丁平来非常兴奋，不停地和她说话，其间又来了几个顾客问她问题，她理也未理，只顾和她说
话。
丁平提醒她好几次，她却说：“别管他们，让他们自己去选好了。
”丁平终于明白为什么她干了这么久却一直没有任何起色的原因了。
　　几个月后，丁平再去店里找她时，一位小姐说她已经被解雇了。
对此丁平没有半点儿奇怪的——对于这样一个对工作不认真、不努力、愿干不干的员工，失业是迟早
的事。
　　今天工作不努力，明天就要努力去找工作。
可是，很多员工不一定明白这个道理。
他们不懂得，丰厚的物质报酬是建立在认真工作的基础上的；他们也不懂得，即使薪水微薄，也可以
充分利用工作的机会提高自己的技能；他们更不明白，要是自己不努力工作，不好好珍惜工作的机会
，他们的职位就会被别人替代，他们就会失业，就会重新去找工作。
　　非常遗憾的是，很多人总是在失业之后才恍然大悟，在找工作的艰难中才想到自己以前应该好好
工作，但是为时已晚。
更可悲的是那些在“今天工作不努力，明天努力找工作”的重复中混的人，他们很少认为是自己错了
，更多地责怪公司和领导。
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可是，那又有什么用呢？
　　今天工作不努力，明天努力找工作。
实际上，今天工作不努力的话，即使明天找工作也不一定能找得到。
很多员工工作马虎，一点也没有努力的意愿，得过且过，无精打采，总以为“这有什么关系，这里不
好干了，我再换个地方就是了”，却不知道要换个地方其实很难。
因为工作时你没有好好努力，没有认真，也没有想过要提升自己的能力，干多少年之后，还会和上班
第一天一样对工作一无所知，反倒还养成了散漫、懒惰、拖怠等一系列的恶习，尽管年纪更大了，经
验却毫无，这样的人，想要找到一份称心如意的工作，又谈何容易？
　　有一位大学成绩很优秀的年轻人，受雇于一家商店一年多了，却还是个前台导购，什么成就也没
有，这位年轻人心怀怨恨，总是怪这家公司的老板“目光短浅”，他的工作业绩并未得到赏识，他非
常郁闷，但同时，他似乎对自己很有信心：“像我这样一个学历不低、年轻有为的小伙子，还愁找不
到一个体面而有前途的工作？
！
”　　而实际上呢？
并非老板“没有眼光”，而是他自己没有把工作当成一个事业来对待，马虎大意，既不认真，也没有
负责，更没有努力。
　　后来他还是被辞退了。
开始时还满不在乎，自信满满地专挑高薪工作应聘，但是却免不了一次又一次地碰壁。
连续三个月，天天奔走在求职应聘的路上，却天天都带着失望回家。
这时候他才知道，工作的机会并非那么轻松易得的。
　　今天工作不努力，明天努力也找不到工作。
工作的机会其实是非常珍贵的，一旦失去，才知道可贵。
那为什么我们不好好工作，珍惜这个机会，不让它失去呢？
　　世界上没有后悔药，等到失去工作时再后悔就已经太晚了。
俄罗斯文学大师托尔斯泰曾经说过这样一句话：当幸福在我们手中的时候，我们并没有感到幸福的存
在；只有幸福离我们而去，我们才知道它的珍贵。
工作也是这样，如果握在手中时我们不懂得珍惜，等失去之后再来后悔，又有什么用呢？
工作机会并不是俯拾即是，一个工作机会总有几人甚至几十人去竞争，谁能保证幸运女神一定会降临
到自己的头上呢？
所以，珍惜当前机会，努力工作才是明智之举。
不然的话，就会失去宝贵的工作机会，不得不再去找工作。
　　要想不失业，唯一的办法就是珍惜自己现在拥有的工作，不断地努力学习，不断地提高自己。
只有这样，你才有可能在以后的竞争中立于不败之地，才能更好地发展自己的事业。
“今天我努力工作”，这不仅是一名员工对待工作的态度，更是减少后顾之忧，拓宽未来之路的最佳
手段。
与其明天努力找工作，不如今天好好努力工作。
　　今天工作不努力，明天努力也找不到工作，所以，今天拥有一份工作时，我们就要好好地珍惜，
好好地努力，把工作做好，做扎实，做出成绩，这不仅可以让我们保住工作的机会，使我们有养家糊
口的基础，有实现自我的平台，更会让我们得到努力的回报，收获成功的幸福。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　努力工作是一种学习，是一种精神，是一面旗帜，是一种锻炼和提高，更是一种积极向上的激情
召唤。
　　不吃亏为聪明，愿吃亏是智慧；聪明保全眼前，智慧着重长远：聪明靠耳眼，耳聪目明，智慧由
心灵，慧由心生：聪明人嘴忙是茶壶，智慧者耳忙是茶杯，茶壶之水终入杯；聪明是能力，智慧是境
界；聪明得于遗传，智慧缘于修炼。
　　努力工作的报酬几乎总是幸福！
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