
第一图书网, tushu007.com
<<在工作中学习在学习中成长>>

图书基本信息

书名：<<在工作中学习在学习中成长>>

13位ISBN编号：9787802506695

10位ISBN编号：7802506697

出版时间：2012-1

出版时间：孟建华 中国言实出版社  (2012-01出版)

作者：孟建华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<在工作中学习在学习中成长>>

前言

社会是一所蕴满深奥哲理的学校，而丰富多样的工作更是我们学习的最佳场所。
古往今来，凡成就大事业者，都是自觉学习的楷模，始终对学习保持持之以恒的动力。
无数有识之士，也都把学习作为获取智慧、为社会做贡献的前提条件。
清代思想家王豫曾说：“才不称不可居其位，职不称不可食其禄。
”强调做什么工作都要具备相应的知识和能力。
完全以说，只有在工作中不断学习，不断进步，才会提升我们的工作能力，也会使得我们自身不断得
到成长。
    学习与工作对每个人来讲，都如同鸟之两翼，车之两轮，若想事业有成，两者不可偏废其一。
离开了学习，工作就失去了创造的营养，发展就会缺乏前进的动力。
离开了工作，知识就不能转化为生产力，失去了应有的实际意义，学习也就失去了努力的方向。
因而在工作中学习，才更会在学习中逐渐得到成长。
    当今时代更是学习的时代，科技进步日新月异，知识更新令人目不暇接，不学习就会落后，学慢了
也会落后。
因此，一个人无论从事什么工作、什么工作岗位，都必须把学习作为人生的“第一要务”，以学增智
，以学修德，以学立身。
保证工作所需知识用之不竭，只有这样才能行得平安、走得长远，也只有这样才会使得自身不断得到
成长。
    学习是没有止境的，许多成功人士都主张“活到老，学到老。
”苏东坡在《东坡志林》中讲了这样一个故事：四川有一位杜处士，爱好收藏书画，其中有一轴戴嵩
的《牛》，他特别喜爱。
有一天晾晒这幅画时，被一个牧童看见了，对画大笑：“这画的是斗牛吗？
牛在角斗时，尾巴是紧紧夹于两股之间的。
这画上的牛尾画错了啊！
”杜处士笑着表示接受牧童的指正。
    这个故事很有趣。
戴嵩是唐代著名画家，擅画牛及田家川原之景，但他这幅画，竞被牧童指出了一个常识性的错误。
这让我们深深体悟到一个老道理：要虚心向别人学习，人人都可能有谬误，人人也都有可学之处。
    在工作中，你可以向你的老板学习，向你的同事学习，向你的客户学习，向你工作中的所有事情学
习，可以从老板、同事、客户身上学到各方面的知识，打开自己的思路，获得一些可以享用终身的教
益。
把老板、同事、客户当成财富，不仅要把他们当成你生意和工作上的财富，还要把他们当成能助你自
我提升的财富。
    世上所有的经验，都是由“事情”积累而来的，正所谓“吃一堑，长一智”。
在你的成长过程中，每经历一件事情，都是给你提供了一次极好的直接学习的机会。
实践是学习的最高境界，而“事情”所体现出来的，就是实践。
一名企业员工，你的工作其实就是“做事”，你所做的每一件事，都是你学习的机会，如果你能够充
分利用这些机会，在每一件事情被你解决的过程中，你所学得的知识与技能必然有所增加。
    万物皆有可学，事事皆有学问，工作中亦如此，当你明白了这一点，你就会在面对事情的时候，有
意识地从这些事中学习知识与技能，增长你的经验和智慧。
而正是在这种学习中，才使得自身不断得到成长、不断进步。
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内容概要

学习与工作对每个人来讲，就如同鸟之两翼，车之两轮，若想事业有成，两者不可偏废其一。
万物皆有可学，事事皆有学问，在工作中，生命才能不断完善，在学习中，自身才能不断得到成长。
在工作中学习，在学习中成长，从中找到了自信、自尊，也品尝到了成功的快乐和喜悦。

    工作的汗水放射着事业的光芒，学习的年华里洋溢着人生的欢乐。
在工作中不断学习、在学习中不断成长，在成长中不断升华。
阅读这本《在工作中学习在学习中成长》，在学习中不断成长，在成长中不断升华。

    《在工作中学习在学习中成长》由孟建华编著。
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书籍目录

上篇  在工作中学习第一章  学会做人，做人是做事的前提1.与人为善，坚守人格第一2.虚怀若谷，学会
以退为进3.懂得赞美，乐于成全他人4.居安思危，警惕骄奢淫逸5.吃亏是福，智者取舍有度6.善于思考
，从不哗众取宠第二章  学会规划，目标高远才能成就远大1.目标明确，才能少走弯路2.心无计划，就
会错失成功3.速度重要，方向更加重要4.稳步前行，学会分割目标5.目标虽定，还要不断修正6.心有多
大，世界就有多大第三章  学会沟通，与团队合作共赢1.赠人玫瑰，其实手留余香2.善于表达，职场游
刃有余3.化解矛盾，沟通便是利器4.肢体语言，营造沟通效果5.运用幽默，友好融洽相处6.团队协作，
舍弃单打独斗第四章  学会勤奋，有付出才有回报1.勤于学习，努力提升自我2.挥洒热情，积极投入工
作3.飞扬智慧，带着思想工作4.以勤补拙，笨鸟也能成功5.尽职尽责，才能尽善尽美6.天道酬勤，付出
必有回报第五章  学会坚强，勇敢面对一切困难1.人生天空，并非总是晴朗2.敢于较劲，不畏艰难险
阻3.绝不放弃，坚持再试一次4.驾驭困难，从挫折中站起5.凤凰涅槃，在逆境中重生6.屡败屡战，失败
是成功之母第六章  提升技能，让自己无所不能1.职场达人，创新铸就辉煌2.学会放松，提升抗压能
力3.注重细节，努力做到完美4.善于变通，凡事灵活处理5.认清盲点，去除职场短板6.收放自如，掌握
求人技巧下篇  在学习中成长第七章  锻造良好心态，积极面对人生1.远离烦恼，快乐与我随行2.月有阴
晴，不必苛求完美3.好高骛远，往往不能如愿4.努力创造，职场不应强求5.和气生财，得理也让三分6.
心胸开阔，人生不可攀比第八章  克服自身弱点，抛开成功的羁绊1.懒惰拖沓，精神的腐蚀剂2.冲动易
怒，最易远离理智3.自负偏激，往往导致失败4.优柔寡断，终究难成大器5.嫉贤妒能，难免孤家寡人6.
三心二意，必然一事无成第九章  铸就自信品质，超越自我极限1.自信自强，阳光照彻心灵2.相信自己
，是成功的一半3.克服自卑，成就自信人生4.我的选择，要让我来做主5.底气充足，坏牌不见得输6.坚
定信念，勇敢致胜职场第十章  提高自我修养，展示个人魅力1.自尊自爱，但不自矜自贵2.诚信处世，
不为利益折腰3.不受诱惑，牢记人生初衷4.饮水思源，懂得感恩图报5.平易近人，为人谦逊平和6.举止
优雅，往来懂礼重礼第十一章  广结人缘人脉，助我平步青云1.贵人一念，即可点石成金2.日短路长，
成长需要阶梯3.善于寻找，贵人就在身边4.借梯办事，成功需要技巧5.投桃报李，珍惜人情人脉6.冷庙
烧香，贵人需要经营附录职场中你是个学习能力强的人吗
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章节摘录

大海之所以能够容纳百川，成为世界上资源最丰富、容纳力最强的地方，就是因为其地势最低。
    跟大海一样，职场中的每一个人都需要积聚能量，；才能够成就自我。
职场能量并不能简单地用职业能力和经验来概括，它还包括了职场人在职场中所积淀的精神、气质、
眼光、胸怀、直觉等无法用能力和经验来代替的东西。
那么，身在职场，我们该如何来积蓄能量呢？
就应该像大海一样，放低自己，把自己放在最低处；更要学会以退为进，成就别人的辉煌。
只有这样，我们才能够在事业上有所发展和收获。
    职场中学会退让，是一种睿智。
不争之德，本身也是一种“争”，争千秋不必争一时。
少说空话，多看书，多干实事，固本自强，不亦乐乎。
要知道，明为退，实为进，才是理智的做法。
    小华是一家小化妆品公司的推销员，几次想与一家大公司合作都未如愿，经过不懈努力，该公司才
答应合作，但有一个要求：要在其化妆品广告词中加上该公司的名字。
小华的老板却不同意。
他认为这是在花钱替别人打广告，协商又陷入僵局。
小华却认为这是个很好的机会，把产品和大品牌公司绑在一起应该对公司本身更有利。
经过对老板劝说，终于让老板做出妥协。
而小华的公司也因为此次合作，销售不断攀升，小华也被提升为业务经理。
    由此可见，懂得退让的人往往以退让开始，以胜利告终，以小步的退让换取大步的前进，何乐而不
为呢？
    其实，真正讲明白以退为进的是老子，以退为进之所以难是因为人很难摆脱眼前利益，一个人欲望
很强，是因为他把眼前利益看得太重，而且，欲望一旦起来，便会蒙蔽双眼不会退让，以退为进基本
上也就成了一种奢望，争了也就得到了眼前而忽略了长远。
老子说：自胜者强，胜不了自己就强不到哪里去。
退让的人以后胜了，眼前争得胜利的以后也便输了。
    三国时曹丕作为储君被立为太子，但其父曹操历来疑心很重，在接班人的选择上亦是如此。
当然，他的疑心是疑在以后的江山能否稳固，是在他儿子当中的选择上。
特别是在看到曹植的才华横溢闻名天下时，就越发显得对曹植的器重了，进而就产生了废长立幼的想
法。
曹丕得知消息后十分恐慌，他是极不甘心自己的太子之位被弟弟夺走的，却又明知自己的才华远在曹
植之下，怎么办？
在束手无策的情况下，忙向他的贴身大臣贾诩讨教。
贾诩说：“愿您有德性和度量，像个寒士一样做事，兢兢业业，不要违背做儿子的礼数，这样就可以
了。
”曹丕领悟。
经贾诩的指点，头脑得以开窍：争是不争，不争是争。
与其争不赢，不如不争，我只需恪守太子的本分，以静制动，以不变应万变。
    一次曹操亲征凯旋，曹植自撰文章为父亲歌功颂德，讨来了父亲的欢心。
而曹丕因接受了贾诩的点拨，而改变了讨父亲喜欢的方式，见父亲征敌凯旋，伏地跪拜，连哭不止。
曹操见状忙问原因，曹丕泪流满面哽咽着说：“父王年事已高，还要挂帅亲征，作为儿子心里好不担
忧、好不难过啊，本应由我出征，我为父亲的辛苦而心疼，我为我的无能而惭愧呀。
”一言既出，曹操面露同情，更令满朝肃然，都为太子如此孝道而感动。
相反，满朝倒觉得曹植撰文有余孝道却显不足而难继帝位。
结果，这场兄弟夺嫡之争，没有流血，没夺人命，以不争者胜而告终——曹丕以不争而保住了太子之
位。
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曹操死后，曹丕顺理成章地继承了王位，而后更进一步——废汉称帝。
    人生大舞台，职场小社会。
职场相争其实又何尝不是如此？
一些人争来争去，结果两败俱伤，损失可能更大。
    职场中，在名利权位面前，人们常常忘乎所以，钩心斗角，尔虞我诈，甚至是你死我活。
其结果大都落得个遍体鳞伤、两手空空，身败名裂、甚至命赴黄泉。
    为了不被卷进漩涡，明智的做法就是，淡泊名利，远离漩涡，低调做人。
这不仅是一种超然境界，一种大家风范，更是一种避开树大招风和被卷进漩涡而顺利到达彼岸的更好
方法。
    一个人不管名有多显、位有多高、钱有多多，物有多丰，也应该保持淡泊名利、低调做人的心态。
然而，在一般人心目中，成功的概念指的是那些出了名、升了职、赚了钱、得了物的人。
他们风头出尽，风光占绝。
其实，面对纷繁复杂的社会，谁在人前趾高气扬谁就会撞南墙；谁在人前威风八面谁就在人前身败名
裂。
须知，低调做人才能赢得尊重，淡泊名利也才能换来威严。
古今中外低调做人的典范举不胜举，他们成功后的低调，得到了社会广泛的认同、支持和美誉。
当然，也有不少高调张扬之人，他们成功后的高调却因树大招风而招致诋毁和劫难，以致前功尽弃，
甚至生命不保。
因而在职场中，我们要懂得淡泊名利，晓得低调做人，才能在社会的舞台上演好自己的每个角色，走
好人生的每一段旅程。
P6-9
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编辑推荐

世上所有的经验，都是由“事情”积累而来的，实践是学习的最高境界，而“事情”所体现出来的，
就是实践。
一名企业员工，你的工作其实就是“做事”，你所做的每一件事，都是你学习的机会，如果你能够充
分利用这些机会，在每一件事情被你解决的过程中，你所学得的知识与技能必然有所增加。
    万物皆有可学，事事皆有学问，工作中亦如此，当你明白了这一点，你就会在面对事情的时候，有
意识地从这些事中学习知识与技能，增长你的经验和智慧。
而正是在这种学习中，才使得自身不断得到成长、不断进步。
阅读这本《在工作中学习在学习中成长》，在学习中不断成长，在成长中不断升华。
本书由孟建华编著。
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