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前言

现代社会中，生活的繁琐芜杂，工作的重重压力，已经使我们的心灵之泉日渐干涸，心灵的花朵日趋
凋零、枯萎。
在面对人生中一个又一个的挑战的同时，金钱、权力的诱惑也在不断拷问人类脆弱的灵魂。
如果没有坚定的意志，不断地攀比与盲从会使人逐渐迷失自己的本性，陷入人性的沼泽。
    我们为了欲望而辛苦劳役，我们为了贪念而终日忙碌。
我们总以为，在年轻的时候要去远方看一看，追寻那儿时便有的希望与梦想，却将自己交予了奔波与
逃亡。
为了人生奔波，为了命运逃亡。
直到厌倦，直到迷惘。
亲爱的，可以闯荡，但是请记得，哪里是来时的路。
    人生就像一望无际的大海，每个人都是海面上的那一叶扁舟。
大海不会总是风平浪静，人也总是有欢乐和忧愁。
当失意与彷徨席卷而来的时候，当烦恼与绝望冲击而来的时候，别忘了，守住内心的那一缕宁静。
宁静是一种智慧，一种美好的心境，是一种成大器者的潜质，是集大成者的深思远虑。
    曾经有句古语：“内心需宁静，理智源心境！
”如今斯人已去，不复重来，然古语之哲理韵味并未随世事而变迁。
心灵的宁静是一笔智慧的财富，这笔财富的积累不是一时的，而是需要长期的沉淀，是一种不屈于生
活的痛苦与磨难的精神和超越世俗的成熟的体现，是“山崩于前而色不变”的魄力和自我控制能力。
当我们具备了心灵的宁静，也就意味着我们的生活丰盈成熟，我们对人生的思索运转有了自己独特的
了解。
    带着一身疲惫在人生中停下脚步的人们，时常陷入如何寻找内心安宁的沉思。
当我们为生活而营营役役的时候，自然无法感知到它的存在。
但当我们停下脚步，或许你会感慨，原来，它是离我们如此之近。
宁静就像一颗种子，我们的心灵是它生长的最佳土壤。
    在本书中，阳光篇给予我们希望，温暖篇给予我们抚慰，智慧篇给予我们力量，净化篇给予我们反
思，沉淀篇给予我们安详；在本书中，我们拥有的是数百个发生在人们身边的，真真切切的故事，而
在感慨过后，我们拥有的则是别样的云淡风轻。
心灵是一间放满杂物的仓库，需要不断地打扫和维护；心灵是一棵等待关怀的植物，需要细心地滋养
灌溉，使其重现往昔的纯净和安宁。
    感谢在本书出版过程中给予帮助的所有朋友，感谢各位编辑老师、各位同仁的鼎力支持，也欢迎读
者提出宝贵建议。
我们把每一位读者都当做朋友，安静地抚慰，真诚地沟通。
让我们给心灵来一次大扫除，扫掉忧伤和烦恼，留下心底最深处的那一缕宁静。
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内容概要

现代社会的生活节奏越来越快，竞争的压力也日益剧增。
在面对人生中一个又一个的挑战的同时，金钱、权力的诱惑也在不断拷问人类脆弱的灵魂。
生活的繁琐芜杂，工作的重重压力，已经使我们内心的心灵之泉日渐干涸，使我们心灵的花朵日趋凋
零、枯萎。
如果没有坚定的意志，不断的攀比与盲从中会使人逐渐迷失自己的本性，陷入人性的沼泽。
人的心灵是一间放满杂物的仓库，需要不断的打扫和维护，给心灵来一次大扫除，扫掉忧伤和烦恼，
留下心底最深处的那一缕宁静。
本书通过对一些经典的让你爱不释手的经典小故事的演绎，滋养、灌溉您的心灵，拂去心灵上的蒙尘
，使其重现往昔的纯净和安宁。
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王幸成，自由撰稿人资深策划编辑，曾参与多本畅销书的策划与编著。
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章节摘录

20年代成功飞越大西洋，被称为世纪英雄；30年代飞行时速567公里，创造世界纪录；60年代制成太空
船，圆了人类世世代代的登天梦，这就是美国享有世界声望的富豪之一——霍华德·休斯。
对于许多人来说，霍华德·休斯无疑是世界航空史上的一个传奇，他的自负蛮横，他的热情冒险，就
像他所热爱的飞机事业一样，让人可望而不可及。
    1905年12月24日，霍华德·休斯出生于美国德克萨斯州的休斯敦，他的父亲是个石油投机商。
在休斯18岁的时候，父母相继去世，为休斯留下了约合75万美元的遗产。
此时，亲朋好友都认为休斯应该去上大学，将财产交由叔父代管。
经过一番力争，休斯取消了监护人，用银行的贷款买下了亲人应得的股份，成为休斯公司的唯一股东
。
同时他断绝了与亲友的所有联系，他说：“我不需要亲戚，他们只会令我心烦！
在这个世界上，唯有我自己最可靠。
”    年轻时的休斯并不执着于商业竞争，而对电影产生了极大的兴趣。
可他最初踏入电影界时却出师不利。
他投资拍的第一部片子叫《花花公子荷根》，但却因为上当受骗而一败涂地，为此赔了好几万美元。
但休斯不甘心失败，又开始筹划第二部电影。
这次，他选中了一个叫《阿拉伯之夜》的剧本，是一部滑稽喜剧。
虽然起用的演员没有名气，但却大获全胜，试演后，全美第一的里波利剧院就提出长期放映的要求，
这是史无前例的。
1929年，《阿拉伯之夜》获第二届奥斯卡最佳喜剧片奖。
    但休斯并不满足于目前的成绩，他希望找到新的体裁。
当时表现空战的电影特技还未出现，于是休斯决定使用真正的飞机，拍一部比实战还要刺激还要壮观
的空中大战片，片名为《地狱天使》。
当朋友们听到休斯的想法都认为他是疯了，想尽一切办法劝阻他。
但是休斯没有任何退缩之心。
为了拍这部电影，他仅飞机使用费就花了21075‘美元，租用了几十架飞机。
还有100多名飞行员，2000名临时演员，摄影师人数更是多达好莱坞摄影师总数的一半。
为了拍摄一个从距地面30米高处冲下去，撞在地面上爆炸燃烧的场面，3名飞行员和1名机械师丢掉了
自己的性命。
付出了这样惨痛的代价与300万美元之后，《地狱天使》于1929年上映，并引起前所未有的轰动效应，
被称为“空前的大制作”。
    在拍完《地狱天使》之后，休斯前所未有地着迷于飞机。
他曾参加了一次全美短程飞行比赛，并以302公里的时速一举夺冠。
1934年，休斯飞机公司成立。
飞机设计师用了1年零3个月的时间，终于制造出机身长度为8．2米，机翼长为7．6米的H1型单翼飞机
。
由于机身特别短，谁也不知道它能在空中飞多久，试飞人员都不敢驾机试飞，休斯决定亲自试飞。
上帝总是眷顾着他，休斯不仅成功了，还创造了飞行时速的世界纪录，这架H1型飞机至今仍保存在华
盛顿的斯密逊航空博物馆里。
    这次成功激起了休斯冲击世界航空飞行记录的强烈欲望。
1937年1月18日，他驾驶改进后的H1型飞机。
以7小时28分25秒。
改写了由自己保持的飞行世界纪录。
1938年7月10日，休斯驾驶着“1939年万国博览会号”飞机再次飞上天空，向又一项世界纪录发起了挑
战，那就是进行环球飞行。
经过3昼夜19小时8分钟的艰苦飞行，飞机最终回到了出发地纽约。
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这次环球飞行成功所产生的轰动效应，丝毫不亚于30年后美国宇航员阿姆斯特朗迈出宇宙飞船登上月
球。
    二战期间，休斯设计了一种型号为KHl的巨型水上飞机全长97．5米，高15．2米，自重300多吨，两
翼安装8个带有螺旋桨的普拉特·惠特尼2800型引擎——这是有史以来世界上最大的“巨无霸”飞机。
1948年4月，休斯亲自驾驶着这架巨无霸，在海面上风驰电掣地冲刺了一段后，稳稳地起飞了。
电影摄像机拍下了这个历史性的镜头，美国再一次轰动了。
继环球飞行之后，休斯又一次成了美国人心目中的英雄。
    1965年，休斯飞机公司又开发出85磅重的商业通信卫星，该卫星具有6000条线路的往返电话功能，
以及12种彩色电视的机能，从而开拓了联结欧美大陆的电视电话网络。
    休斯一生结过两次婚，却没有留下后人。
他拥有25亿美元的资产，到了晚年，却隐居世外，行踪莫测，不在公开场合抛头露面。
他去世后，休斯飞机公司价值52亿美元的股权全部被通用汽车公司收购。
这笔巨款归于休斯飞机公司的持股财团——霍华德·休斯医学研究财团，该财团因此成了世界上最大
的基金财团。
    P2-4
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