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前言

好交情是聊出来的    想要彻底征服一个人，高强度镇压得到的必定是貌合神离，嘴服心不服，更别说
行动上会全力以赴配合你了；利益引诱只能帮你一时收买人心，帮不了你一世；唯有征服他们的心，
才能征服他们的整个人，让他们愿意为你讲好话、为你带来好机会、为你鞠躬尽瘁。
那么，怎么才能做到这一点呢？
    其实，好交情是聊出来的，会闲聊的人，不仅人缘好，也容易得到别人的信赖，就连机会都比别人
多很多，今后的时代，拥有闲聊能力，就等于拥有在社会生存下去的强大能力，著名的人际关系专家
戴尔·卡耐基说过：“良好的口才，可以让人倾心于你，结交更多的朋友，替你开辟人生之路，让你
获得幸福美满。
”现代人际心理学也告诉我们：“决定他人与你继续交往下去的决定因素就在于你和他初次见面的十
分钟的交谈。
”因此，我们必须高度重视与人初次见面的交谈的重要作用，掌握与他人沟通的基本技巧，在短短的
对话中充分展示自己的智慧和才华，表现自己的诚意和气质，让他人觉得你可信可爱，可谈可交，在
不经意间缩短双方心灵的距离，促进彼此间的交流，增进双方的情谊，结下好交情，为进一步交往奠
定良好的基础。
    这本书虽然谈很多“聊天技巧”，但是在编写本书的同时，我们所相信的不是“技巧”。
我们相信的，人和人之间的认真沟通，才能得到比较多的力量，这样才能比较靠近真心。
通过说话，懂得把别人放在心上，这才是我相信的最奏效的谈话。
    也许你很难相信，乡间老农一句话，常常比庙堂之上大人物一百分钟的演讲动人，因为老农那一句
话里面的“生命含量”很高，能够打动我们。
同样，在这本书中，我们会为您呈现最富有生命含量的聊天技巧，在这个竞争与合作的社会中，让你
在最短的时间里与陌生人建立共识，让自己始终看上去更值得信赖，同时我们也将抓住攻心关键点的
秘密，旨在帮助大家抓住关键10分钟，轻松自在地运用比说话更有效的沟通技巧，从而令自己在不同
的场合及不同人面前，都能快速聊出好交情，    不管你是刚踏入社会的阳光青年，还是不善交际的宅
男宅女，都能从《10分钟聊出好交情》中获得提升沟通的技能，掌握沟通艺术。
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内容概要

　　本书有最厉害的说话专家教你：
让别人对你敞开心胸，再难聊的人都能聊，再冷的话题都能接，随时都能找到好话题，再难搞掂的客
户也能搞掂⋯⋯
《10分钟聊出好交情(精华版)》教你最厉害的超级说话术：
无论是自己口拙或是对方不擅长聊天，都可以话题不断，持续10分钟以上！
任何人、任何事、任何场合，都能轻松聊出好交情，人生从此顺心如意！
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章节摘录

版权页：很多人在提出忠告时往往进行事与事、人与人之间的比较，这是不可取的。
因为此时的比较，往往是拿别人的长比对方的短，这样很容易伤害对方的自尊心。
一位母亲这么忠告自己的儿子：“小勇呀，人家隔壁家的强强比你棒多了，又懂礼貌，又爱学习啊。
你比他还大呢，你要好好向他学习哟！
”听到这样的话，儿子会感到很不服气：“哼，嘴里整天是强强，他这也好那也好，干脆让他做你的
亲生儿子算了！
”儿子的自尊心受到了伤害，对母亲的忠告会产生逆反心理。
3.选择适当的时机和场合俗话说：“好雨知时节。
”只有选择恰当的时机才能发挥忠告的最大作用。
例如，当别人尽了最大努力而最终没有成功时，如果这时你说：“如果当初不那样就不至这么糟了，
当初应该⋯⋯”之类的话，即使你指出了问题的要害且很在理，对方此时也并不领情，会感到你“站
着说话不腰疼”、“事后诸葛亮”，效果当然就不会好了。
相反，如果此时你能说几句“辛苦你了”、“你已尽了最大的努力”、“这事的确比较难办”之类的
安慰话，能够抚平对方的创伤。
然后再与他（她）一起分析失败的原因。
对方会欣然接受你的忠告。
此外，提忠告要注意场合。
不要在公众场合向对方提出忠告，这样对方就会受自尊心驱使而产生抵触情绪。
最好以一对一的方式，避开他人耳目，这样的话效果比较好。
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编辑推荐

《10分钟聊出好交情(精华版)》教你轻轻松松侃侃而谈的话术宝典聊天不只是言词的往来，更是感受
的交流，把焦点放红“对方的感受”上就对了!一本史上最幽默，最畅销的话术书：一次性掌握15个让
人敞开心房的说话技巧：和2000名以上社会名流聊出好交情的超级说话术，一次倾囊相授!最厉害的说
话专家教你实战演练，成功掳获人心，成为说话的高手!
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