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内容概要

减法生活多是一种复杂后的简约，一种华贵之后的淡雅。

 人生不可过于凝重。
人生不可过于飘逸。
而方便人生正是凝重与飘逸的二合一。

 如果在竞争中，你输了，那么你输在时间；反之，你赢了，也赢在时间。

 在带来更大效率和乐趣的情况下。
偷懒也是个不错的选择。

 小聪明看到的是芝麻，大智慧看到的是西瓜。

 想哭的时候你就哭，就像你想笑的时候就笑一样。

 谚语说：“最大的一步是在门外。
”主动放下的后面并非一片空白。
而是新的人生收获的机遇。

 快是生活给我们的，并不是我们天生就有快的欲望。

奥修说，如果你只能选择天堂，那么它就不是一种选择，它不是自由。
没有地狱的选择，天堂就是地狱本身。

托尔斯泰说，一个人很少会为自己做过什么而感到惋惜，使火烦恼的往往是他自己所没有做过的事。

 去天堂，最好选择步行。
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书籍目录

第一章　试试过一下减法生活
　1．生活是道减法
　2．“＋”是枷锁，“一”是简单
　3．简单生活不等于简陋
　4．用“减法”来放松身心
　5．至高的追求——精神自由
　第二章　减法，是为了活得自在
　1．平平淡淡才是真
　2．生活，只要你需要的
　3．减法是为了方便
　4．用简单归纳复杂
　5．减法生活，从家开始
　6．做个会偷懒的幸福老婆
　7．在平凡中感受幸福
　8．节省一元钱等于净赚一元钱
　9．“够用就好”是重要的原则
第三章　对生活本质的守望
　1．人总是时而简单，时而复杂
　2．给自身的欲望“瘦身”
　3．财富的增加，并不保证幸福也增加
　4．跟着兴趣走，便有了成功
　5．用加法做工作，用减法过生活
　6．还有比成功更重要的
　7．降低飞行高度
　8．人怕无名，又怕为声名所累
　9．伟大最后将回归平凡
　10．在巨富中死去，是一种耻辱
第四章　化繁为简，事缓则圆
　1．苦干不如巧干
　2．成于简单，败于复杂
　3．简单其实就是这么简单
　4．用“奥卡姆剃刀”砍掉累赘
　5．简单更是一种速度
　6．把注意力集中到结果上
　7．减法——只留下最必要的
　8．20/80法则：用最少的精力做最有效的事
　9．工作有主次，事情有繁简
　⋯⋯
第八章　追求简单的人际关系
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章节摘录

　　经过他们轮流折腾，现在那个软木塞非但起不出，反而朝瓶内陷下去半厘米。
有人提出应该用剪刀挑；有人则否定，认为木质疏松，不易成功。
有人提出最好用一只螺丝钉旋进木塞，然后用力拔出；还是有人否定，认为即使稍微朝下用点力木塞
也会掉进瓶内。
又有人认为最好的办法是用锥子对着木塞朝瓶颈壁的方向用劲插入，然后可望将木塞随锥子一起拔出
。
大家说主意虽好，可惜眼前找不到这种家伙。
　　再次折腾的结果是软木塞没有取出，却掉进了酒瓶内。
汉子们在一片惋惜中发现了事情的结果--酒能倒出来了。
　　在走了许多弯路之后，人们往往发现原来最不愿意走的那条路竟是最好的路。
很多事情本来很简单，却往往被我们所忽略，反而使事情变得复杂。
　　如果说四两拨千斤是中国功夫最高境界的话，那么，化繁为简就是减法生活的最高境界。
一旦你拥有化繁为简的智慧，你自然就会进入一个自己都意想不到的广阔天地。
记得美国太空署曾遇到过一个难题：怎样设计出一种笔，它能够帮助宇航员在失重的情况下，方便地
握在手里，书写起来流利，且不用经常灌墨水。
在绞尽脑汁都想不由解决问题的方法后，太空署只好求助于社会公众。
最后，最有效的方法来自于一位小女孩，她的建议是：“试一试铅笔吧，如何？
”问题就如此简单地解决了。
　　综观人类发展史，效率往往就是从减法开始的。
赵武灵王提倡“胡服骑射”，结束了“战车时代”，靠减法在军事上做出了卓越的贡献。
秦始皇统一文字，统一货币，统一度量衡，靠减法推进了社会的进步。
在当今科学技术、社会发展日新月异的时代，用减法的方式提高效率，加速成功的步伐，仍然具有重
要意义。
　　发明家托马斯。
爱迪生先生在发明白炽电灯时，想要知道灯泡的容量，但由于手上工作太多，便让他的助手帮助他量
一下一个没有上灯口的玻璃灯泡的容量。
过了很长时间，爱迪生已经把自己手上的工作都做完了，助手还没有把灯泡容积的数据送过来。
于是，他便来到助手的实验室。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在能坐缆车的时候步行，你能看到更多的风景　　受约束的是生命，不受约束的是心情　　减法
生活：是为了腾出时间享受人生　　简单生活：是对本质生活的守望
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