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内容概要

玛达莱纳是《圣经》中的一名妓女，因坚信上帝而获救。
画中的妓女玛达莱纳，被画家描绘得十分感人：满脸憧憬与无限哀怨交织在一起，双手抚摸骷髅，等
待着上帝前来拯救。
全画以黑、白、灰为主要色调，黑色的背景，灰色的桌子、圣经、骷髅与白色的玛达莱纳身体，使玛
达莱纳忏悔的信念被突出出来，让人感到虔诚的精神信念是不可动摇的。
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作者简介

王燕玲
　　北京大学医学部公共卫生学院社会医学与健康教育系副教授，长期从事健康教育、慢性病预防和
控制的教学与研究工作，编著出版了十余本专业教材和专著，发表论文30余篇近百万字。
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章节摘录

版权页：人们常说，工作中的男人最有魅力。
那么，事业对一个男人到底有多重要呢？
如果把男人比做一条浩浩荡荡的大河，那么，事业就是那宽阔坚实的河床。
如果把人生看做一架马车，那么事业就是马车的轮子，而轮子运转得灵活不灵活，直接关系着马车前
进的速度与稳当与否。
由此可见，事业就是男人的生命、男人立足社会的基础，当然，事业更是一个优秀男人的必备元素。
所以说，男人不能没有事业，就像辽阔的天空不能没有太阳一样。
而失去事业的男人，迟早会被无情的岁月丢弃在络绎不绝的人流之后。
可是，对于每位男性来说，健康又是成功的前提和保障。
相信很多人都听过这样一句话：“在每个人的一生中都会有很多追求：事业、家庭、成功、财富、自
由、汽车、房子⋯⋯，但是，要想实现这一切，只有把健康放在第一位。
”对于此话，我们可以用健康教育领域中一个非常精典的比喻来理解，假如健康是“1”，那么人生
中的诸多追求，如成功、财富、汽车、房子等就是“1”后面的“0”。
然而，现实生活状态却让我们不得不被纷繁冗杂的“0”包裹着、诱惑着，而居于第一位的“1”却往
往被忽略、被冷落，长此以往，当“1”一旦离我们渐渐远去，所有浮华喧嚣都将归于沉寂，这时还
何谈后面的“0”呢。
虽说很多男性也清楚，“没有健康就没有一切”这个道理。
但是，现实生活中，在我们身边依然不乏这样的男性：对待健康往往是一种无知和漠视的态度，如果
下面几种情形就是你真实生活写照的话，就一定要把健康问题提上历史日程了。
(1)“我这么年轻，身体强壮得很，感觉也不错。
关心健康应该是再过几年的事吧？
”这是很多职业男性普遍存在的一个健康误区，如果这些人总是抱着“不知道或不重视健康”的观念
，身心疾患就会不找自来。
要知道，很多慢性病都是有十年，甚至是几十年的潜伏期的。
(2)“我平时实在是太忙了，哪有时间来考虑这件事情。
”忙事业、忙恋情、忙家庭，这都没有错，但是这些职业男性没有意识到这一点：如果健康都没有了
，忙再多的事情又有什么意义呢？
(3)“我好像从来都没有关心过这个问题，总觉得自己永远都不会害病。
”这也是当今职场男性普遍存在的一个现象，认为病魔离自己还远着呢。
其实，问题关键在于健康知识普及率不是很高，很多人也没有太多机会去接受这方面的教育，从小就
没有树立起应有的健康意识。
(4)“关注健康是医生的工作，哪不舒服找医生就行，我还有更重要的事情要操心。
”这些人并不知道，对待自身健康，预防和保健工作往往更重要。
在他们看来，得病都是旁人的事，可是一旦不幸发生在自己或亲人身上，他们却又后悔莫及。
(5)“对于健康，我也想关心，但是不知道怎么个关心法儿。
”不少职业男性对于自己的健康问题也很重视，但是在保健养生时往往会陷入误区，这除了与自身认
识能力有限有关外，还与舆论误导、民间误传、虚假广告等因素有关。
实际上，我们只需要具备一些科学的健康知识，就可以避免不必要问题的出现。
其实，真实生活中存在的问题还远不止这几方面，不过如果你的生活现状与其中几点相符，是不是应
该多问一问自己：我是不是忽略了自己的健康？
我是不是认为事业和健康是不可兼得？
有句话这样说过：“醉过才知道酒浓，爱过才知道情深，病过才知道健康的珍贵。
”事实上，生命对于每个人来说只有一次，可是，没有人能说失去生命才知道生命的重要。
事实上，一个忽略健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑。
然而遗憾的是，很多人往往是在将要失去生命的时候，才真正体会到生命的重要。
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所以说，在竞争激烈的职场中，当职业男性像鱼儿一样游刃有余地畅游时，一定不要忘了健康的体魄
才是从事学习和工作的基础，健康的心态才是赢得未来的制胜法宝，而病魔只会将你的才智和如日中
天的事业突然中断。
一个时刻关注自身健康的职业男性，无疑会成为事业上的强者，这样的人也无疑会获得事业和健康上
的双丰收，从而成就成功的人生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<职业男性健康手册>>

媒体关注与评论

文化上的每一进步，都是迈向自由的一步。
　　——恩格斯
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编辑推荐

　　健康的身体是你存世立身的关键　　健康星生命的基础，工作的本钱，　　健康星幸福的前提，
成功的保障，　　健康呈家庭的幸福，企业的资本！
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