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内容概要

　　家是什么?家里有亲人，或夫妻关系，或血缘关系；我们与亲人共同生活在一个屋檐下。
于是，就有了家。
　　家是什么?著名学者周国平曾在他的散文《家》中这样写到：“如果把人生譬作一种漂流——它确
实是的，对于有些人来说是漂过许多地方，对于所有人来说是漂过岁月之河——那么，家是什么呢?”
随后，他做出了解答。
家是一只船，载着我们穿过漫长的岁月，尽管前方是未知的水域，但有船、有家，我们不怕；家是温
暖的港湾，人生就是一次航行，在航行中，我们需要冒险，也需要休息，家就是那个港湾，温暖、温
馨；家是永远的彼岸，倦鸟归巢，落叶归根，无论我们航行多远，心里永远有着一个归宿，那就是温
暖的家。
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陈建林，心理学硕士研究生，婚姻家庭咨询师，多家杂志社家庭栏目编辑，全国多家妇联特约顾问，
长期从事婚姻家庭矛盾的调和与处理工作，对如何过好现代家庭生活具有专家级的指导经验和工作方
法
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