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内容概要

　　做什么事情，如果太拘泥于“极致”、 “完美”就可能给自己设限，给创造力戴上枷锁。
所谓“圓满”如果只是一种自我粉饰，那就失去了激荡人生的意识，所以说，有时缺憾可能更接近真
理。
留下一点空白，就是给未来留下伏笔。
　　人生也需要留白。
有些心怀大志的人，为了珍惜人生的光阴，习惯于将每天的日程安排得满满的，左手与右手不停地劳
作，左脚与右脚不停地奔波，即使再累，也得支撑着。
其实生活有时需要松弛一些，累了就放空自己，倦了就轻松一下，这是一种八分饱的人生智慧，提点
我们去享受留白人生。
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编辑推荐

　　一部诠释人生态度的快意阅读，一册视角全新的智慧经典
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