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内容概要

本书编译者张辉是资深的图书策划人，田野女士更是才华横溢的才女作家，二人倾力合作，从拿破仑
·希尔八卷本的《成功规律》中编译出了这本内容充实的‘给年轻商人的忠告'。
针对立志创业或创业不久的年轻人，采用经典案例与精辟论点相结合的写法，把拿破仑·希尔有关年
轻商人如何成功的论述展现在广大读者面前。
本书语言流畅，笔法生动，针对性和使用性强，为年轻商人的创业生活注入更多成功的因素。
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作者简介

拿破伦·希尔　1883年10月26日，拿破仑·希尔出生于美国弗吉尼亚的一个贫寒之家，当他还是小孩
的时候。
继母就激励他去追求成为一个大人物，做出伟大的成就。
这样的教育使他从小就坚信自己会成为一个成功者。
长大以后，他从没有动摇过自己的信念。
18岁时。
他正上大学，并为一家杂志社工作，有幸被派往采访钢铁大王、人际关系学家安德鲁·卡耐基。
卡耐基不愧为导师。
他报块发现了希尔身上的创造性，建议他从事美国成功人士的研究工作，并利用私谊写信给美国政界
、工商界、科学界、金融界等取得卓越成绩的高层人士，介绍希尔与他们认识。
在以后的20年问，已经获得博士学位的拿破仑·希尔访问了包括福特、罗福斯、洛克菲勒、爱迪生、
贝尔在内的504名当时最成功的人士。
并进行了深入的研究，完成了划时代意义的八卷本《成功规律》，激励了千百万人去获得财富，最终
成为卓越的成功者。
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书籍目录

一、树立长期而具体的目标　有目标才会有成功　　1　设定目标是成功的开始　　2　将来的成就最
重要　　3  目标是构筑成功的砖石　目标一定要明确具体　如何设定目标　　1　确定你的目标及起跑
线　　2　把目标清楚地表述出来　　3　把整体目标分解成一个个易记的目标　　4　朝着目标行动起
来　　5　定期评估计划执行情况　　6　庆祝已取得的成就　宝贵的个人成功计划　　1　价值连城的
个人成功计划　　2  列出你的计划　化目标为现实的步骤　　1　你要在心里，确定希望拥有的具体数
字　　2  坚强的决心可以创造奇迹　　3　30天的改善计划二、勇于创新是一条商场胜律　创新必胜保
守必败　　1　什么是创新　　2　创新的特点　　3　创新的意义　　4　创新的需要　　5　创新必胜
，保守必败　创新不畏艰难险阻　　1  面对大自然  　　2　面对人类的责难　如何发展创新思维三、
崇尚金钱也是一种崇高的信念　金钱不是万恶之源　　1　金钱好吗　　2　崇尚金钱是一种优良品质
　　3　金钱可以给自己和他人带来幸福　　4　金钱使你更自信　　5　金钱使你更充分地表现自我　
养成储蓄的习惯　　1　养成存钱的习惯　　2　债务使人变成奴隶　　3　只有储蓄才能有备无患　
　4　存款增加成功的机会　　5　经济独立才有真自由　金钱可以生产金钱　　1　借用他人的资金　
　2　警告——借用他人资金要注意周期　　3　失去的数字　　4　借钱之道　成功者应有的赚钱素质
　　1　赚钱者应具有的素质　　2　不要用金钱衡量成功的商人四、有多大自制力就有多大财力　自
制的力量　　1  自制是一种最难得的美德　　2　先控制自己才能控制别人　　3　有自制力才能抓住
成功的机会　　4　你付出的终会回到你身上　　5　培养自制的七个步骤　自我意识　　1  自我意识
——寻找自身的成就定位　　2　如何获取和驾驭自我意识　　3　提高自我意识的诀窍　控制情绪创
造新境界　　1　生活中常见的非理性因素　自我激励　　1  用神妙的成分去激励自己和他人　　2　
激励人的十种基本动机　　3　消极的情绪好吗　　4　你怎样控制情绪和感情呢　　5　只要应用成功
公式，你终会取得成功　　6　制订一个行动公式　　7　要找到适合于你的工作　　8　七人得救　
　9  自我激励的黄金步骤　激励他人　　1  一位继母是怎样激励她的孩子的　　2  书信可以把生活改
变得更好　　3　用种种方法进行激励　　4　如果你知道什么能激励一个人，你就能激励他　　5　怎
样激励别人　　6　用富兰克林的方法去行动　　7　要热情就要行动热情五、失败未必是成功之母　
成功从失败中来　　1  失败与挫折的区别　　2　前几个转折点  　　3　第四个转折点　　4　第五个
转折点　　5　第六个转折点　　6　第七个转折点　　7　理想高于金钱　　8　从失败学到的经验更
珍贵　失败心理诊所　　1  失败未必是成功之母　　2　不要以为只要优秀者能成功　　3　不重视宣
传较难成功　　4　不要以为奸滑可以成功　如何反败为胜　　1　成功是一连串的奋斗　　2　毅力要
与行动结合　正确对待失败　　1　记取教训，改善求进　　2　只有放弃才是真正的失败　　3　毅力
可以克服障碍　　4　做自己的对手，战胜自己　　5　勇气使人立于不败之地　　6　建立长久的信心
　　7　不要在心里制造失败六、从小到老要永葆一颗进取之心　进取心是成功的要素　　1　有无进
取心大不一样　　2　学习不为报酬而工作　　3　人们会追随积极进取的人　要有敬业精神　　1　找
出你喜爱的工作　　2　要做得多过报酬　　3　不计报酬反而报酬更多　　4　失中有得　不要让不满
埋葬自己　　1　卡耐基总是朝着前面走去　　2　要爬最高的梯子就不要回头　　3　先把眼前的事做
好　　4　你要结交那些从不满足的人为友　接受批评是最好的借鉴　　1　把别人对你的嘲笑视为称
赞　　2　美国销售始祖司退里成功的秘诀　　3　成功者不怕遭人戏弄　坚持好问的态度　　1　心智
的门前有个哨兵　　2　从发问获得成功  七、身心健康是走向成功的基石　克服异常心理和变态心理
　　1　人格障碍　　2　基本特征　消除心理压力　　1　什么是压力　　2　压力管理学　要有一个
健康的身体　　1　健全的心灵，来自健康的身体　　2　如何锻炼身体　　3　现在是给你的电池再充
电的时候吗　　4　积极的心态要求良好的能量水平　　　　5　维生素为健康的身体和心理所必需　
相信你自己能够健康长寿　　1　PMA帮助你健康长寿　　2　金钱不能买到健康、长寿以及尊敬　
　3  无知的代价就是犯罪、疾病和死亡　　4　不要饮酒过度　　5　不要猜疑你的健康　　6  不垂驱
车为自己送葬    正确的饮食有利于身体健康  健全的心理有助于健康的身体　　1　健全的心理有利于
身体健康　　2　幽默使人既健康又幸福　　3　快乐使人健康长寿附录　本书精彩箴言集萃
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章节摘录

　　一、树立长期而具体的目标　　有目标才会有成功　　1　设定目标是成功的开始　　据美国劳
工部统计，每一百个美国人当中，只有三个人能在六十五岁时，可以获得经济上某种程度的无忧无虑
。
　　每一百个六十五岁（或以上）的美国人当中，九十七个人一定要依赖他们每个月的社会保险支票
才能生存。
这是不是表示美国的梦想已经破裂了？
　　世界经济情况对美国的生活确实有影响。
在不景气时期，以及人工刺激经济复苏的阶段内，美国人民的生活是很艰苦的。
不过，另有一些主观因素，拿破仑·希尔认为它们与环境因素同等重要。
　　每一百个从事高薪职业——例如律师、医生的美国人当中，只有五个人活到六十五岁时，不必依
赖社会保险金。
你听到这项统计数字之后，是否大吃一惊呢？
不管人们在他们最具生命力的年龄中获得怎样的收入，但是只有如此少数的个人能达到可观的经济成
就。
　　大多数人都幻想他们的生命是永恒不朽的。
他们浪费金钱，时间以及精力，从事所谓的“消除紧张情绪”的活动，而不是去从事“达成目标”的
活动。
大多数人每周辛勤工作，赚够了钱，在周末把它们全部花掉。
　　大多数人希望命运之风把他们吹进某个富裕又神秘的港口。
他们盼望在遥远未来的“某一天”退休，在“某地"一个美丽的小岛上过着无忧无虑的生活。
倘若问他们将如何达到这个目标。
他们回答说，一定会有“某种”方法的。
　　如此多的人无法达成他们的理想其原因在于：他们从来没有真正定下生活的目标。
　　拿破仑·希尔告诉我们，有了目标才会成功。
　　目标是对于所期望成就的事业的真正决心。
目标比幻想好得多，因为它可以实现。
　　没有目标，不可能发生任何事情，也不可能采取任何步骤。
如果个人没有目标，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了任何地方。
　　正如空气对于生命一样，目标对于成功也有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有目标，没有任何人能够成功。
所以对你想去的地方先要有个清楚的范围才好。
　　马亨芮先生能够从周薪25美元的工作，迅速升至副董事长的职位，不久后又升任优良幽默公司的
董事长，是因为他有目标随时鞭策自己的缘故。
他对目标的解释是：“你过去或现在的情况并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。
”　　2将来的成就最重要　　出色的企业或组织都有10年至15年的长期目标。
经理人时常反问自己：“我们希望公司在10年后是什么样呢？
”然后根据这个来规划应作的各项努力。
新的工厂并不是为了适合今天的需求，而是要满足5年、10年以后的需求。
各研究部门也是在针对10年或10年以后的产品进行研究。
　　人人都可以从生意中学到一课，那就是：我们也应该计划10年以后的事。
如果你希望10年以后你变成怎样，现在就必须变成怎样，这是一种很严肃的想法。
就像没有计划的生意将会变质（如果还能存在的话），没有生活目标的人也会变成另一个人。
因为没有了目标，我们根本无法成长。
　　现在来谈谈为什么必须有目标才能成功。
　　曾经，有一个年轻人（暂且称他F先生）由于职业发生问题跑来找拿破仑·希尔，这位F先生举止
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大方，聪明，未婚，大学毕业已经4年。
　　他们先谈年轻人目前的工作、受过的教育、背景和对事情的态度，然后拿破仑·希尔对年轻人说
：“你找我帮你换工作，你喜欢哪一种工作呢？
”　　“喔！
"F先生说：“那就是我找你的目的，我真的不知道想要做什么？
”　　这个问题很普遍。
替他介绍几个老板面谈，对他没有什么帮助。
因为误打误撞的求职法很不聪明。
由于他至少有几十种职业可选择，选出合适职业的机会却并不大。
拿破仑·希尔希望他明白，找一项职业以前，一定要先深入了解那一行才行。
　　所以拿破仑·希尔说：“让我们从这个角度来看看你的计划，10年以后你希望怎样呢？
”　　F先生沉思了一下，最后说：“好！
我希望我的工作和别人一样，待遇很优厚，并且买一栋好房子。
当然，我还没深入考虑过这个问题呢。
”　　拿破仑·希尔对F先生说这是很自然的现象。
他继续解释：“你现在的情形仿佛是跑到航空公司里说‘给我一张机票’一样”。
除非你说出你的目的地，否则人家无法卖给你。
所以拿破仑·希尔又对他说：“除非我知道你的目标，否则无法帮你找到工作。
只有你自己才知道你的目的地。
”　　这使F先生不能不仔细考虑。
接着他们又讨论各种职业目标，谈了两小时。
拿破仑·希尔相信他已经学到最重要的一课：出发以前，要有目标。
　　像那些进步的公司那样，自己要有计划。
从某个角度来看，人也是一种商业单位。
你的才干就是你的产品，你必须发展自己的特殊产品，以换取最高的价值。
下面有两种很有效的步骤可以帮你做到这一点。
　　第一，把你的理想分成工作、家庭与社交三种。
这样可以避免冲突，帮你正视未来的全貌。
　　第二，针对下面的问题找到自己的答案。
我想完成哪些事？
想要成为怎样的人？
哪些东西才能使我满足？
　　用下面的10年长期计划可以帮你回答以上问题。
　　10年以后的工作方面：　　①我想要达到哪一种收入水准？
　　②我想要寻求哪一种程度的责任？
　　③我想要拥有多大的权力？
　　④我希望从工作中获得多大的威望？
　　10年以后的家庭方面：　　①我希望我的家庭达到哪一种生活水准？
　　②我想要住进哪一类房子？
　　③我喜欢哪一种旅游活动？
　　④我希望如何抚养我的小孩？
　　10年以后的社交方面：　　①我想拥有哪种朋友呢？
　　②我想参加哪种社团呢？
　　③我希望取得哪些社区的领导职位呢？
　　④我希望参加哪些社会活动呢？
　　拿破仑·希尔的儿子坚持替一只小狗“花生”盖一间狗屋，这只小狗是一只活泼聪明的混血小狗
，又是他的开心果。
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拿破仑·希尔终于答应了，于是立刻动手。
由于他们爷俩的手艺太差，成绩很糟糕。
　　狗屋盖好不久，有一个朋友来访，忍不住问拿破仑·希尔：“树林里那个怪物是什么啊？
不是狗屋吧？
”拿破仑·希尔说：“正是一间狗屋。
”朋友指出一些的毛病，又说：“你为什么不事先计划一下呢？
如今盖狗屋都要照着蓝图来做的。
”　　在你计划你的未来时，也要这么做，不要害怕蓝图。
现代的人是用幻想的大小来衡量一个人的。
一个人的成就多少比他原先的理想要小一点，所以计划你的未来时，眼光要远大才好。
　　下面是拿破仑·希尔教过的一个学员的部分计划，当他如何计划他的住宅时候，他就好像已经看
到了将来的模样。
　　“我希望有一栋乡下别墅，房屋是白色圆柱所构成的两层楼建筑。
四周的土地用篱笆围起来，说不定还有一、两个鱼池，因为我们夫妇俩都喜欢钓鱼。
房子后面还要盖个都贝尔曼式的狗屋。
我还要有一条长长、弯曲的车道，两边树木林立。
　　“但是一间房屋不见得是一个可爱的家。
为了使我们的房子不仅是个可以吃、住的地方，我还要尽量做些值得做的事，当然绝对不会背弃我们
的信仰，一开始就要尽量参加教会活动。
　　“10年以后，我会有足够的金钱与能力供全家坐船环游世界，这一定要在孩子结婚独立以前早日
实现。
如果没有时间的话，就分成4、5次作短期旅行，每年到不同的地区游览。
当然，这些要看我的工作是不是很成功才能决定，所以要实现这些计划的话，必须加倍努力才行。
”　　这个计划是5年以前写的。
这位学员当时有两家小型的“一角专卖店”，现在他已经有了5家，而且已经买下17英亩的土地准备盖
别墅。
他的确是在逐步实现他的目标。
　　你的工作、家庭与社交三方面是紧密相连的，每一方面都跟其他有关，但是影响最大的是你的工
作。
我们家庭的生活水准，我们在社交中的名望，大部分是以我们的工作表现决定的。
　　麦金塞管理研究基金会曾经做了一次大规模的研究。
希望找出杰出主管需要的工作条件。
他们针对工商业、政府机关、科学工程以及宗教艺术的领导人物进行答卷调查。
经过印证，终于了解主管最重要的条件就是“渴望进步的需求"。
　　瓦那梅克先生曾忠告我们，一个人除非对他的工作怀有迫切要求进步的愿望，乐意去做，否则做
不出什么大事。
　　妥善运用你“渴望进步的需求”，往往会产生惊人的力量。
　　拿破仑·希尔想起了跟一个经常在大学报纸上发表作品的学生的谈话，学生的天分很高，有从事
新闻事业的潜力。
毕业前拿破仑·希尔问他：“丹先生，毕业以后打算做什么？
准备搞新闻工作吗？
”丹先生抬头看了他一眼说：“才怪呢！
我非常喜欢写作和报道新闻，而且也发表过一些作品，可是新闻工作尽报道些零零碎碎的消息，我懒
得去做。
”
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