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前言

自我离开家去上大学后，找妈妈就不断为我提供关于健康、婚姻和教育等有用的文章和书籍，记得
在1992年她送给了我那本《家庭美德指南》，正是这本书对我的生活产生了如此大的影响。
我的第一个孩子阿米莉娅那时还不到两岁，像许多妈妈一样，我非常疼爱自己可爱的小女儿。
希望她乐观向上并长大成为一个“好人”。
只有两岁的阿米莉娅正在逐渐形成她的性格。
我意识到仅有爱和希望是不足够的，她未来的良好品行要靠我去正确地引导。
我深知教授她阅读、拼写和知识是必要的，但并不足以确保她能够形成良好的品德。
这个世界有许多人拥有成功的事业，但内心并不快乐，也有许多天才科学家给他人带来了巨大的伤害
和痛苦，仅是学业上成功不会使一个人成为一个“好人”。
我意识到把孩子“正确”培养成人的重大责任。
但我该如何做？
什么又是“正确”的？
当前这个世界已完全不同于我那时的成长环境，社会价值观在飞速变化，此外，我丈夫和我在不同的
文化氛围中长大，更不同于我女儿的成长环境（我在加拿大长大，丈夫是香港人，女儿在北京上学）
，我该以谁的文化价值作为指南来培养孩子的品德呢？
我茫然了.我担心虽然希望殷切，但却不能培养出一个“好孩子”。
作为一个在职母亲，我利用些许的空闲时间开始阅读《家庭美德指南》，随着不断阅读、反复思考，
我变得更加平静、更有自信，也仿佛看到了希望。
我开始深入理解，明白无论我们出生或成长在何处，我们都面临共同的现实：即我们的人性。
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内容概要

本书包含的52种美德来自世界上的诸多文化和信仰，一年中每周练习一个美德，可以使家庭生活更加
融洽。
这本书中的简单策略，分别解释了美德是什么，如何练习这个美德，以及练习成功的标志，这些会把
不同年龄的孩子们引入激动人心的成长和发现之旅。
　　父母最重要的职责就是把基本的美德传递给孩子，这本无法估价的书就是用来使这项工作变得更
加容易一点。
这本跨文化、跨信仰的指南是由“美德工程”编撰，向父母和老师们展示如何将语言付诸行动，如何
将理想导入现实。
　　“美德工程”致力于激发各种年龄层次的人们发展他们的心灵，曾得到联合国秘书处的倡导，并
被作为一种典范向全球家庭推荐。
　　这本重要的书为我们展示了如何　　学习使用正直和自尊的语言　　理解父母承担的五种角色　
　把神圣而庄严的时刻引入家庭　　帮助孩子做出道德选择　　本书给孩子和成人提供精神和道德成
长的工具。
成千上万的家庭和学校已经在用这本书学习美德，人们通过：此书来激发自己最好的内在品质。
从十年前开始，本书便以复印本的方式在部分“海归”中流传，这是国内第一个正式的中文译本。
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作者简介

琳达·凯夫林·波普夫，是“美德工程”教育机构的负责人，心理治疗师、企业顾问、前精神疗养院
的院长，同时也是一位母亲。
她致力于在世界各地推动社群康复和发展，并做有关培养个人和企业美德的演讲。

　　丹·波普夫，是临床儿童心理学家、社群发展专家和企业顾问，他还是
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章节摘录

插图：孩子是有灵性的，他们来到这个世界逐渐成长为有身体、有心灵、有精神的个体。
父母则是孩子的托管人、保护人和服务者，是那个深爱孩子、指引孩子的人，这些职能在孩子年幼的
时候尤为突出。
孩子天生就是学习者。
研究表明，孩子的大脑在出生以前就开始学习并处理信息。
父母则是孩子第一个也是最重要的老师。
教育好孩子就是激发孩子的最佳潜质。
许多人对于什么是能够给孩子的最好东西概念模糊，很多人以为只要孩子有足够的食物、衣服、拥抱
、玩具和朋友，能够给他们我们所能提供的最好的教育就可以了。
我们希望孩子事业成功、婚姻美满并拥有健康的孩子，我们希望看到他们成功和幸福，我们希望孩子
们拥有所有最美好的东西。
其实。
对孩子来说最好的东西是与孩子最好的内在息息相关的，正如一个6岁的小女孩被问到她认为什么是
美德时，她说：“美德就是我们好的方面。
”美德是真我的矿藏中璀璨的宝石，父母的使命就是挖掘孩子的宝石，并使其光芒毕露。
渴望主宰和寻求意义我们生来就有一种神秘的欲望，我们渴望主宰和寻求意义。
我们努力学习，努力伸展肢体，努力获得更多的东西，这其实是一种深层次的精神需求。
在我们的生活中，灵魂的欲求往往被误解为身体或物质的需要。
好像只要我们能够更受欢迎，更有钱，拥有更多的爱、更多的权力、更好的工作，我们就会幸福。
然而，当我们试图通过身体或物质的东西，通过自我以外的东西来满足这些欲求的时候，我们总是不
能满意。
有时候我们甚至试图用其他方法，希望能够使自己对这些欲求所带来的痛苦变得麻木，可往往却使我
们变得更加空虚。
这是因为只有把这些欲求与我们的精神追求相联系，才可能真正的满足这些需求。
这是一种召唤，让我们去认识我们对于生命整体的内在意识；这是一种前进，朝向精神发展核心的整
体性。
孩子是什么  孩子就如同橡树种子，都有长成参天大树的能力。
每个孩子生来就具足所有美德.等待成长。
你也许听说过有的种子能从城市街道的水泥地里破土而出，生长的渴望是任何生命最强烈的需求之一
。
孩子将会成为什么样的人。
是由以下4点决定的：本性、教养、机遇和努力。
“本性”是孩子的自然天赋或品德的轮廓。
尽管每个孩子都或多或少潜在地具备所有美德，但不同的孩子在不同的美德上具有不同的发展潜能，
就像玫瑰与菊花的秉性不同一样。
“教养”就是一个孩子如何被教育，孩子的禀赋如何被认识和鼓励。
有没有进行培育所造成的差异。
就如同是对一棵植物进行浇灌还是任其枯萎所造成的差异。
“机遇”给孩子创造遵循美德、完善自身的可能性。
即使是一个具有顶级创造力的伟大音乐家，如果没有乐器，也就根本不会发现内在于他的“美妙音乐
”。
  “努力”则是孩子的职责，是他回应机遇、遵循美德的能力。
最终，能否发挥自己的潜能，归根到底取决于孩子自己的选择。
俗话说本性是老天给的，教养是父母给的。
孩子自己必须选择对生活中的机遇有所回应，选择是道德意志的核心。
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当孩子体验到他们自身的美德时，真正的自尊和幸福也就随之而来。
一个孩子脸上浮现出来的爱。
一个3岁小孩专注于一个小水塘或一片树叶时的好奇和崇敬，孩子们学会系鞋带、骑自行车时的那种
完成目标的自豪感，表现友好和体贴的小举动带来的自信的加强，再没有比这些更让人快乐的事情了
。
当孩子将早餐端到你床前，尽管面包烤焦了，花生酱涂到了溢满巧克力奶的杯子上（这是她想象中的
一顿丰盛的早餐），她还是会颇为自豪地说：  “妈妈，这是我做的！
”青少年的本性就是强烈的理想主义，寻求独一无二的方式标新立异、影响世界。
当孩子们的理想主义遭到挫折，他们就会故意反叛；但当他们的理想主义得到尊重和鼓励。
就没有什么能够阻挡年轻人的热情了。
有的社群发现了这个秘密，于是给年轻人提供机会，让他们以自己的创造性方式行事，这样一来青少
年犯罪率竟然戏剧性地降低了。
美德往往是与完美主义相关联的。
但对于人类来说，完美并不意味着毫无瑕疵，而是寻求完整和圆满。
保持精神的活力和洞察力的整全性，某种程度上就是要接受我们的瑕疵，我们的错误，以及我们的失
败，把它们当作给我们带来新知的教育机会。
正是在遵循这些我们缺失或过度的美德之中，我们找到获得新生的动力。
生活并不在于达到完美，而在于培育和完善我们的美德。
完美是实现禀赋的过程。
父母、祖父母以及其他关爱者如何给予孩子帮助，才能使他们能够满足自己追求主宰和寻求意义的精
神需求呢？
首先，要把我们的孩子看成是精神和道德潜在的拥护者，拥有至深的目的感。
新西兰的毛利人有个习俗，他们会深深地看着你的眼睛，并对你说：  “我看懂你了。
”注视我们的孩子，会使我们油然而生一种愿望：去做他们的良师益友，去做一个好的教练。
这样我们就不会使孩子沉溺于身体或物质世界，就不会在孩子们遇到精神磨难的时候过度保护他们。
在我们帮助他们成就优秀的同时。
我们也变得优秀了。
在孩子个性的发展之中，我们能够给予重大影响的时间是如此之短又是如此关键，而这又恰恰是孩子
们获得幸福的最大资本。
孩子不是什么我们通常认为孩子是精神性的生命体，他们需要身体的关怀，同时也需要感情、尊重以
及在独立和非独立之间的一种健康平衡。
父母要成为一个精神性的教育者。
这部分地是基于孩子们本身就是精神性的生命体，但这种要求又远远超越了这一观念。
“美德工程”提供了一个参考框架，在此框架中孩子对品格教育的需求是首要的。
父母就像精神导师一样，首先要关注的是帮助孩子在道德上做好准备。
为了完成从照看者到教育者的转换，父母就要放弃那些不属于孩子精神本性的观念。
你的孩子生来不是要做一块供你涂写的白板，从来就没有这种孩子。
的确，孩子的个性和品格都没有完全形成，但这些个性和品格其实就在那里。
就像一颗橡树种子中有一棵橡树，它既不会变成云杉，也不会变成棕榈，每个孩子生来都具有一系列
独特的潜能。
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媒体关注与评论

许多家长非常关注孩子的身体和智力发展，但对于精神培育的意义不够重视。
这使得孩子长大成人后可能很健康也很聪明，但却缺乏精神的力量和人格的魅力。
本书是我读到的最具有精神高度的心灵成长读物，它不仅有助于我们成为更称职的父母，引领孩子去
过一种独立的、有品位的、富有精神意义的生活，也有助于挖掘我们自身的内在品质，让我们成为真
正的更加完整的人。
　　——北京师范大学教授、博士生导师肖川博士读到这本书的人真是有福了。
和那些传授“教育技巧”的书不同，本书基于人类精神的底层和内部来探寻心灵成长的整体性真相，
它不是兜售粗浅的“教育技巧”，而是倾心于生命内在的“成长之道”；它不是仅仅回答如何培养一
个符合时代标准的孩子，而是唤起人的内在天赋去点燃生命的火焰，获取灵魂的丰盈⋯⋯无论对于孩
子还是成人，这本书都是一份最珍贵的礼物。
　　——青年诗人、五岁男孩的父亲曾知寒读这本书就像在烟雾中吸到新鲜的空气，它第一次清晰地
区分了“价值观”和“美德”的差异，“价值观”是不同文化的外在显现，而“美德”是超越所有文
化和宗教的普适真理。
　　——摘自亚马逊读者评论
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编辑推荐

用《家庭美德指南》重要的指南把同情、慷慨和友善带入你的家庭。
联合国秘书处倡导和推荐的教育工程，值得一生珍藏和每日践行的心灵圣典。
塑造灵魂品格和精神气质的美德书，被译成法、西、日、德等多种语言，全球家庭践行的教育指南。
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