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前言

　　佛是什么?佛是过来人，是彻悟人生和生活实相的人。
　　佛法是什么?佛法是人间的解脱法，是觉悟者的活法。
　　佛教创始人释迦牟尼生于人间，长于人间，修行在人间，成佛也在人间，普度众生当然也在人间
。
释迦牟尼说法四十九载，目的在于告诉世人活着的正确方法和最终解脱的智慧。
所以，佛法其实就是活法。
　　《金刚经》中，佛陀说：“一切法，皆是佛法。
”一切法，当然包括人生的活法。
所以，佛法就是活法。
　　《华严经》中，佛陀说：“佛法不异世间法，世间法不异佛法。
佛法、世间法，无有杂乱，亦无差别。
”可见，佛法就是世间的活法。
　　《金光明经》中，佛陀说：“若深识世法，即是佛法。
”深谙世间的活法的真相，就通达了佛法。
　　禅宗六祖慧能有一首广为传颂的偈子：“佛法在世间，不离世间觉；离世觅菩提，恰如求兔角。
”即：成佛离不开人世间，佛法就是世间法；离开了现实人生去谈佛法，就像到兔子的头上去找角一
样，白费心机，了不可得。
　　大乘佛典《维摩诘经》里说：“众生之类是菩萨佛土。
，在没成佛前，我们都是芸芸众生。
但是，释迦牟尼正是为度众生才成佛的；没有众生，也就没有佛。
所以，佛法离不开众生，离不开人间，佛法就是佛陀开示给世人的活法。
　　维摩诘是一位著名的在家居士，他精通佛理，与释迦牟尼佛弟子大智文殊师利等人讨论佛法时，
认为解脱成佛，不一定要出家过僧侣的生活，关键在于自我修行。
“示有资生而恒观无常，实无所贪；示有妻妾妹女，而常远离五欲淤泥”，就是说，虽然有财富，有
家室，像普通人样活着，但是他心不贪著，不为物欲所染，所以同样悟道成佛。
　　佛法就是活法，就是有价值地活着的指南，就是活得自在和谐一点的方法，就是人生圆满解脱的
大智慧。
　　然而，不知从何时起，特别是在很多现代人眼中，奉佛陀为神灵，视佛经为神话，把佛法当神通
；认为佛法高深莫测，深藏于深山古刹，不食人间烟火，令人望而却步。
　　因为把佛法与世间隔离，所以世界躁动不安，危机重重；　　因为把佛法与生活分开，所以人生
苦累交加，心身疲惫。
　　在今日世界，人为什么活着，人生应该是怎样的活法，是困扰很多人的难题。
因为不知道为什么活着，所以有多少人心灵空虚，醉生梦死！
因为选择了错误的活法，所以又有多少人苦海迷失，堕落沉沦！
　　20世纪著名的思想家、文学家鲁迅先生在阅读了一些佛经论典后，对他的朋友许寿裳感叹道：“
释迦牟尼真是伟大的圣哲！
我平常对人生有许多难于解决的问题，而他居然大部分早已明白启示了。
真是伟大的圣哲！
”　　你正在为各类人生问题所困扰，探索人生真正的活法吗?　　你正在为各类精神痛苦所折磨，深
感有些活不下去了吗?　　你想了解佛法基本原理、佛门经典掌故，从而提高人生境界吗?　　你想轻
松愉悦地了解佛法，并且在人生实际中立即身体力行吗?
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内容概要

本书针对困扰现代人最迫切的诸多难题，在浩瀚如烟的佛教经典中寻找破解之匙引导你将博大精深的
佛法，落实到现实人生的活法之中；将佛陀的教导，渗透到日常生活的行住坐卧之中，在日常的生活
工作中修行，在柴米油盐和待人接物中悟道。
    本书的内容构架，以大乘佛法修行的总纲——“六度”“四摄”——为主线，切合当前读者的根机
和接受能力，以现代语言做了灵活权变和细致人微的诠释。
为了将“形而上”的佛法转化为“形而下”的活法，设计了新颖别致而又逻辑严密的体例。
笼“佛陀说法”’次“佛家过法”后“人生活法”——从理论到实践，从教诲到实修，从佛门到俗世
，从佛法到活法，环环相扣，层次井然，寓理于事，凸现了全书的十二大主题，明了地活着，清净地
活着、知足地活着、节制地活着、正定地活着、精进地活着、宽忍地活着、慈悲地活着、平常地活着
、质直地活着、谦卑地活着、洒脱地活着。
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作者简介

卢恚丹，字“照青”，笔名“蒲岩”、佛门居士，法号“照空空照”。
生于一九巴六年农历七月二十九日。
来自大西北的深山僻壤。
种过田，教过书，做过工，经过商，徒步重走过陕甘境内的长征路。
长期致力于国学经典的研究和中华民族精神及智慧的发掘。
游心于城、释、遵之间，骋目于古、近现之变。
目前在北京潜心于大乘佛经的研读和修习，并以弘扬大乘佛法、饶益众生为己任。
以其丰富的人生阅历、睿智的思辩能力、矫健酣畅的文字功力，策划和创作过多部畅销作品。
目前公开出版的各类著述达二百余万言。
其著作《毛泽东品国学》、《听老和尚解心经》等受到广泛欢迎和一致好评。
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书籍目录

一、明了地活着  1.人生多苦  2.诸行无常  3.诸法无我  4.涅榘寂静  5.缘起性空  6.不昧因果二、清净地活
着  1.心无所住  2.淡泊其心  3.当净其心  4.勤扫心地  5.去心垢染  6.心安于静三、知足地活着  1.多欲为苦 
2.简单生活  3.少欲知足  4.俭朴惜福  5.知恩报德四、节制地活着  1.戒杀生  2.戒窃盗  3.戒邪淫  4.戒妄语 
5.戒饮酒五、正定地活着  1.正信三宝  2.正念入定  3.一心不乱六、精进地活着  1.人身难得  2.常行精进  3.
小水穿石  4.贪睡误人  5.自求多福七、宽忍地活着  1.忍辱多力  2.八风不动  3.顺逆一视  4.嗔心胜火  5.化
冤为亲  6.磨炼心性八、慈悲地活着  1.发广大心  2.慈护生灵  3.广行布施  4.广结善缘  5.孝养双亲九、平
常地活着  1.平常心即道  2.处处是修行  3.烦恼即菩提  4.不苛求完美  5.不迷于神通十、质直地活着  1.直
心是道  2.心无谄曲  3.口无绮语  4.不说是非  5.降服嫉妒十一、谦卑地活着  1.常当忏悔  2.克服我慢  3.不
轻未学  4.放低自己十二、洒脱地活着  1.活在当下  2.万缘放下  3.随缘自在  4.远离贪著  5.心无挂碍后记
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章节摘录

　　传说，释迦牟尼佛住世时，有五位国王，国界相近，常互相友好往来，不相互攻打讨伐，彼此都
是好友。
其中最年长的国王，叫普安王，跟随释迦牟尼佛修习菩萨行，其他四个年纪较小的国王，则常习邪行
。
普安王怜悯四小王，想要度他们。
　　一天，普安王请四小王上殿，共相娱乐，连续七日七夜。
七日后，四小王一起对大王说：“我们还有很多国事要处理，请允许我们先告辞了。
”大王就派人备好车马，和群臣民众一起给四小王送行。
行至半路，大王为了度他们，就问道：“请各自说一下你们人生的愿望和认为最快乐的事是什么?”　
　一小王说：“我希望能在阳春三月，树木葱绿鲜花满枝的时候，在田野上游玩娱乐。
”二小王说：“我希望能够常做国王，好鞍宝马服饰端严，楼阁殿堂明亮辉煌，官属人民围绕左右，
钟鼓齐鸣，出入之时路人都倾心瞻仰。
”三小王说：“我的愿望不一样。
我希望有好王妃好儿子，都端正无双，我们一起共享天伦之乐。
”四小王说：“我的愿望也不一样。
我希望父母常在，有很多的兄弟、王妃和小孩儿，一起享受很多的锦衣关食，素琴青衣，共相娱乐。
”　　四小王说完各自的愿望后，都回头问大王：“您的愿望又是什么呢?”大王回答：“我先说一下
你们的愿望，再说我自己的吧。
一王说在阳春三月，树木葱绿鲜花满枝的时候，游戏原野，可是，到了秋天树木鲜花都会凋零落败，
所以下是长久之乐。
二王说希望常做国王，自古以来的帝王，虽然很神气很快乐，但是当福德耗尽的时候，国家之间互相
征战讨伐，瞬间国破家亡，所以这个也不是长久之乐。
三王说希望有好王妃好儿子，共享天伦之乐，可是，一旦王妃儿子生了病就难免忧愁万分，所以也不
是长久之乐。
四王说希望父母常在，有很多的兄弟、王妃和小孩儿，一起享受锦衣美食，共相娱乐，可是，万一哪
天出了事，被官府抓捕，关进牢狱，无人救护就惨了，所以也不是长久之乐。
”四小王于是问道：“那么大王的愿望是什么呢?”大王答道：“我的愿望是不生不死，不苦不恼，不
饥不渴，不寒不热，生死自在。
”四小王问：“这样的快乐在哪里?您应该是有名师指点吧！
”大王回答：“我老师的尊号是佛，他就在附近的祗园精舍。
”　　四小王听了很欢喜，一起来到佛陀处，顶礼世尊后退坐一旁。
大王长跪合掌禀明佛陀：“我们今生得到人身，愚钝无智，只顾贪着世间享乐，不知善恶之报，愿世
尊为我等宣说苦的真谛。
”世尊说：“你们仔细地听，我为你们解说。
人生在世，常被无量众苦所逼迫，今天粗略地为你们讲说八苦。
何谓八苦呢?就是生苦、老苦、病苦、死苦、恩爱别离苦、所求不得苦、怨憎会苦、忧悲恼苦。
”　　“何谓生苦?人死之时，不知神识去向哪一道，在受生之前，会有中阴身，在三七二十一日内若
遇到有缘的父母行房，就会来投胎。
第一个七天胎儿像稀薄的乳酪，第二个七天像黏稠的乳酪，第三个七天像凝结的乳酪，第四个七天像
肉块儿，当头和四肢初成之时，恰巧有风进入腹中，吹动胎儿的身体，六根即伸展开来。
胎儿处在母亲的腹中，位于小肠等生藏下方，大肠等熟藏上方。
当母亲喝一杯热水，碰到胎儿的身体，胎儿就会感觉如在镬汤地狱一般；当母亲喝一杯冷水，胎儿则
感觉是在寒冰地狱一般；当母亲吃饱的时候，胎儿被食物挤压身体，痛苦不堪；当母亲饥饿的时候，
腹中空空，胎儿则感受到如饿鬼道众生的倒悬之苦。
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媒体关注与评论

　　佛法不异世间法，世间法不异佛法。
　　佛法世间法，无有杂乱，亦无差别。
　　——《华严经》量释迦牟尼佛如是说　　释迦牟尼真是伟大的圣哲！
我平常对人生有许多难于解决的问题，而他居然大部分早已明白启示了。
真是伟大的圣哲！
　　——20世纪著名思想家、文学 鲁迅　　佛法在世间，不离世间觉。
　　——禅宗六祖　惠能
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编辑推荐

　　你正在为各类人生问题所困扰，探索人生真正的活法吗？
　　你正在为各类精神痛苦所折磨，深感有些活不下去了吗？
　　你想了解佛法基本原理、佛门经典掌故，从而提高人生境界吗？
　　你想轻松愉悦地了解佛法，并且在人生实际中立即身体力行吗？
　　那么，就可以读一读这本《佛法就是活法》。
　　佛法就是世间的活法，就是有价值地活着的指南，就是活的自在和谐的方法，就是人生圆满解脱
的智慧。
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