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前言

当今社会，一方面，男女平等作为一项基本国策已写入法律、日渐深入人心，女性在各个领域都表现
出巾帼不让须眉；另一方面，理想中和事实上的男女平等尚存在一定差距，女性合法权益受到侵害的
现象时有发生。
“维护妇女权益，促进男女平等”是妇联的基本职能，而推进事实上的男女平等不仅需要全社会的认
同和努力，也特别需要女性自身知法懂法，自强自立，学会用法律的武器保护自己的权益。
北京市贝朗律师事务所连艳律师所写的这本书，是鼓励女性勇敢拿起法律武器积极维权的可读之书，
该书所倡导的男女平等、同工同酬，教育女性自立、自主、自强的精神和理念，与妇联的工作息息相
关。
应该说，这正是我们广大的女性朋友维护自身权益的有效途径。
本书作者连艳作为资深律师，从事律师工作近30年，为跨国公司、投资银行和各大中型企业提供了高
效优质的法律服务。
同时作为一名成功的女律师，她也时刻关注女性及弱势群体在社会中的正当权益维护问题。
多年来，她曾多次积极参加全国妇联的信访工作，深入社区、企业、监狱等地，为妇女中的弱势群体
提供法律援助，使得许多不白之冤有机会得到公正处理。
在基层抑或更为广泛的职场，妇女与法律似乎总是有些陌生，有些距离，其中的原因在于一些女性对
相关的法律知识知之甚少，法律意识不强。
当她们在职场受到性别歧视时，在家庭中遭遇暴力时，在商界钱财被骗时⋯⋯在其他途径无法解决种
种生活问题时，是否曾想到运用法律来捍卫自己的合法权益呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<智慧助女人零伤害>>

内容概要

当今社会，一方面，男女平等作为一项基本国策已写入法律、日渐深入人心，女性在各个领域都表现
出巾帼不让须眉；另一方面，理想中和事实上的男女平等尚存在一定差距，女性合法权益受到侵害的
现象时有发生。
“维护妇女权益，促进男女平等”是妇联的基本职能，而推进事实上的男女平等不仅需要全社会的认
同和努力，也特别需要女性自身知法懂法，自强自立，学会用法律的武器保护自己的权益。
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作者简介

连艳，曾就读于北京大学、中国政法大学，攻读法学专业，获法学硕士学位。
现为北京市贝朗律师事务所高级合伙人、副主任律师，北京市东城区第十二届政协委员。
曾多次在CCTV-2《生活面对面》和BTV-2《为您服务》、BTV-7《生活广角》担任特邀律师，提供相
关法律咨询。

    从事律师工作近30年来，先后获得“全国优秀律师”、“北京市十大人民调解员”、“优秀共产党
员”、“优秀政协委员”等荣誉称号。
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书籍目录

第一章 “围城”内外全攻略  趟过同居这条河     属于你的财产不能丢  婚检——不能放弃的阵地    老公
的股份，你有知情权吗  工资外的东西，你有份吗    守住你的那个“方格”  爱到尽头也美丽  抓住家的
“根”  走过第三者风暴  为了孩子，站出来  孩子的抚养费，如何争取  走出婚姻中不能承受之痛  婚内
强奸该当何罪  一  跨国婚姻，想说爱你不容易第二章 谁掏走了女人的钱  揭开“原始股”骗局  币厶募
基金，“亲密接触”要小心   房子，女人心头的“千千结”  上网之前，先学“游泳”第三章 职场纠纷
知多少  我的工资“缩水”了  要孩子，也要工作  推开那双“黑手”第四章 为美丽护航  平安告别丑小
鸭  走出美丽陷阱  解开美体的玄机
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章节摘录

插图：第一章 “围城”内外全攻略趟过同居这条河 雅冰（化名）出生在一个书香门第的家庭里，自
幼受到父母严格的教育。
19岁那年，雅冰考上了远离家乡的一所名牌大学。
离家时，父母吩咐她：“安心读书，不要谈恋爱，更不要和男生走得太近。
”懂事的雅冰牢记着父母亲的教诲，时刻提醒自己，与男生保持距离，决不能让这帮心怀歹意的家伙
越过雷池半步。
男生们邀她去逛街，她婉言谢绝；请她去看电影，她也推辞说自己不感兴趣；她拒绝男生的一切非分
之想，将男生们远远地阻挡在“三八线”之外。
直到大三时，雅冰一直埋头学习，是学校的佼佼者，也被舍友取笑为“不食人间烟火”“性情怪僻”
的怪物。
雅冰的几个舍友一到下午就开始梳妆打扮，精心修饰。
一出去就很长时间，有的深夜12点才回来。
回来后，有的一副意犹未尽的感觉，有的和别人窃窃私语，更有的兴致勃勃地讲述她出去后的销魂经
历：某某男生如何的帅、如何的出手阔绰、又如何的幽默⋯⋯雅冰默默地倾听着，无法评价舍友的这
种做法是对是错。
但她看得清清楚楚，那一刻她们的脸颊已泛起了幸福的红晕。
又过了一段时间，有几个舍友搬了出去，听说与男友同居了。
雅冰渐渐孤单起来，头一次对父母亲的教诲产生了“困惑”：为什么她们说起男人那么幸福？
为什么她们会搬走？
为什么和我聊天的同学越来越少呢？
这么一想，雅冰的困惑更多了：“难道是我太孤陋寡闻了？
上大学就是为了读几本书吗？
我这么坚守着到底图什么呢？
”一周后的晚上，雅冰从图书馆出来，刚走到花坛边，一个十二三岁的小男孩骑着一辆自行车摇摇晃
晃冲了过来。
说时迟，那时陕，雅冰还没反应过来，整个人就被小男孩连人带车撞倒在了地上，右脚腕还狠狠地被
花坛边的台阶磕了一下。
“哇⋯⋯”小男孩一看自己闯了大祸，吓得大哭起来。
雅冰挣扎着站起来，“别哭啊，小弟弟，我没事⋯⋯”话没说完，雅冰的身子一软，又摔倒了。
这时，一个穿着白色运动装的男生从花坛另一侧跑了过来，一把扶起雅冰：“你摔伤了吧!走，我送你
上医院看看。
”雅冰的心猛地跳了一下，眼前的男生个子不高，长得其貌不扬，但眉宇间有一份沉稳的感觉，似乎
在哪里见过他。
男生又拍拍小男孩的头：“小弟弟，快回去吧，以后别骑大人的自行车出来了，会闯祸的！
”男生说完，二话不说，背起雅冰向校医院跑去。
校医检查了一下，说：“脚腕扭伤了，我给你开点药，按时用。
另外，你得休息四五天，等伤好了才能活动。
”
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媒体关注与评论

让法律为你的人生道路护航，你会更加坚强、勇敢，你的人生也会变得更精彩。
引导女性提高法律意识，用好法律武器，促进自身发展。
　　——全国妇联副主席、书记处书记 莫文秀只有当社会中弱势群体的权益都能够得到法律的有效保
障时，我们才能够说我们真正实现了法治。
法律应该被信仰，才能被很好地遵守和执行，而其前提就是社会大众要对基本的法律有所了解，甚至
熟知。
　　——北京市律师协会会长
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编辑推荐

《智慧助女人零伤害》作者连艳作为资深律师，从事律师工作近30年，为跨国公司、投资银行和各大
中型企业提供了高效优质的法律服务。
同时作为一名成功的女律师，她也时刻关注女性及弱势群体在社会中的正当权益维护问题。
多年来，她曾多次积极参加全国妇联的信访工作，深入社区、企业、监狱等地，为妇女中的弱势群体
提供法律援助，使得许多不白之冤有机会得到公正处理。
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