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前言

从前有一位国王，虽然过着奢靡的生活，但总觉得自己一点都不幸福。
这时有入对他说：谁拥有世界上最幸福之人的衬衫，谁就会幸福无比。
于是，国王几经查访，终于找到了世上最幸福之人，没想到却是一位穷得连一件像样的衬衫都没有的
乞丐。
于是国王问：“你这样穷，为什么还活得这么幸福？
”他回答说：“我每天不但可以靠野菜填饱肚子，还可以在水果丰收的季节里，品尝到各种美味的水
果；我每天不但可以住在山洞里躲避风雨，冬天还可以点燃树枝取暖；晴天可以远眺美景，雨天可以
漫步细雨中享受浪漫，雪天可以欣赏美丽无比的银色世界⋯⋯我还有什么理由不幸福呢？
”贫穷的乞丐的幸福感竟然能够超过富有的国王，这其中的奥秘也不过是贫穷的乞丐知晓了获得幸福
的奥秘——换一种态度去生活。
庄子云：“达生之情者，不务生之所无以为；达命之情者，不务命之所无奈何。
”参透了，对生命对生活快乐的感觉就多了。
人生就像一场戏，因为缘分所以我们相识。
在我们一生的过程中肯定会遇到无数坎坷，也会遭遇许多流言蜚语。
但是，我们不要因为自己的不幸或被蔑视，就从此灰心丧气，更不要一蹶不振。
爱需要勇气，我们的生活更需要勇气，学会换个角度看人生，它依然美丽。
人世间，有谁生下来就能一帆风顺？
唯有你在成长与前进的时候学会换个态度看人生，对生活乐观豁达，对世事有着高度的洞察力，你才
不会有年少的幼稚、天真与娇气。
谈笑间，醉卧云中，指点江山，把酒当歌，是为人处世的达观与真诚！
人世间，与人为善，助人为乐，是对世间万事万物的理解与认同；淡泊明志，宁静致远，是对功名利
禄一笑而过的大气。
曾有人说：你不管碰到什么天灾人祸，抑或被罢官、失恋、失业、下岗、离婚等，你都依然能够微笑
着面对一切，换个角度看人生，很快就会走出人生的低谷，并走向希望的田野。
我们不能掌握生命的长度，但可以改变生命的宽度，可以改变心态。
换个方法思考，可以使问题变简单；换个立场看人，可以宽容处世；人生中，某个时候，仅需换换角
度，就可以改变自己的一生。
换种心态看人生，可以得到更多幸福。
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内容概要

有个小孩对母亲说：“妈妈，你今天好漂亮。
”母亲回答：“为什么？
”小孩说：“因为妈妈一天都没有生气。
”    原来拥有漂亮很简单，只要不生气就可以了。
    有个牧场主人，叫孩子每天在牧场上辛勤地工作，朋友对他说：“你不需要让孩子如此辛苦，农作
物一样会长得很好的。
”牧场主人回答说：“我不是在培养农作物，我是在培养我的孩子。
”    原来培养孩子很简单，让他吃点苦头就可以了。
    有一支淘金队伍在沙漠中行走，大家都步伐沉重，痛苦不堪，只有一人快乐地走着，别人问：“你
为何如此惬意？
”他笑着：“因为我带的东西最少。
”    原来快乐很简单，拥有少一点就可以了。
    其实幸福很简单，拐一个弯、换一种态度，随处都能捕捉到生活中的幸福。
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书籍目录

生存法则之一：    如果怎样活都是一辈子，为什么不选择最好的方式活下去呢生存法则之二：    勇往
直前是种好习惯，但很多时候拐个弯会省下更多的时间和力气生存法则之三：    乐观是好事，但有些
事往往需要你做出最坏的打算生存法则之四：    揪别人的尾巴很容易，但同时要小心藏好自己的生存
法则之五：    改变不可怕，可怕的是失去了因改变带来的良机生存法则之六：    也许你已经站在了很
高的位置，但请注意你所面对的方向生存法则之七：    记忆力好并不能说明什么，健忘才是幸福的准
则生存法则之八：    人人都会犯错，但为了错误去后悔就是错上加错生存法则之九：    你也许很聪明
，但让所有的人都知道你的聪明并不是件聪明的事生存法则之十：    如果你找了100个后退的理由，那
就再找101个前进的理由生存法则之十一：    找100个理由证明自已不是懦夫，不如找1个理由证明自己
是勇士生存法则之十二：    对你的男人多一点了解、少一点爱；对你的女人多一点爱、少一点了解生
存法则之十三：    不能改变的事，不妨试着接受它生存法则之十四：    最快乐的人并不是一切东西都
是最好的，但他们会充分享受自己已有的东西生存法则之十五：    空想着中了彩票会如何，不如立刻
起身去买一张彩票生存法则之十六：    从每一次的忧患中看到一个机会，而不是从每一次的机会中都
看到某种忧患生存法则之十七：    看不惯现在孩子的打扮吗？
十几年前你的父母也是这样生存法则之十八：    有些事情我们本身无法控制，不如先控制好自己生存
法则之十九：    我们无法决定生命的长度，但至少可以决定它的宽度生存法则之二十：    阻止不了天
空下雨，你可以让心里放晴生存法则之二十一：    明天会怎样谁都不知道，所以好好地利用今天吧生
存法则之二十二：    事事顺利有些难度，但最起码我们可以事事尽力生存法则之二十三：    觉得痛苦
的时候，看看你是不是追求了错误的东西生存法则之二十四：    没有永恒的快乐，痛苦亦然生存法则
之二十五：    没有100分的另一半，只有50分的两个人生存法则之二十六：    要相信自己，但不能只相
信自己生存法则之二十七：    出发之前千万不要忘了问自己：我要去哪里生存法则之二十八：    把你
想要的大声说出来，猜来猜去你累他(她)也累生存法则之二十九：    也许别人对你没有信守时间与承
诺，但你不能这样做生存法则之三十：    把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影生存法则之三十一
：    换一条路回家，你会看到不同的风景生存法则之三十二：    羡慕他人的时候，也有人在羡慕你生
存法则之三十三：    当你觉得一切都很舒适的时候，危机就离你不远了生存法则之三十四：    能够听
取他人的意见，但不能事事听从生存法则之三十五：    常常为难你的人其实是你的贵人生存法则之三
十六：    孤独不可怕，可怕的是内心深处的寂寞生存法则之三十七：    也许你是匹好马，但千万不要
等着伯乐来发现你生存法则之三十八：    没有选择的时候，往往是最好的选择生存法则之三十九：    
做什么都行的人往往什么都干不成生存法则之四十：    明智的放弃，要胜过盲目的执著生存法则之四
十一：    没人给你鼓掌，那就勇敢地自我欣赏生存法则之四十二：    放掉几颗糖果，手就能从罐子里
出来了生存法则之四十三：    没有创新的灵感时，不妨先从模仿开始生存法则之四十四：    孩子弄坏
了闹钟，你要这样想——幸好弄坏的不是电视生存法则之四十五：    看不清对方，可能是你离得太远
，也可能是离得太近生存法则之四十六：    就算所有的人都忘了你的生日，你也要记得为自己买个蛋
糕生存法则之四十七：    很多时候，不知道真相要比知道真相幸福得多生存法则之四十八：    你养的
兔子永远都不会吃鱼，永远生存法则之四十九：    不要以为你什么都行，你要知道自己的不足并敢于
承认生存法则之五十：    花时间去后悔，不如振作起来去寻找新的机会生存法则之五十一：    即使是
维纳斯，也有断臂的缺憾生存法则之五十二：    别抱怨朋友把你当成了泔水桶，因为你也同样需要倾
诉的对象生存法则之五十三：    抱怨别人之前，先想一想自己生存法则之五十四：    不要责备父母的
罗唆，你也有老的一天生存法则之五十五：    40岁前用健康换钱，40岁后就要用钱去换健康了生存法
则之五十六：    你不想下楼倒垃圾，他也是生存法则之五十七：    偶尔的忧郁无伤大雅，关键看你如
何化解它生存法则之五十八：    不要用他人的错误来惩罚自己生存法则之五十九：    如果有人指出了
你的缺点，你要学会感谢他生存法则之六十：    诚实地面对自己，就没有人能够骗得了你生存法则之
六十一：    当你发现自己没有鞋子穿的时候，想一想这世上还有人没有脚生存法则之六十二：    把每
一天当成生命的最后一天去过，会活得更有滋有味生存法则之六十三：    不同的选择有不同的命运生
存法则之六十四：    忌妒别人，不会给自己增加任何的好处，也不可能减少别人的成就生存法则之六
十五：    如果有一条疯狗咬你一口，难道你也要反咬它一口吗生存法则之六十六：    心中装满着自己
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的看法与想法的人，永远听不见别人的心声生存法则之六十七：    如果你不能从内心去原谅别人，那
就永远不会心安理得生存法则之六十八：    如果不想自己丢脸，最好学会维护别人的面子生存法则之
六十九：    不要因为愤怒干出蠢事生存法则之七十：    不要因为在人生的道路上狂奔，就失去了观看
两旁花朵的机会生存法则之七十一：    不是每个往你身上倒大粪的人都是你的敌人，也不是每个把你
从粪坑里拉出来的人都是你的朋友生存法则之七十二：    在别人伸出援手之际，别忘了，只有你也愿
意伸出手来，人家才能帮得上忙生存法则之七十三：    世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人生
存法则之七十四：    虽然凡事都要三思，但别忘了，三思过后还要“行”生存法则之七十五：    与其
梦想天边的玫瑰园，不如欣赏开在你窗口的玫瑰生存法则之七十六：    不要问别人为你做了什么，而
要问你为别人做了什么
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章节摘录

浙商里流传着一句名言：做最坏的打算，尽最大的努力。
许多浙江商人就是在这样的信条下取得事业上的成功的。
温州商人小李在14岁时就走上了经商的道路。
年幼的小李最初是挑着鱼鲜去集市上卖。
后来他听别人说国家收购螃蟹壳，于是就挑着担子，挨家挨户收集螃蟹壳，然后卖给国家。
几年后，小李做起文化用品生意，之后又做编织袋生意，生意越做越大，后来被授予浙江省优秀青年
、温州市杰出青年代表以及纳税大户等荣誉称号。
但是，坏事情随之而来。
一次，小李与一家化肥公司签订了上亿元的大单，把编织袋卖给它下面的许多家化肥厂，条件是每只
编织袋给化肥公司5分钱的回扣。
他给这些化肥厂提供了1000万只编织袋之后，发现货款收不回来，只好停止供货。
最后，货款无法讨回，小李只好宣告破产，远走他乡，再谋出路。
破产后的小李，并没有像别的破产老板一样，垂头丧气，怨天尤人。
实际上，他在跟化肥厂做那笔生意之前，已经做了最坏的打算，他早已做’好了钱无法讨回的准备。
所以，当他真正面对这次失败的交易时，并没有被失败打击得惊慌失措，而是按照原先的计划，冷静
地思考出路，从头再来。
第二次创业，小李做的是租房中介，因为那时候做房屋中介的人还很少，小李看准这个市场未来肯定
赚钱。
果然，没过几年，小李就积累了六七十万资本。
但是后来他在做房地产开发的时候，又把全部的资本赔光了。
此后，不服输的小李又开始做起了传呼机生意，短短两年的时间，他又积累了上千万的资本。
在这个世界上，没有什么事情是绝对的，一切皆有可能。
如果你在经商的时候，总是往好的方面想，那么，结果往往是不尽如人意的。
如果你能够先做好最坏的打算，然后再努力去做，那么，结果往往会向好的方向发展，从而取得圆满
的结果。
不管是谁，在作出决策的时候，往往受到自身知识和经验的限制，有时候会作出一些错误的决策。
所以，无论什么时候，做好最坏的打算，就能最大限度地挽回你的损失，就能让你最快地走出低谷。
世事并不像你想象的那么艰难，只要敢想，努力去做，就没有实现不了的理想。
但这样的理想是建立在自己不断学习、不断吸收的前提下的。
就像一个蓄电池，当自己能量充沛的时候才能发出更大的光和热。
在此前提下，把最坏的底线设定好，就能一往无前了。
做好最坏的打算，尽自己最大的努力，这不仅是每一个浙商奉行的经商法则，也应该成为我们每一个
人奉行的准则。
2001年，当阿里巴巴打出“要做踟年企业”时，马云又被业界称为是“一个堂吉诃德式的疯子”。
对此，马云并没有放在心上，也没有放弃自己的决定。
相反，他和他的团队在做好最坏打算后，反而能够轻松面对了。
因为，他们遇到的都比他们最坏的打算要好，由此，他们的心态都变得很积极。
1994年，中国宋城集团的董事长黄巧灵开始建宋城的时候，反对的人多，赞成的人少。
但是，黄巧灵却独具慧眼，坚持下来了。
他认为，再现千年风情的宋文化主题公园，必然会引起旅游者的追捧。
1996年5月18日，宋城开业了！
出人意料的是，开园当天就吸引了6万游客，到1996年年底，宋城的旅游收入就达到4000万元。
正是凭着自己对旅游行业的敏锐眼光，黄巧灵打开了阿里巴巴的宝藏，宋城取得了前所未有的成功。
黄巧灵说：“我们是这样把握的，我们做任何一件事情首先要考虑好，我们这件事情全部砸了，对我
们公司会怎么样？
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我们做最坏的打算。
对公司有影响，但不会伤筋动骨，咱们就干。
”也许有人会说，刚开始就做好最坏的打算，这不是对自己缺乏信心吗？
事实上，这种心愿是美好的，任何一个经商的人都希望自己的每一项投资行为都能成功，没有失败。
但是，人算不如天算，许多时候，外界的因素往往会影响你的决策及事情的发展。
比如天灾、政策的干扰、经济萧条等。
这些因素是不可能顺应一个人的愿望的。
当这种情况发生的时候，如果你没有做好最坏的打算，首先，你在心态上就会无法接受，从而导致你
精神委靡，更有甚者，会影响你的下属的士气，导致整个团队缺乏抵抗危机事件的能力。
其次，由于你没有做好准备，无法在瞬息变化的社会中及时作出补救的决策，从而失去最佳的解决方
法，造成更大的损失。
由此可见，做好最坏的打算，实际上是一种为人处世的态度，冒险，又给自己留有退路；激进，却提
早想好应对措施，这种经商的态度实际上给成功加了一道保险。
生存箴言：做最好的准备，做最坏的打算。
不管将上面的那句话做何种解释，它的本质都是一样的，那就是人要有忧患的危机感。
借用现代的流行语言来说，就是要有生存的危机意识。
因为，你自认为自己的命好，但是运气并不一定就好，就算运气好，也不一定就能获得成功。
一个国家如果没有危机意识，迟早要灭亡；一个企业如果没有危机意识，迟早会垮掉关门；一个人如
果没有危机意识，必会遭遇到不可预测的失败。
因此，我们要有一种危机意识，在心理及实际行为上都要有所准备，好应付突如其来的变化。
如果没有准备，不要谈应变，光是心理受到的打击就会让你手足无措。
有危机意识，或许不能把问题彻底消灭，但却可以把损失降低，为自己留得退路。
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编辑推荐

通过阅读《换一种态度去生活:获得幸福的76条生存法则》，可以知道：我们不能掌握生命的长度，但
可以改变生命的宽度；我们不能改变命运，但可以改变心态。
换个方法思考，可以使问题变简单；换个立场看人，可以宽容处世；换种心态看人生，可以得到更多
美好。
那是一种火上心头就冷静的持重；是一种虽辱犹荣就自嘲的洒脱；是一种失败到底就崛起的坚强；是
一种时来运转就珍视的稳妥；是一种知难而进就劲奋的圆熟；是一种勇往直前就不羁的真英雄。
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