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前言

你是谁？
你从哪里来？
你在想什么？
是谁在控制着你？
生命是个谜团。
虽然经过千百万年的演变，人类早已成为主宰地球的生灵，但是，藏在我们灵魂深处的奥秘依然如浩
瀚的宇宙一般神秘而不可知。
人类对于自身认知所取得的成就，在伟大的造物主面前，显得如此渺小。
但是，也许是仁慈的造物主怜惜自己的孩子，为了人类能够揭开自己意识领域的秘密，他为我们创造
了精神分析学的创始人——弗洛伊德。
正是他，打开了人类通往精神世界的大门。
弗洛伊德告诉我们：“你意识中的信息并不完全，而且常常是不可靠的⋯⋯即使你健康正常，谁又能
告诉你那些在你头脑中激起的念头？
而你却对其一无所知或被其误导。
你的举止就像一个专制的君主，只满足于从他的最高长官那里获得信息，却不深入人民中去听听他们
的呼声。
把眼睛转向内部吧，深入你的内心深处，首先去了解你自己！
”
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内容概要

　　《图解弗洛伊德精神分析精粹》通过图解方式分析弗洛伊德精神分析精华，化繁为简，重新建构
精神分析模式。
将弗洛伊德的精神分析精华图形以后，搭配简明扼要的解说，帮助读者准确解读弗洛伊德的精神分析
观点。
我们该如何破译自身的密码，发掘自己巨大的潜意识能量？
100多年过去了，弗洛伊德的智慧仍然闪烁着璀璨的光芒。
从出版《梦的解析》为20世纪心理学揭幕，到高呼“生命的叫喊来自爱欲的争斗”；从通过梦境探察
人类的潜意识，到运用催眠消除人们的内心压抑；从“潜意识如海下冰山”的经典比喻，到“男性”
伪装成为“雨伞”的释梦理论⋯⋯弗洛伊德的智慧极富洞见、令人叹服又备受争议。
《图解弗洛伊德精神分析精粹》以图解方式再现了神秘的精神分析疗法，论证了弗洛伊德的伟大发现
，相信会给您带来省时、高效、轻松、愉快的阅读体验。
　　帮助已经熟悉弗洛伊德著作的读者，建立学习的架构，印证学习心得，让获得的知识应用得更加
灵活。
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本能性：心理活动的内在动力儿童真的有性欲吗青春期：“美”的吸引力俄狄浦斯情结：少女杜拉的
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章节摘录

第二章　精神分析学：现代心理学的奠基石精神分析学说在中国人们常说，思想能够穿越岁月的长河
和空间的距离。
虽然弗洛伊德一生都没有踏上过中国的土地，但是他的精神分析学说却早就随着一批睁眼看西方的学
者传播到了中华大地，并对中国的人文科学和社会科学的发展产生着持续的影响。
“我曾经也略略猜想过这些谣诼的由来：反改革的老先生，色情狂气味的幻想家，制造流言的名人，
连常识也没有或别有作用的新闻访事和记者，被学生赶走的校长和教员，谋做校长的教育家，跟着一
犬而群吠的邑犬⋯⋯但近来却又发现了～种另外的，是‘寡妇’或‘拟寡妇，的校长及舍监。
”这段文字摘自鲁迅撰写的《寡妇主义》一文，在这篇文章中，鲁迅用精神分析的观点直接揭露了封
建社会正人君子的虚伪外衣。
说到这些作品的诞生，不得不提起弗洛伊德。
1914年，正是弗洛伊德名声鼎盛之时，这年5月，当时的上海商务印书馆出版的《东方杂志》对弗洛伊
德《梦的解析》一书做了介绍。
7年后，朱光潜在《东方杂志》上对弗洛伊德的精神分析学说做了高度的评价。
那时的中国正值新文化运动发展猛烈时期，随着“五四”运动的深入发展，中国社会进入了一个新的
历史时期，而弗洛伊德精神分析学说无疑为中国现代作家们提供了一部分科学的文本和论战的依据。
一时之间，无数的学者和作家热情地拥抱了弗洛伊德的精神分析学说，并将其作为思想武器来抨击中
国几千年的封建文化。
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后记

毫无疑问，弗洛伊德是有史以来最具影响力的心理学家，甚至，他的影响已远超出心理学的范畴，而
在人类整个的思想领域刻下了深深的印痕。
所以，人们常说19～20世纪有三位犹太思想巨匠，除弗洛伊德赫然在列外，另外两人是马克思和爱因
斯坦。
作为一本通俗读物，本书的写作需要大量的资料收集和整理工作。
在此过程中，王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵
红瑾、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒逸云、许
长荣、李良婷、张艳芬做了大量工作。
在书稿行将付梓之际，向他们表示衷心的感谢！
阅读本书除了知识性的收获外，希望广大读者能把精神分析的原理运用于现实生活，从而发挥学以致
用之效。
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编辑推荐

《图解弗洛伊德精神分析精粹》讲述了最伟大的心理学家，精神分析疗法创始人弗洛伊德的智慧。
和弗洛伊德一起破译人格密码，发掘自己巨大的潜意识能量！
再现神秘的催眠疗法；解读释梦的科学机理；论论证性本能的强大力量；积淀精神分析学最“实用”
的智慧。
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