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内容概要

　　《成功者游戏》是美国最伟大的心灵导师之一、畅销书作家佛罗伦斯·斯考威尔·西恩的传世名
著。
在美国和欧洲几乎无人不晓，被评为“美国历史上最经典的50本成功学著作”之一。
　　在本书中。
作者将《圣经》故事与现实生活中的真实故事相结合，生动地讲解了这样一个人生法则：人生并不像
很多人想象的那样是一个辛苦的奋斗历程，而是一场轻松的游戏一通过养成积极的生活态度和行动习
惯，人们就能成为人生游戏的“赢家”。
借助本书的“游戏法则”，任何人都可以改善自己的生活境遇，实现自己的人生目标——幸福、健康
和财富！
　　本书已帮助千百万人改变了自己的命运，使他们从无名之辈变成社会名流的成功人士。
’如今，本书仍在激励着每一个渴望出人头地的人。
指引他们冲破人生航程上的重重迷雾，到达自己梦想的彼岸。
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章节摘录

　　第一章　人生游戏的终极法则　　很多人都将生活看作是一场战役。
但生活并不是一场战役而是一场游戏。
然而，如果你不懂得游戏的规则，那么生活这场游戏你是玩不转的。
　　你给予什么就会得到什么——因果法则　　每一个像我一样的美国人都不会对《圣经》有任何陌
生感。
《圣经》中对“人生”这场游戏的规则进行了精彩的描述，它向人们指出，人生游戏的基本法则就是
：先有付出，后有回报；有什么样的付出，就有什么样的回报。
这无疑是正确和极具启发性的。
　　中国有句俗语，“种瓜得瓜，种豆得豆”。
这句话的意思是说给予了什么就会得到什么。
　　如果他给予的是恨，那么他将得到恨；如果他给予的是爱，那么他将得到爱；如果他给予的是批
判，那么他将得到批判；如果他欺骗别人，那么他将被别人欺骗；如果他玩弄别人，那么他将被别人
玩弄。
　　“使你的内心充满乐观”——想象力法则　　《圣经》对人的想象力也非常重视，认为人的想象
力在这场生活游戏中起着极其重要的作用。
《圣经?箴言篇》中有一句话：“使你的内心（或思想）充满乐观，否则生活会出现问题。
”　　这句话的意思是说一个人的想象迟早会反映在他的实际生活中。
我曾认识一位担心自己会患上某种特殊疾病的人。
虽然他担心的这种疾病非常罕见，患病的几率也很小，但他总是提心吊胆，杞人忧天，最终他患上了
这种疾病，并因此而丧了命，成了悲观情绪的牺牲品。
因此，要想玩转生活这场游戏，我们必须要训练想象力，即：训练一个人的想象朝着乐观的方向发展
，这将会令人们的生活充满“各种正面的内心需求”——健康、财富、爱情、友情、完美的自我表现
与最高理想。
　　想象力一直被称作为“思想的剪刀”，它日复一日不停地裁剪着一个人的梦想，最终这种梦想将
会真实地实现于外在世界中。
一个人要想成功训练自己的想象力，他必须了解思想的运作方式。
正如希腊所说：“要了解你自己”。
　　思想分为两个部分，潜意识和意识。
潜意识思想是一种没有方向的简单力量。
它就如同蒸汽或电流一样，按照既定方向流转，本身没有引导力。
　　一个人感触很深的东西或想法清晰的东西都会留存于潜意识中，并会历历在目地呈现出来。
　　例如，我曾认识一位女士，她在幼年时总把自己“装扮”成寡妇。
她“穿上”黑色衣服，戴着长长的黑色面纱，当时人们认为她既聪明又有趣。
她长大后嫁给了自己深爱着的男人，不久之后男人去世了，她穿着黑色衣服，戴着长长的黑色面纱过
了很多年。
将自己装扮成寡妇的影像留存在了她的潜意识中，不管是否会造成伤害，这些影像会时不时地浮现出
来。
　　与潜意识不同，意识思想一直被视为消极思想或肉体思想，是对生活的真实写照。
它可以看到死亡、灾难、疾病、贫困以及所有不好的方面。
　　意识能够影响潜意识。
　　用正确的想法取代错误的想法——取代法则　　意识和潜意识（人的精神世界）中蕴藏着无穷的
人生智慧。
在现实生活中，人们的真正命运正是从身体内的无限智慧中闪现出来的。
　　然而，很多入都忽略了自己的内在世界，他们疯狂地追求着本不属于自己的东西，而当他们得到
这些东西之后，又会感到挫败与不满足。
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　　例如，曾有一位女士来找我，她要求我想办法让她嫁给她深爱着的那个男人（她称他为AB）。
　　我回答说这有悖于道德。
我说，“如果AB是你的真命天子，那么你不会失去他；如果他不是，那么你将会得到自己的真命天子
”。
她与AB经常见面，但他们之间的友谊并没有任何进展。
一天晚上，她打来电话对我说：“你知道吗？
最近一周以来，我对AB的感觉似乎不那么强烈了。
”我回答道：　　“也许真命天子另有人在。
”不久之后，她遇到了另一个男人，这个男人对她一见钟情，他说她就是他的理想伴侣。
事实上，他说了她曾经一直希望AB能够对自己讲的所有话语。
　　她感到不可思议。
　　她很快就回应了他的爱慕，目，不再对AB着迷了。
　　这反映了取代的法则。
正确的想法取代了错误的想法，因此没有造成任何损失与牺牲。
　　积极的话语——暗示法则　　一个人的言谈在生活游戏中起着极其重要的作用。
《圣经》中说，“凭你的话定你为义，凭你的话定你有罪”，这句话所包涵的关于人生的科学思想是
，你的言谈可以印入你的潜意识之中，而这一切，将潜移默化地改变你的生活。
　　在现时生活中，恰恰有很多人因为不注意言谈而给自己惹来了灾祸。
　　例如，一位女士曾经询问我为什么她目前的生活会贫困潦倒。
她曾经十分富有，房子里摆满了各种漂亮的东西。
但是，她当时总是讨厌管理房子，“我对这一切感到厌倦，我希望自己住在箱子里”。
“如今，”她说道，“我真的住在箱子里了。
”她曾经对自己说要住在箱子里，而潜意识思想没有任何幽默感，人们经常会因为自嘲而陷入悲惨境
地。
　　再比如，一位非常富有的女士总是开玩笑说，“自己已经做好了过穷日子的准备”。
随着不断地向潜意识灌输缺吃少穿的拮据影像，几年之后，她真的一无所有了。
　　幸运的是，这条“语言暗示法则”是双方面的。
拮据的境况也可以变成富足的境况。
　　例如，在一个炎热夏季的一天，有位女士来找我，请我帮她实现富足。
她精疲力竭，沮丧且失望。
她说她的全部财产只有8美元。
我说：“很好，让我们来祝福这8美元，祈求它能成倍增加。
”　　她问道：“以后我该怎么办？
”　　我回答道：“遵照你的直觉。
你是否‘预感’到了应该做什么或是应该去哪里？
”直觉是指内在的感觉，也就是内在的指引。
它可以正确地引导一个人，我将会在下一章中详细阐述直觉法则。
　　她回答道：“我不知道——我似乎‘预感’到应该回家；我的钱刚够支付车费。
”她家所在的城市很遥远，而且贫穷落后。
理性思想（或明智的做法）似乎应该是：留在纽约市打工赚钱。
我说道：“那就回家吧——绝对不要违背预感。
”我还对她讲了以下这些话：　　宇宙和社会已经为我打开了通向富足的通途。
我能吸引来我所需要的、也真想获得的所有东西。
　　我告诉她要反复重复这句话。
她即刻启程回家了。
一天，她在拜访另一位女士时，联系上了她家的一位老朋友。
从此改变了她的命运。
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　　通过这位朋友，她奇迹般地得到了数干美元。
后来，她总是对我说：“你要告诉大家这个带着8美元和一个预感来找你的女人的故事。
”　　“请求，才能得到；寻找，才能找到”——行动法则　　在一个人的人生道路上通常会有很多
机遇。
但这些机遇只有通过渴求与信念才能够实现。
《圣经?马太福音》中有一句话：“请求，才能得到；寻找，才能找到；敲击，才能向你敞开。
”这句宗教的格言说明了一个人生的道理，即：我们要想实现自己的理想，首先必须努力行动。
　　一旦你开始行动，所有愿望——不论说出与否，就都有可能得到实现。
而且，我们还可能经常会因愿望突然成真而惊讶不已。
　　我一直都很喜欢玫瑰花。
有一年，我特别希望自己在复活节的时候能够收到一束玫瑰花。
　　复活节到了，我真的收到了一束美丽的玫瑰花。
第二天我向朋友致谢，我对她说这正是我一直想要的礼物。
　　她回答道：“我要送你的不是玫瑰花，而是百合花。
”原来，花匠搞混了订单，却给给我带来了一个大大的惊喜！
　　不过，如果没有我对玫瑰花的强烈渴望，也就不会有这个意外之喜。
（起码，我不会特别在意。
）所以，万事都要先有行动（包括思想上的），才能有收获的惊喜。
　　“你为何恐惧？
你没有什么信念吗？
”　　一个人与他的崇高理想和内心需求之间并没有不可逾越的鸿沟；造成它们二者阻隔的，只是疑
虑与担忧。
当一个人可以心无顾虑地追求时，所有愿望也许都会实现。
　　在下一章中我将会详细阐述其科学依据以及如何将恐瞑从意识中消除。
人们的最大敌人就是害怕困苦、害怕失败、害怕生病、害怕失去以及某种程度的不安全感。
恐惧只会颠覆信念，恐惧是对邪恶的信仰而非是对和善的信仰。
我们必须用信念取代恐惧。
《圣经?马太福音》中说：“你为何恐惧？
你没有什么信念吗？
”就是在向人们强调，信念是多么的重要。
　　生活游戏的目标是认清一个人的真善美并剔除精神层面的邪恶。
这个目标只有通过在潜意识思想中铭刻对真善美的认识才能够实现。
一位才华横溢、硕果累累的成功男士告诉我，他通过阅读悬挂在房间中的一条警句，瞬间从意识中移
除了全部恐惧。
这条大字号的印刷体警旬写着：为什么恐惧，它可能永远都不会发生。
　　这句话在他的潜意识思想中留下了不可磨灭的印记，他现在坚信只有真善美才能够进入自己的生
活，因此体现出来的也只有真善美。
　　在下一章中，我将会介绍铭刻潜意识思想的几种不同方法。
潜意识思想是人们的忠实仆人，但人们必须小心谨慎，要对它下达正确的指令。
一个人是自己潜意识思想活动的无声听众。
　　每个想法、每句话语都会铭刻在潜意识思想中，且会历历在目地呈现出来。
这就如同歌手在反应灵敏的唱机光盘上录音一样。
歌手唱出的每个音符与音调都会被记录下来。
如果歌手咳嗽或有所迟疑，那么也会被记录下来。
所以让我们抹去潜意识思想中之前的所有不良记录，抹去所有我们不想保留的生活记录，只记录那些
新的美好的东西。
　　铿锵有力地大声说出这句话：　　现在我已经粉碎并毁灭（我的口语）了自己潜意识思想中的所

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的游戏>>

有不良记录。
它们应该灰飞烟灭。
因为它们本是虚幻，来自于我的假想。
如今，我只记录完美影像：记录健康、财富、爱与完美的自我表现。
　　这才是生活广场，游戏完成了。
　　第二章说出你要的，相信你说的　　在这一章中，我将会阐述一个人应该如何通过改变自己的言
谈来改变自己的人生。
在人生的游戏中，任何不了解言谈之力量的人，都是落伍之人。
《圣经?箴言篇》说：“死生由唇舌之力学控。
”《圣经?以赛亚书》中也有类似的教谕：“我的言语不会无功而返，只会按照要求得到切实执行。
”　　这些话所蕴涵的人生启示是：我们往往会因为自己说出的言语，得到或丢掉一些东西。
因为，我们的言谈会把某种信念刻印在我们的潜意识中，潜意识是会不知不觉地改变我们的生活的。
大胆说出你想要的言语与想法具有“惊天动地”的力量，它们甚至可以“塑造”一个人的形象与生活
。
　　我的一个学员马克斯被解雇了，这令他感到很惊讶。
经过认真的反思才知道，几个月以前，他曾宣称——“我讨厌我的工作，我要去做自己喜欢的工作。
”他并没有立即理解解雇正是自己内心所关注的外在反映，以致有些时日他感觉颇受打击。
然而，他很快认识到自己现在自由了，可以去选择更理想的工作了。
他没有理会自己内心消极的自言自语，也战胜了家人总是要他无论如何尽快找份工作的压力，他坚持
下来，最终真正找到了他热爱的工作。
　　我有一段相似的经历。
在一家家具商店，我想买一个梳妆台和一面镜子来装点我的卧室。
在一家寄卖店我选到了合适的梳妆台和镜子，但是卖家坚持它们要和床与床头柜成套出售，而后两样
我已经有了。
事情并未就此了结，因为我听说两天后有个客人想买所有的东西却不想要梳妆台和镜子，他们仍然不
零卖。
最后听到卖家打电话给我说“你太幸运了！
”真是一件有趣的事。
　　所以，无论如何，要放宽心，说出你想要的！
　　接下来的关键就是：你想要什么？
　　决定要想要什么的最好办法就是体会你的感受。
经常问自己一个问题——“你感觉如何？
”，体会你的感受并做最后的决定。
让你的感觉指引你做每件事情。
　　体会感受的第一步是认清什么是你不想要的。
这个结果可以使你更清楚什么是你真正想要的。
很多失败者的事例说明，浪费大量时间关注于不想要的事物不是一个好主意。
但是它能够帮助我们排除不想要的，明确什么是我们想要的。
　　第二步是不要设定限制。
你的决定应当仅取决于你对于一个特定经验的感受，而不依赖于其他条件，诸如你认为自己是否值得
获得，你是否支付得起，或者事情是否能够解决。
你是唯一的决策者，决定事情是否能够解决，不是吗？
这一点至关重要。
你是自己生活的决策者。
要坚定地坚持你的权力，选择并推进感觉对你有益的事情。
　　下一步，抛开应该和假定。
渴望你真正想要的，不去理会你应该要的或者你假定要的。
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后两者通常关系到他人对你的期望，而你的渴望应当坚定地取决于你自己感觉好的。
关键是要意识到你才是掌控者，不是命运，也不是环境，更不是其他任何人——只是你！
　　如你梦想的一样，当你设想理想的生活，特别是当你的想象抛开一切了结，因为我听说两天后有
个客人想买所有的东西却不想要梳妆台和镜子，他们仍然不零卖。
最后听到卖家打电话给我说“你太幸运了！
”真是一件有趣的事。
　　所以，无论如何，要放宽心，说出你想要的！
　　接下来的关键就是：你想要什么？
　　决定要想要什么的最好办法就是体会你的感受。
经常问自己一个问题——“你感觉如何？
”，体会你的感受并做最后的决定。
让你的感觉指引你做每件事情。
　　体会感受的第一步是认清什么是你不想要的。
这个结果可以使你更清楚什么是你真正想要的。
很多失败者的事例说明，浪费大量时间关注于不想要的事物不是一个好主意。
但是它能够帮助我们排除不想要的，明确什么是我们想要的。
　　第二步是不要设定限制。
你的决定应当仅取决于你对于一个特定经验的感受，而不依赖于其他条件，诸如你认为自己是否值得
获得，你是否支付得起，或者事情是否能够解决。
你是唯一的决策者，决定事情是否能够解决，不是吗？
这一点至关重要。
你是自己生活的决策者。
要坚定地坚持你的权力，选择并推进感觉对你有益的事情。
　　下一步，抛开应该和假定。
渴望你真正想要的，不去理会你应该要的或者你假定要的。
后两者通常关系到他人对你的期望，而你的渴望应当坚定地取决于你自己感觉好的。
关键是要意识到你才是掌控者，不是命运，也不是环境，更不是其他任何人——只是你！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　通过学习本书，任何人都可以获得成功。
书中的建议可以有效地解决你面临的人生问题，使你变得更加健康，更加有人缘⋯⋯总之，让你在人
生的游戏中取胜。
　　——诺尔曼·文森特·皮尔。
畅销书作家、美国总统顾问　　　　本书是一本最伟大的关于积极思考的书！
这本书是一个朋友介绍给我的，从我翻开它的那天开始，我的人生就发生了转机。
当时我患有高血压等多种疾病，呼吸道也有问题。
读了这本书后，我学会了丢开生活中的愤怒和厌恶。
就这样，身上的疾病和烦乱的心情都消失了。
这本书让我摆脱了充满痛苦的生活给我带来的沉重负担。
　　——达莲娜　　　　这是一本很不错的书⋯⋯作者流畅而简练地为我们讲解的人生之课，真的是
非常有价值、当我的生活或思想中开始出现问题时，我就翻出《成功者的游戏》，重读一遍，让自己
重新回到正轨。
我经常把这本书送给朋友⋯⋯还没有看见过哪一本书，所有人都给予它五星级评价，但这本书就是如
此。
西恩女士凭借她的真知灼见影响了许多人。
　　——亚马逊网站读者　　　　佛岁伦斯·斯科威尔·西恩的作品超越了我在过去四十年里读过的
绝大多数书籍。
她的书棒极了，我仍然在反复地读。
因为书中脉动着的箴言是那样的清晰，使我永远也不会消沉下去。
　　我很久之前就开始读她的书，从开始读第一行文字就被它深深地吸引住了。
　　时至今日，读她的书还是我最快乐的时光。
它们将使你升华，帮助你成长，帮助你创造出你真正想要的生活。
强烈推荐这些经典著作，继续给予它们1000星级的评价！
　　——芭芭拉·罗斯
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编辑推荐

　　来自《圣经》故事中的人生启示，入选“美国历史上最经典的50本成成功学著作”畅销83年，再
版40多次的心灵读本，亚马逊网站500多位读者誉为改变命运的传世名著。
　　戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔等成功学大师都深受影响的一本书。
　　通过学习本书，任何人都可以获得成功。
书中的建议可以有效地解决你面临的人生问题，使你变得更加健康，更加有人缘⋯⋯总之，让你在人
生的游戏中取胜。
　　——诺尔曼?文森特?皮尔。
畅销书作家、美国总统顾问　　本书是一本最伟大的关于积极思考的书！
这本书是一个朋友介绍给我的，从我翻开它的那天开始，我的人生就发生了转机。
当时我患有高血压等多种疾病，呼吸道也有问题。
读了这本书后，我学会了丢开生活中的愤怒和厌恶。
就这样，身上的疾病和烦乱的心情都消失了。
这本书让我摆脱了充满痛苦的生活给我带来的沉重负担。
　　——达莲娜　　这是一本很不错的书⋯⋯作者流畅而简练地为我们讲解的人生之课，真的是非常
有价值、当我的生活或思想中开始出现问题时，我就翻出《成功者的游戏》，重读一遍，让自己重新
回到正轨。
我经常把这本书送给朋友⋯⋯还没有看见过哪一本书，所有人都给予它五星级评价，但这本书就是如
此。
西恩女士凭借她的真知灼见影响了许多人。
　　——亚马逊网站读者　　佛岁伦斯?斯科威尔?西恩的作品超越了我在过去四十年里读过的绝大多
数书籍。
她的书棒极了，我仍然在反复地读。
因为书中脉动着的箴言是那样的清晰，使我永远也不会消沉下去。
　　我很久之前就开始读她的书，从开始读第一行文字就被它深深地吸引住了。
　　时至今日，读她的书还是我最快乐的时光。
它们将使你升华，帮助你成长，帮助你创造出你真正想要的生活。
强烈推荐这些经典著作，继续给予它们1000星级的评价！
　　——芭芭拉?罗斯
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