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前言

　　人们为什么离婚？
⋯⋯理由千差万别，就像他们结婚时也-E-有多样化的动机一样。
　　——美国人类学家海伦?费什　　婚姻是什么，它不是快餐，不是过家家，它是一种神圣的盟约，
是两个人一生不离不弃的誓言。
但是，我们的婚姻却在这越来越纷繁复杂的社会中显现出了它的脆弱性，灯红酒绿的生活、开放的性
、任人肆意徜徉的网络⋯⋯无不蛊惑着人心，冲击着我们的家园。
　　于是，有人固守一方城池，却忍不住朝外张望；有人挡不住外面诱惑却又丢不下围墙内的风情，
只好趁着春光偷摘一枝花；有人则义无反顾地把曾经的风景统统抛到脑后，冲出城外⋯⋯婚姻，真的
“告急”了吗？
难道我们在那神圣庄重的婚礼上承诺的所有的誓言就这样背叛了吗？
“想和你一起慢慢变老”，难道只能成为我们的一个梦吗？
想想我们的祖辈们，哪个不是“执子之手，与子偕老”？
但现在又有几许人家“百年好合”？
社会越来越进步了，但人们赖以生存的家园却越来越脆弱。
这究竟又是为什么？
　　据专家分析，人们离婚的主要原因：一是夫妻双方性格差异。
很多夫妻婚前缺乏深入了解，婚后双方脾气性格等方面的弱点显现，加上缺乏交流和沟通，常常为琐
事而争吵导致离婚。
二是现在的爱情越来越多地揉进了不少经济因素，当一方事业有成，另一方待岗在家，双方出现较大
反差，发生婚变的可能性比较大；双方均待岗，其中一方不堪忍受生活的拮据，或认为对方无能而提
出离婚：男女双方在外都有自己的事业，物质生活都很富裕，生活、事业上的独立导致家庭不和而离
异。
三是家庭暴力成为家庭生活中的“痼疾”。
婚姻中“火药味”浓了，感情自然荡然无存。
四是嗜酒、赌博、深夜不归等不良行为导致另一方对婚姻冷淡⋯⋯　　其实，我认为，这些都不能称
之为理由。
聪明的人能够掌控婚姻，他们是不允许这些状况发生的，在嫁娶之前他们肯定会有选择，而进入围城
之后，他们又是非常懂得婚姻经营之道的。
比如说，当他们意识到两个人的差距时，他们知道如何弥补；或者看到一方有某种恶习时，是绝对不
可能将自己轻易嫁出去的。
如果不幸踏入了“万丈深渊”，他们知道如何“收手”，幸福的婚姻掌握在你自己手中，我们有权利
为自己选择一条光洁的人生之路。
　　作为旁观者，也许没有任何理由对你的婚姻选择加以评述，因为这其中的一切缘由也只有你和他
（她）最为清楚，但在这里，我希望的是，作为每一个走进婚姻生活的男男女女应该彼此珍惜这份爱
，用心经营这份爱，经营这份属于你们的婚姻。
“百年修得同船渡，千年修得共枕眠”，愿我们每一个人能够珍惜彼此的缘分。
而那些不幸走上了离婚之路的人们，也不要怨天尤人，更不要自暴自弃。
离婚并非世界末日，只要你能正确的分析和认识自己，在生活中不断地塑造和完善自己，一样可以拥
有幸福的人生。
　　本书只是从婚姻生活的不同角度展示了红尘中男男女女们的离离弃弃。
在那一刻，相信无论理智与否，主动与否，无论是为了解脱或是为了追求，其目的都是希冀自我生活
得更美好。
但愿它能对已步入围城或即将步入围城的人们一个警醒，也给那些已冲出围城之外的人们以痛定的思
考。
无论怎样，你首先要明白，每个人都是自己婚姻的主宰，幸与不幸全在于你自己。
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内容概要

作为旁观者，也许没有任何理由对你的选择加以评述，因为这其中的一切缘由也只有“当局者”最为
清楚。
作为每一个走进婚姻生活的男男女女们应该彼此珍惜、用心经营好这份爱，经营好这份属于自己的婚
姻。
“百年修得同船渡，千年修得共枕眠”，愿我们每一个人能够珍惜彼此的缘分。
　　本书从婚姻生活的不同角度展示了红尘中男男女女们的分分合合！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的婚姻我做主>>

书籍目录

前言第一部分 我的婚姻我做主　家庭暴力辗碎了我的婚姻　婚姻不堪承受这种冷暴力　精神暴力毁了
我的生活　网恋冲垮了我的婚姻　都是一见钟情惹的祸　他的多疑让我不堪重负　漂亮也是一种罪过
吗　老婆是一个“醋女”　我嫁给了“酒鬼”　赌博毁了我们的婚姻　家花不如野花香吗　丈夫和初
恋旧情复燃　因为报复心理的作祟　我的老公是个花心大萝卜　一场精神恋爱惹来的祸　“处女情结
”绞碎了我幸福的婚姻　我遭遇了性虐狂　我的婚姻没有那朵“夜玫瑰”　她的家人亲手毁了我们的
幸福　婆婆是我婚姻生活中挥不去的痛　婆婆成为我们婚姻的另类“第三者”　只因我生了个女孩　
这样的继母身份，我无法承受　生活习惯成为婚姻的障碍　我们的婚姻患上了“沉默症　我们的婚姻
在两地分居中解体　婚前婚后老公大变脸　爱情在文化差异中退出了最后一步　年龄成为我们生活的
障碍　AA制毁了我们的婚姻　包办婚姻在岁月中走到了尽头　我只是他事业上的“跷跷板”　婚姻止
步于我的低收入　婚姻生活中，女人渴望浪漫的“调剂”　寂寞，让我难抑内心骚动　他的“自尊”
葬送了我们的幸福　我的牺牲葬送了爱情　想给自己一片天，我选择了分手　我走出了名存实亡的婚
姻　我断了丈夫回家的后路　分手，因为丈夫不思进取第二部分 离婚后，你幸福吗　离婚后，我陷入
不断地相亲之中　初婚之痛，让我不敢叩响再婚的门　短暂的解脱之后是太多的无奈　枯等着缘分撞
上再婚的门　离婚后，寂寞让我放荡　离婚后，闲言碎语成了我心头的痛　　离婚后，我遭遇性骚扰
　离婚后，我拥有了无数的情人　离婚后，前夫仍是我心头永远的痛　离婚后，我堕落成一名“网络
游民”　因为任性我失去了真爱　我坠入了另一个男人的“玫瑰陷阱”　尴尬境地：离婚不离家　围
城外，前夫又和我纠缠在一起　离婚了，情人却走了　一个月的婚姻把我变成“次品”男人　单身生
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对我是种解脱　一个人的生活一样充满阳光　我的快乐单身生活第三部分 你找到真爱了吗　刚出“狼
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致了一场骗局　信任是再婚幸福的源泉　再婚，从不习惯到习惯　再婚丈夫融化了我冰冷的心　我的
心扉在再婚的真情中敞开　
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章节摘录

　　赌博毁了我们的婚姻　　我真不知道自己上辈子是做了什么坏事情，这辈子让我摊上了一个赌鬼
老公。
现在想一想都十分后怕。
他赢了钱还好，偶尔也知道给我和孩子买点东西，但是这种情况太少了。
只要他一输了钱，麻烦就大了！
他真的会眼睛通红地翻箱倒柜到处找钱，找不到，对我和孩子就是又打又骂！
顺手把东西拿过来就摔！
东西都是花钱买来的啊！
可他摔起来就像这些东西是不要钱的一样！
我以前在厂里上班收入多少还稳定些，后来下岗了，只好给人家做阿姨，每一分钱都是血汗啊！
冬天手上开的裂口就像小婴儿的嘴那样大。
我只想着能挣点钱，让孩子能好好读个书，穿得暖和点，吃得好一点。
他一开始也能做点小买卖的，后来不知道怎么的就和那一群赌徒搅到一起去了。
　　他不仅把全部存款输掉不说，还偷了我的首饰。
一年后，还将我辛辛苦苦上班买的房子输掉了。
债主来一次，我们就吵一次。
每次他都发誓说再也不赌了。
可往往是，旧债主前脚走，新债主后脚来，已经形成了恶性循环。
即使偶尔一次两次，他人在家里，心也不在家里，他的魂早就飞到赌场上去了，除了赌博，什么都拴
不住他的心。
为了给孩子一个完整的家，我一直忍让着。
但没想到，他竟然越来越放肆，越来越变本加厉。
赌输时，竟然回家拿我当“出气筒”，强迫我把工资如数上交，甚至还逼我与赌徒睡觉以资抵债。
而赢钱时，他便大吃大喝，胡作非为，有时还把外面的女人带回家当着我的面鬼混。
　　最终迫使我离婚的是因为他把我的耳朵打聋了。
医生告诉我左耳膜被打穿两个孔，右耳已经聋了。
当时，我想，说不定哪天我和孩子会死在他手上。
因此，我带着医生的诊断书和满身的伤痕去找了法院和妇联。
在他们的干预下，我最终离了婚。
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编辑推荐

　　但愿它能对已步入围城或即将步入围城的人们一个警醒，也给那些已冲出围城之外的人们以痛定
的思考，到底什么是真爱，到底什么是婚姻。
　　本是解读婚姻“秘籍”，将爱情进行到底，献给那些为了真爱而等待、寻找、派对的女人们！
 《我的婚姻我做主》从婚姻生活的不同角度展示了红尘中男男女女们的离离弃弃，其目的都是希冀自
我生活得更美好。
能对已步入围城或即将步入围城的人们一个警醒，也给那些已冲出围城之外的人们以痛定的思考。
无论怎样，你首先要明白，每个人都是自己婚姻的主宰，幸与不幸全在于你自己。
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