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内容概要

本书遴选了心理学史上一些经典性的思想论述，所选文章大多都避开了专业性著作，是一部心理学大
师通俗论述自己思想的精典文萃。
根据论述的内容，编者将所选文章分成三辑：第一辑为论述人生问题的精典文章，主要探讨“人生有
何意义”；第二辑为论述自我问题的精典文章，主要探讨“什么是自我”；第三辑为论述心灵问题的
精典文章，主要探讨“人是什么”。
纵观这些精妙论述，我们不难发现对人生意义的答案大致有三种观点：第一种认为人生就是及时行乐
；第二种认为人生没有什么意义；第三种认为人生确实具有某种意义，这关键在于个人的选择。
阅读这些心理学大师的经典论述，可以激发我们对生命的理性思考，并启迪我们潜藏的人生智慧。
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书籍目录
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章节摘录

　　心存空虚说　　一　　生存之所以空虚，在以下几点中都能很明显地表现出来：第一，在生存的
全形式中，“时”与“处”本身是无限的，而个人所拥有的极其有限；第二，显示唯一的生存方式，
只是所谓“刹那的现在”的现象；第三，一切事物都是相关联、相依凭的，个体不能单独的存在；第
四，世上没有“常驻”的东西，一切都是不停的流转、变化；第五，人类的欲望是得陇而望蜀，永远
无法满足；第六，人类的努力经常遭遇障碍，人生为了克服它，必须与之战斗，予以剪除。
　　在“时”与“时”之中，或是由于“时”而发生的万物的转变，只不过是形式而己，在此形式之
下，恒久不灭的“生存的意志”所表示的是，一切的努力都归于空零。
“时”以它的力量，使所有的东西在我们的手中化为乌有，万物为此而丧失了真价值。
　　曾经存在的东西，如今已经不复存在。
现在不存在的，恰和曾经不存在的东西一样。
然而现在所有的存在，在转瞬间，又成了“曾经”存在。
所以，“现存”尽管是如何的稀松平常，也总优于过去的最高价值，因为前者是现实的，两者之间的
关系，如同“有”之对于“无”。
　　在人类悠长的历史中，我们突如其来地生存在世上，又倏尔归于消灭，恐怕连自己也感到惊奇不
己。
对于这种见解，感情将会反抗说：“这绝不是正确的。
”连最肤浅的悟性，观察这种事情时，也会预感“时”在其性质上不正是某种理想的东西吗？
想想，“时”和“处”的理想性，实是开启一切真正形而上学秘库的钥匙。
因为，有了这理想性，才可以制造和事物的自然秩序完全相异的秩序。
康德之所以伟大，理由在此。
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编辑推荐

　　世界心理学经典思想随笔精读文本，伟大心理学家的思想精典与智慧精粹！
　　那些浪费生命的人从不意识到、并且在最深刻的意义上从未得到这样一个印象，即有一个上帝，
而且“他”、他自身、他自己就存在于这上帝之前，而这是必须通过绝望才能获得的无限的恩惠。
　　——（丹麦）克尔凯郭尔　　在这个世界上，我敢讲，能如此有效地帮助人们在最恶劣的的逆境
中坚持下来的，莫过于对生命意义的认识。
我们一定不要忘记，即使处境无望，在劫难逃，我们仍可从中找到生命的意义。
　　——（奥地利）弗兰克尔　　更重要的是，我们必须问我们自己，我们是否理解什么是本源的问
题？
当我们追问生命的意义，或是怀疑生命本来是不是一场悲剧的时候，我们真的知道我们所寻求的东西
是什么吗？
很可能最大的困难，不在于发现答案，而在于弄清我们的问题本身的意义何在。
　　——（美）艾温·辛格

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵简史>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


