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内容概要

　　深入讲解多种胃肠疾病的中西医疗法！

　　饮食药膳、起居调养、心理保健，治疗各种胃肠病的方法面面俱到！

　　详细图解胃肠病的运动疗法，涵盖呼吸保健操、太极拳、八段锦等。

　　56种养生中药和食材，71个常用中医验方，不再烦恼胃肠病。
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作者简介

　　田鑫，医学硕士，卫生部中日友好医院国际医疗部医师。
从事中西医结合临床工作近20年，临床经验丰富，尤其擅长治疗消化系统疾病的诊治。
曾参与多项部级及院级课题的研究工作。
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书籍目录

第一章 胃肠病的基本知识
　1.你知道胃的结构吗？

　2.胃有哪些生理功能？

　3.什么是胃酸？
它有什么作用？

　4.为什么会感到饥饿？

　5.小肠的正常结构和在人体中的形态是怎样的？

　6.大肠的正常结构和在人体中的形态是怎样的？

　7.小肠有哪些生理功能？

　8.大肠有哪些生理功能？

　9.如果出现了胃肠不适，我们应该怎么办？

　10.粪便检查对于诊断胃肠疾病有什么意义？

　11.消化道钡餐造影对诊断胃肠病有什么意义？

　12.做内镜检查的目的是什么？

　13.内镜检查的注意事项有哪些？

　14.什么是活组织病理检查？

　15.什么是急性胃炎？

　16.诊断急性胃炎要做哪些检查？

　17.什么是慢性胃炎？

　18.慢性胃炎是怎样发生的？

　19.诊断慢性胃炎要做哪些检查？

　20.什么是特殊类型胃炎？

　21.什么是消化性溃疡？

　22.诊断消化性溃疡要做哪些检查？
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　23.什么是胃食管反流病？

　24.诊断胃食管反流病要做哪些检查？

　25.什么是功能性消化不良？

　26.什么是肠易激综合征？

　27.什么是溃疡性结肠炎？

　28.溃疡性结肠炎怎样确诊？

　29.溃疡性结肠炎和克罗恩病有什么不同？

　30.什么是胃癌？

　31.诊断胃癌要做哪些检查？

　32.什么是大肠癌？

　33.诊断大肠癌要做哪些检查？

　34.饮食因素对胃肠功能有什么影响？

　35.精神因素与胃肠病有什么关系？

　36.吸烟会对胃肠造成危害吗？

　37.发生腹痛时，我们该怎么向医生描述？

　38.哪种情况的便血应该立即就诊？

　39.便秘是怎样发生的？

第二章 西医治疗胃肠病的方法
　1.急性胃炎是怎样发生的？

　2.西医怎样治疗急性胃炎？

　3.西医怎样治疗慢性胃炎？

　4.消化性溃疡是怎样发生的？

　5.西医怎样治疗消化性溃疡？

　6.胃食管反流病是怎样发生的？
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　7.西医怎样治疗胃食管反流病？

　8.功能性消化不良是怎样发生的？

　9.西医怎样治疗功能性消化不良？

　10.西医怎样治疗肠易激综合征？

　11.溃疡性结肠炎是怎样发生的？

　12.西医怎样治疗溃疡性结肠炎？

　13.西医怎样治疗克罗恩病？

　14.西医怎样认识和治疗胃癌？

　15.西医怎样认识和治疗大肠癌？

　16.什么药物可能对胃产生刺激？

　17.什么药物可能引起肠道问题？

　18.胃肠病病人有哪些用药方法和注意事项？

　19.胃肠病病人应该怎样选择用药时间？

　20.如何减少药物对胃肠的刺激？

第三章 中医治疗胃肠病的方法
　1.历代医家对胃肠病的认识
　2.现代中医对胃、肠的认识
　3.现代中医对胃肠病的认识
　4.急性胃炎的中医辨证分析
　5.慢性胃炎的中医辨证分析
　6.消化性溃疡的中医辨证分析
　7.胃食管反流病的中医辨证分析
　8.肠易激综合征的中医辨证分析
　9.溃疡性结肠炎的中医辨证分析
　10.克罗恩病的中医辨证分析
　11.胃癌的中医辨证分析
　12.大肠癌的中医辨证分析
　13.缓解胃肠病症状的针灸治疗
　14.缓解胃肠病症状的推拿治疗
　15.胃肠病病人适用的中草药
　16.治疗胃肠病的中药方剂
　17.治疗胃肠病的中成药
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　18.中医治疗胃肠病的其他方法
第四章 胃肠病的运动疗法
　1.运动改善胃肠功能的原理
　2.胃肠病病人运动时的注意事项
　3.适合胃肠病病人的运动
　4.不适于运动疗法的患者人群
　5.胃肠病病人的四季运动
　6.选择适合自己的运动方式
　7.散步对胃肠病病人的益处
　8.胃肠病的气功疗法
　9.适合胃肠病病人的呼吸保健操
　10.太极拳对胃肠病的调理
　11.胃肠病病人宜练八段锦
第五章 胃肠病的饮食疗法
　1.养成良好的饮食习惯
　2.不吃早餐不利于胃肠健康
　3.饮食选择应因病、因人而异
　4.胃肠病病人饮食搭配禁忌
　5.胃肠病病人四季饮食配餐
　6.容易诱发胃肠道恶性肿瘤的几类食物
　7.酗酒对胃肠的危害
　8.吸烟对胃肠病的影响
　9.胃肠病与茶、咖啡
　10.适宜胃肠病病人的食物
　11.胃肠病病人的常用药膳
第六章 胃肠病病人的起居调养
　1.胃病病人一定要防止感冒
　2.萎缩性胃炎病人要注意卧床休息
　3.养成良好的生活习惯等于养肠胃
　4.胃肠病病人的起居宜忌
　5.口腔卫生与胃肠病的关系
　6.药物对胃肠病病人的不良影响
第七章 胃肠病病人的心理保健
　1.压力过大是胃肠病的导火线
　2.胃肠病病人要学会合理调节情绪
　3.克服对疾病的恐惧心理
　4.培养愉快心情的五种方法
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章节摘录

　　11.溃疡性结肠炎是怎样发生的？
　　对于本病的病因众说纷纭，有感染因素说、精神因素说、过敏学说、遗传因素说和免疫因素说等
。
　　曾有人用血清蛋白和抗人血清白蛋白预制成的复合物，成功复制出了本病的动物模型，这说明免
疫复合物可能是产生本病局部病变的原因之一。
此外，本病病人常伴有肠道外的免疫性疾病，这也表明此病与免疫因素间有着密切的关联。
还有人对本病病人的家谱进行过研究，结果表明5%-15%的病人亲属中也有此病病人，这说明遗传因素
也具有一定的致病作用。
本病病人大多数情绪紧张、神经过敏，且在受到精神创伤后容易复发或病情恶化。
部分病人表现为对某类食物如牛奶等过敏，当进食该类食物后常可引起复发，而禁食此类食物后，病
情则可好转或症状就会消失。
　　目前较一致的观点是，在本病的发病原因中，既有免疫的因素，又有遗传的因素，而其他各种因
素也多是诱发因素。
所以，本病的产生是由于各种致病因素的综合作用导致肠道菌群失调，一些肠道有害菌或致病菌分泌
的毒素、脂多糖等激活了肠黏膜免疫，导致肠道产酪酸菌减少，引起易感病人肠免疫功能的紊乱，从
而造成肠黏膜损伤。
12.西医怎样治疗溃疡性结肠炎？
　　休息，进食柔软、易消化、富含营养的饮食，补充多种维生素等措施，对于治疗溃疡性结肠炎十
分重要。
急性发作或重症病人应到医院治疗，及时进行静脉补充营养、输血、补液，纠正电解质紊乱。
　　（1）治疗溃疡性结肠炎的药物　　治疗该病的药物主要是氨基水杨酸类和肾上腺皮质激素。
氨基水杨酸类药物目前主要有以下两种：　　①柳氮磺胺吡啶（SASP）：柳氮磺胺吡啶在结肠内由细
菌分解为5-氨基水杨酸与磺胺吡啶。
后者能引起胃肠道症状，引起白细胞减少和皮疹，以及精液异常而导致不育等不良反应；而5-氨基水
杨酸则是柳氮磺胺呲的有效成分，主要是通过抑制前列腺素的合成来减轻炎症。
但有一些病人要禁用此药，如血小板、粒细胞减少症，肠道或尿路阻塞，血紫质病，严重肝功能损害
，严重肾功能不全等病人必须禁用。
2岁以下小儿和妊娠期妇女也要禁用。
　　②美沙拉嗓：本品为双分子5-氨基水杨酸，能通过抑制肠黏膜前列腺素合成来减轻炎症。
治疗用量为每次0.5 N1克，一日3-4次。
对直肠、乙状结肠、降结肠的病变则可采用每晚2-4克保留灌肠，或栓剂每次0.5 克，一日1-2次。
　　⋯⋯
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编辑推荐

田鑫编著的《扫除胃肠病》消化管是由从口腔到肛门之间的粗细不等的弯曲管道组成。
全长约9米。
消化管是由各段由于位置、形态结构和功能的差异，分为口腔、咽、食管、胃、小肠(由上至下分为十
二指肠、空肠及回肠)、大肠(分为盲肠、结肠、直肠)和肛门。
消化腺是分泌消化液的腺体，包括大消化腺和小消化腺两种。
大消化腺包括大唾液腺、肝和胰，除此之外，胆囊也参与胆汁的浓缩和排泄；小消化腺包括自口唇至
肛门整个消化管道壁内的无数小腺体，如唇腺、颊腺、食管腺、胃腺和肠腺等，它们都借助排出管道
将分泌物排到消化管腔内，以对食物进行化学性消化。
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