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内容概要

这本书主要采用的是画图和真人拍摄图片，能用图“说话”的地方不用字，因此看起来会更直观，学
起来更容易。
书中所选的疾病也都是艾灸治疗效果很好的常见病。
其实每个疾病、每个疗法的后面都有生动的故事，但由于篇幅所限就不再一一叙述了。
本书对艾灸疗法的取穴也进行了精简，留下效果最好的几个穴位，这样操作起来更方便，效果更好。
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作者简介

单桂敏，18岁开始行医，至今从医40年。
在此期间积累了丰富的临床经验，擅长用艾灸、针刺、导药、放血等中医疗法治疗各种常见病及疑难
杂症。
    于2006年在39健康网上开博，博客名称“我的从医感受”(博客地址http://blog.39.net/shanguimin/)，毫
无保留地向网友讲述各种常见病及疑难杂症相关问题。
推广以艾灸为主，针刺、导药、放血等疗法为辅的单氏综合治疗方法，受到广大网友的热评，被网友
们亲切的称为“单阿姨”。
    目前博客点击率已超过650万次，每日点击率超过4万次。
博客人气现居中国第一健康门户网站——39健康网第二位，是39健康网名副其实的博客人气王。
    2009年获得全国中老年博客大赛，健康类博客第二名。
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