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前言

记得张文强先生跟我商量《搜狐职场一言堂》第一期录制的时候，内心是比较复杂的；一是觉得这件
事可能就是说说而已，未必真做；二是觉得真做了，也未坚持太久。
当时，是张文强先生的认真劲和一股一定要为职场人士做点什么的精神打动了我，才让我有了第一个
在《搜狐职场一言堂》做点事情的机会。
如今网上已经登载了近60期，今天又推出了图书《让幸福来敲门》。
感动之余，我首先想替全国的职场人士感谢一下搜狐公司以及张文强先生为此付出的巨大努力，也感
谢多位嘉宾的倾情奉献。
不想借此来拍马屁，关键是看到了张文强先生等一批人为此付出了两年的艰辛努力：总体筹划、内部
协调、内容策划、讲师沟通、课程录制、剪辑制作、文字上网、媒体合作等，每一期的录制都有着超
大的工作量。
《搜狐职场一言堂》的纯粹奉献让我们感受到了一颗温暖的心。
2010年，我在为上海市四川商会介绍《搜狐职场一言堂》的时候，他们都惊叹居然还有如此丰富的免
费课程资源。
这不禁又让我想起了上海的茶馆深谈、上海交通大学现场录制后的深夜聚会、北京大学礼堂的周年庆
典、搜狐娱乐频道的午餐狂欢⋯⋯品读这本书，迅即让我产生了收藏的念想——因为各篇内容都是一
味味的心灵鸡汤。
它用哲理故事浓缩了心灵保鲜的63种方法；减少压力，保持状态，增强幸福。
如果你经常去做美容，或者你经常去做足疗，就更应该收藏一本——为心灵煲一罐汤！
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内容概要

成功了吗?幸福了吗?　  成功是一把铲子，我们使劲挖掘，想找到巨大的宝藏；成功是一把梯子，我们
不停攀爬，想摘到香甜的果子。
我们上下求索，却忘了思索：如果铲子不够锋利、梯子不够长怎么办?假如宝藏不够多、果子不够甜又
如何?    无论成功与否。
幸福离你有多远?工作压力大，负面情绪多，工作方法不得当，哪一个扼杀了你的幸福，阻挡了你的成
功路?    本书浓缩了《搜狐职场一言堂》近百名国内外专家的培训精华，从工作减压、工作心态和工作
方法三个层面进行阐释，让读者在轻松阅读中把自己的工作心态、工作状态，乃至生活状态调整到最
佳，轻松获取真正的幸福。
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作者简介

《搜狐职场一言堂》栏目组，中国第一网络职场培训品牌，是中国最大的门户网站——搜狐奉献给广
大职场朋友的职场生存与发展技能的精神盛宴。
该栏目专为职场人士量身打造，联合国内外一流培训机构，聘请优秀培训师、各领域专家讲解职场中
的热点问题，为大家指点迷津，传递成功和幸福。
该栏目开播已近两年，播出了约60期，邀请了近百位国内外专家，培训效果显著。
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书籍目录

第一篇　拿得起，放得下——21颗幸福的种子　瞧，这对母子　什么样的人最快乐?  　35分钟前这里
有一个空缺　放下的勇气　打碎的牡丹花盆　“面包”等于“黄油”  　安琪的礼物　金钱太极　那
条带价签的围巾　一锭银子，一个转折　“石佛”的软实力　辣椒辣吗？
  　你管别人怎么想　没有什么大不了　职场中的“泥鳅”  　耶稣与看门人　记恨簿　如果你被击
倒16次　你在钓鱼？
鱼在钓你？
  　焦点　孔子“讨饭记” 第二篇　好心态决定好状态——21种最佳上班态第三篇　“玩”转工作—
—21个增效减压术
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章节摘录

插图：多年以后，我们逐渐对工作没有了热情、没有了乐趣，因为早已司空见惯、习以为常。
如果偶然回想一下当年刚工作时的某个情景，也许会让我们重新回味与体验当初的感觉，找到当年的
影子，恢复良好的工作状态。
偶尔的回味，的确会缓解工作中的疲惫状态。
不过，用另外一句话来激励自己也许会更有效果——今天可能是我工作的最后一天。
这句话听起来好像比较消极，让人们感觉没有了明天，不过每个人的性格不一样，我希望凡事善始善
终，所以这句话提醒我做事要有结果，不要拖延，抓住机会，不怕任何困难。
因为没有了明天，今天的一切都是一种享受。
假如你的性格或者观点与我类似，不妨用这句话来提醒自己。
当每一天的工作都有一个结果，当我们为抓住一个机会而欣喜但不为失去某个机会而沮丧，当我们发
现其实很多困难并没有想象的那么大，我只有收获，只有满足。
今天不仅有可能是我们工作的最后一天，还有可能是我们生命的最后一天，如果是这样，我们又应该
怎样面对？
这不是危言耸听，因为有些人只有今天，看不见明天。
如果今天是你生命中的最后一天，还有什么可烦恼的？
很多人以为我们的生命无穷无尽，所以在挥霍自己生命的同时也在浪费别人的生命，对待时间不加珍
惜，整天为了芝麻大点的小事烦恼。
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媒体关注与评论

过去中国人见面问：您吃了吗？
今后恐怕要问：你幸福吗？
　　——王璞　北大纵横管理咨询集团创始人、首席专家有的时候我们迷失的并不是自我，而是寻找
快乐的方向。
这是一本让我们能够在忙碌的工作和生活中找寻自我与快乐的书，是引导我们积极健康生活的指向标
。
　　——王珞丹　青年演员、电视剧《杜拉拉升职记》女主角幸福的人生需要时尚礼仪来精心雕饰，
今后的职场时尚也许就是上《搜狐职场一言堂》，学习如何幸福成功。
　　——周思敏　国际时尚礼仪教育专家“胜人者有力，自胜者强。
”老子的这句话说得非常智慧，每一位世界公民想获得成功与幸福，不仅要战胜别人，更重要的是战
胜自己。
　　——玛丽莲·阿特金森　国际心灵大师
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编辑推荐

《让幸福来敲门》：搜狐成长献礼，数百名国内外培训专家触动你心弦的幸福读本，年度最受欢迎的
员工培训书，惠及百万职场人士的身心灵养护手册。
幸福，就在不期而遇的刹那间领悟。
我听到你追寻的脚步急匆匆，不停歇，生怕成功未到来，挡你于幸福门外。
北大纵横管理咨询集团创始人、首席专家王璞，青年演员、电视剧《杜拉拉升职记》女主角王珞丹，
国际时尚礼仪教育专家周思敏，国际心灵大师玛丽莲·阿特金森等感动推荐。
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