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前言

《人性的弱点》是卡耐基哲学中最成功的名著之一，自问世以来曾接连多次再版。
这是为什么呢？
因为卡耐基为人处世的哲学已经得到了公众的认可。
目前中国处于经济高速发展社会快速转型时期，每个人都面临机遇与挑战并存的境况，借鉴卡耐基的
成功经历，汲取卡耐基哲学的丰富营养，我们就能在人生的道路上少走很多弯路。
戴尔·卡耐基出生于密苏里州一个村庄。
年轻的时候，他家境困窘，厄运不断，最后银行逼上门来，要把卡耐基一家赶出家门。
老卡耐基只好卖掉农场，迁到了密苏里州华伦斯堡州立师范学校，并在附近购置了一个农场。
卡耐基付不起在镇上居住的花销，每天都要回农场住，第二天早上再骑马上学。
回家后，他要挤牛奶、伐木、喂猪，晚上则在油灯下学习拉丁文，直到眼睛困得睁不开为止。
在全校的600名学生中，卡耐基是当时五六个不住在镇上的学生之一。
他穷得只能穿一件很瘦很小的衣服，裤子也很短，这使他感到羞耻，并产生了自卑心理。
在12岁之前，卡耐基从来都没有见过电车，可是现在，他的影响遍及了全世界。
这个乡下男孩当年曾帮别人摘草莓、割野草，每个小时才挣5美分；然而12年之后，他为那些大公司的
高级职员进行培训，一分钟的报酬高达1美元。
卡耐基这个从小村庄里走出来的年轻人，最后成为“美国成人教育之父”，一路走过来，他的经历很
值得我们学习、思考。
卡耐基在编写这本书的时候，已经感受到了美国社会在如何为人处世方面教育的缺乏。
该书出版后，在美国立即引起轰动，许多父母买来送给在学校读书的子女，公司老板买来送给员工，
甚至总统候选人也大量买来送给选民，无数的教师、传教士和商界高级管理人士在演说中也常常提及
这本书。
随后，这本书风靡全球，先后被译成几十种文字。
在翻译这本书的过程中，我们力求忠实原文，尽量把作者本来的意图准确传达出来，当然，难免存在
不少翻译不当的地方，请广大读者加以指正。
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内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，卡耐基运用社会学和心理学知识对人性进行了深刻的探讨和分析，独辟蹊径地开戗了一
套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
他还通过讲述许多普通人通过奋斗而获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他
们重新找到了自己人生的奋斗目标。
接受过卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
至今卡耐基的教育仍受到社会各界人士的热烈推崇，且越来越多的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
    本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者最成功的励志经典，出版后立即受到了
广大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。
无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法走出了困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
只要不断研读《人性的弱点全集》，并学以致用，相信你也可以发掘出自己的无穷潜力，创造出辉煌
的人生。
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作者简介

戴尔·卡耐基(1888—1955)出身于美国密苏里州布法罗的一个贫穷农民家庭。
他在十几岁时，虽然每天必须在早晨四点起床帮父母干活，仍坚持在密苏里州州立师范学院接受教育
。
大学毕业后，他成了一名推销员。
如本书中所说，他对这个工作并不满意。
回顾在学院的四年，他发觉演
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 29.鼓励更易使人改正错误  30.让别人心甘情愿为你效劳  31.发现你自己，成为你自己第五章  让你的家
庭幸福快乐  32.为什么婚姻会出问题  33.唠叨是婚姻的坟墓  34.不要试图改造对方  35.不要随意批评家人
 36.真诚地赞美你的另一半  37.注意生活中的细节  38.对家人要像对陌生人一样殷勤有礼  39.不要做婚姻
的无知者  40.如何与女性相处  41.如何与男性相处  42.让你的爱更有深度第六章  走出孤独忧虑的人生 
43.让自己忙起来  44.不要为小事烦恼  45.不要自寻烦恼  46.接受不可避免的事实  47.让忧虑到此为止  48.
不要做无用功第七章  安排好你的工作和金钱  49.做自己喜欢的工作  50.处理好金钱的烦恼第八章  如何
保持充沛的精力  51.经常休息，在你感到疲劳之前就休息  52.消除心理上的疲劳  53.说出你的心事  54.养
成良好的习惯  55.摆脱失眠的痛苦第九章  克服忧虑的真实故事  56.你所担心的事大部分不会发生  57.做
一个乐观的人  58.克服自卑的心理  59.驱除烦恼的方法  60.时间会消磨一切  61.我以为活不到明天  62.用
激烈运动来驱除烦恼  63.我是“烦恼大王”  64.我做过世界上最苦的工作  65.我曾是世界上最大的笨蛋 
66.让“补给线”永远畅通  67.当我突然一无所有时  68.消除忧虑的三个方法  69.摆脱恐惧的方法  70.快
乐的药方  71.不要把烦恼叠加在一起  72.我找到了答案  73.逃脱死亡  74.康尼·迈克的原则  75.洛克菲勒
法则  76.紧张就等于慢性自杀  77.生活中的奇迹  78.正负烦恼相互抵消  79.寻找人生的绿灯  80.用心灵思
考  81.生命的转折点
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章节摘录

普天之下，只有一个办法可以让别人做事，你是否停下来仔细思考过这一点？
是的，只有一个方法，那就是让别人想做这件事。
记住，再没有其他的方法了。
当然，你也可以拿着左轮手枪顶住别人的胸口，向他索要手表；你也可以要求你的员工好好地配合你
工作——私底下威胁他们，不好好合作就开除；你也可以通过扇孩子耳光，让他们按照你的想法做事
。
但是，这些粗暴的方法最后并不能得到满意的结果。
唯一一个能让你做任何事的方法就是给你所想要的一切。
关键是你想要什么？
心理学家弗洛伊德说，人们所做的每件事都来源于两个动机：性欲与想变得伟大的欲望。
约翰·杜威，美国知识最为渊博的哲学家之一，他的措辞稍有不同：“人类本性中最深刻的愿望就是
让自己变得重要。
”记住：“变得更重要的愿望。
”这意义十分重大。
接下来，你会听到更多的类似说法。
你要得到什么？
其实你想要的东西并不多，只有几样东西是你真正想要得到的。
而且你对这些东西的追求是不可否认的，也是绝大多数的人想得到的东西：(1)健康和长寿；(2)食物
；(3)睡眠；(4)金钱和金钱所能购买到的东西；(5)未来的生命；(6)性满足；(7)儿女成才；(8)被重视的
感觉。
通常，这些想要的东西绝大多数都可以被满足，但是，还有一个欲望很难被满足。
这就是弗洛伊德所说的“变得伟大的欲望”——也是杜威所谓的“变得重要的欲望”。
林肯认为：“每个人都喜欢被赞美。
”威廉姆·詹姆斯说：“人类本性中最深层的渴望就是被别人尊重。
”他这里并是不说“欲望”或“期望”，而是“渴望”。
在人类灵魂的深处有一种难以满足又十分坚定的欲望，只有极少数的人能寻求到这种内心的渴望。
他们总是能轻易地把别人玩弄于股掌之中，当他们死去的时候，甚至连殡仪馆司仪都会感到惋惜。
这种变得重要的渴望是人类与动物最显而易见的区别之一。
当我还是密苏里州的一个农场男孩的时候，我的父亲喂养着杜洛克大红猪和纯种白面牛。
我们常常去市场展览我们的大红猪和白面牛。
有一次还在中西部地区的养殖比赛中赢得了第一名，奖品是一个蓝色的丝带领花。
父亲用薄细棉布把领花小心翼翼地包裹起来，每当有客人光临时，父亲就会得意地向他们展示。
那些杜洛克大红猪并不关注它们赢得的奖励，但是父亲却很在意这给予了他一种“自己很重要”的感
觉。
如果我们的祖先没有这种要让自己变得更重要的强烈欲望，就没有我们现在的进步和文明。
一旦失去了这种进取心，人和动物是没有多大区别的。
正是这种要让自己变得更重要的进取心，激励狄更斯写下了传世名篇；正是这种进取心，激励着克里
斯托弗·雷恩爵士谱写下了千古绝唱的交响乐；正是这种进取心让洛克菲勒赚到了一辈子都花不完的
钱；也同样是这种进取心，让小镇上最富有的人给自己修了一座远远超出需要的大房子。
也同样是这种欲望，误导了许多年轻人加入黑帮，导致了许多青少年犯罪。
E.P.穆隆尼曾经是纽约警察局局长，他说一般的青少年罪犯都是因为太自负。
其中有一个小青年被捕后，第一个要求竟然是通知当地报纸、电视台报道他，把他捧成名人。
这种出名的方法虽然很节约时间，但实际上，他离自己最初想成名的想法更遥远了——他走的是一条
不归路。
如果你问我如何获得这种重要感，我会告诉你，这是由性格决定的。
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这对你而言是很有意义的一件事。
洛克菲勒通过捐款在北京修建了一所设备先进的医院，为很多他从未谋面的人免费治疗，获得了这种
重要感。
然而，与之相反的，大盗狄林杰获得重要的途径则是通过当一名土匪、银行抢.劫犯和谋杀犯。
当联邦调查局特工追捕他的时候，他冲进了明尼苏达州的一个农舍里，大叫道：“我是大盗狄林杰！
我不会伤害你们的，因为我是大盗狄林杰！
”他对自己有幸成为美国的头号全民公敌感到相当自豪。
洛克菲勒和狄林杰的最大区别，就在于他们获得这种重要的方式截然相反。
历史上，很多名人也通过自己的方式来获得这种重要感。
乔治·华盛顿很喜欢被人称作“伟大的美国总统”；哥伦布则喜欢自己的头衔“海洋的司令和印度的
副王”；林肯夫人冲格朗特夫人嚷道：“你这个母老虎，我并没有邀请你，你居然敢自己跑来？
”
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媒体关注与评论

在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在他辞
世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
    ——美国《纽约时报》    由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功
的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
    ——约翰·肯尼迪(美国第32任总统)    戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人
的命运和生活。
    ——鲁伯特·默多克(美国新闻集团总裁)    本书的唯一目的就是帮助你解决生活中所面临的最大问题
：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生
存之敌——忧虑，创造幸福美好的人生。
当你解决好这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
    ——拿破仑·希尔(美国成功学专家，畅销书作家)    戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书教给人们
一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
    ——博恩·崔西(美国当代成功学专家，畅销书作家)
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编辑推荐

《人性的弱点全集》：改变无数年轻人命运的成功学经典。
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