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内容概要

　　超越人生路上的阻碍，突破命运转折的瓶颈。
紧贴现实的小故事、大道理，引导你从12个方面着手，由里到外，从人际关系到观念更新，找到改变
命运的出口！
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书籍目录

第一章 富于心计交好运先声夺人的心计明哲保身的心计以退为进的心计博取同情的心计趋利避害的心
计把握分寸的心计通权达变的心计第二章 抓住机遇交好运留意小事，好运自来挖掘有用信息为每一次
行动做足规划演好自己的角色找到好方法，四两拨千斤清除心中抱怨打入富人圈子第三章 善于沟通交
好运寻找共同话题，博取对方好感赞美是无法拒绝的甜品如何把话说得滴水不漏忠言不逆耳的表达方
式不在背后说人，除非是好话培养幽默感，自嘲有高招沉默恰到好处，倾听弦外之音第四章 唤醒潜能
交好运进行积极暗示，获取精神力量想别人不敢想，做别人做不到清除抱怨，点燃激情向阻碍道谢，
向对手致敬善于积累移植，好运自然降临学管理比学技术更有价值增强理解能力，学会换位思考第五
章 准确定位交好运你想获得怎样的运气?不忘自我超越增强自信，成就自我目标错位，努力白费集精
力于一点找到你的优势所在不向挫折屈服第六章 巧战职场交好运掌握成功面试的技巧每个人都是在为
自己工作忠诚与责任比能力更重要拥有“老鸟”经验，具备“菜鸟”热情迎合上司口味。
破解升职密码和同事相处要多动心思要有进取心，更要有吃苦精神第七章 积累人脉交好运要交好运气
，先交好朋友礼尚往来，人际交往的原则与其锦上添花，不如雪中送炭打造个人魅力，将好运吸引过
来无事也要常登门用感情做人际投资扩大影响力，赔钱赚吆喝第八章 善于理财交好运把“有钱人”作
为奋斗目标养成存钱习惯工作之外，广开财源向犹太人学习，做精明的生意人发挥每分钱的价值打好
理财基本功做自己的投资专家第九章 把握心态交好运乐观为人，豁达处世面对强者，要学会不要忌妒
理解幸福真谛，学会感恩生活不要用苛刻标准圈点自己和别人为拥有而自豪，为得到而感恩传递你的
爱心，付出你的真心给自己减压，让怒气疏散第十章 培养领导力交好运用请求代替命令的口吻甜头是
驯服对方的最好诱饵尊重与信任，管理者的武器既要与民同乐，又要树立权威萝卜加大棒，软硬要兼
施促进强强合作，坚持互惠双赢第十一章 提升自身竞争力交好运拓展知识范围。
增加知识深度永远保持一种初学者的态度学习能力比知识的价值还要大生存中必修阅人术积极行动起
来。
伸手抓住好运保持自我个性让你时来运转的谈判技巧第十二章 加强执行力交好运行动慢的人，会先被
淘汰提升你的危机意识与紧迫感要事第利用零散的时间做零散的事适时选择放弃不把今天的任务拖到
明天毛遂自荐为事业成功提速
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章节摘录

为什么全世界所有航空公司的飞行员一定要穿制服？
难道他们穿西装、衬衫就会飞得比较安全吗？
一点道理也没有，甚至不打领带可能会飞得更好。
就是因为装扮笔挺，让人觉得他精神昂扬，认为他慎重起见，也就相信他飞行时一定非常专注干练。
衣服是一件小事，可是很多小事加在一起就有很大的决定性了。
拿领导对一个下属的第一印象来说。
印象好的话，就十分有利，甚至会使下属得到重用。
如果领导对下属的第一印象极差的话，那这位下属便很难纠正他在领导心目中的印象，而不太会受这
个领导的欢迎。
在人际交往中，我们也总会有这样一种感觉，当与某人第一次接触后，对他印象好，你就会对他评价
较高，很希望继续与他保持接触。
而没给你好的第一印象的人，你对他会感到不快，甚至在朋友们谈及他时你也会表现出对他的不满意
。
所以说，第一印象往往决定了你获得成功的机会，并没有言过其实。
如果你是在工作中接触一个比较重要的人物，那你这时对着装千万不可掉以轻心，但精心选择并不等
于极端地求新求异。
你的着装要有针对性，让对方能够有一个直观的感觉——你是否与你所在的职位相吻合。
比如你是金融行业的人，穿深色的套装比较容易体现出专业和严谨，这是因为举止动作幅度较小，衣
着严谨、色调深沉的人容易让人产生专业的感觉，从而产生信任感。
若是从事公关行业，在着装上可以适当体现出自己对时尚的敏感度，会让人觉得你更加符合你的职业
要求，从而为你的发展作一个良好的印象铺垫。
在人际交往中，除了服装，一个无心的眼神，一个不经意的微笑，细小的动作在第一印象中，可能会
决定成败。
在与他人的交往中，如果你能保持良好的眼神交流、直挺的姿势，并在恰当之际展现一个微笑或眼神
，都可以让对方觉得你是个自信且容易亲近的人。
这就是肢体语言的力量。
有研究表明，在人际交往中，身体语言的信息要比有声语言信息的内涵多数倍。
现实中，我们大多数人是以直观迅速的方式去理解别人的肢体语言，有时这对于发现积极的或消极的
信号有一定作用。
为了建立良好的第一印象，有心理学家建议：坐的时候两脚要着地，坐和站的时候不要手臂交叉，还
有要注意眼神的接触等。
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编辑推荐

《时来运转的秘密》让你少走十年弯路，为什么有人屡屡受到命运的垂青，有人却一生困顿奔波、郁
郁不得志。
是什么一直主导人生的走向？
改变命运的密码是什么？
破解命运密码，实现人生逆转，有心计的人交好运，打入富人圈子，唤醒心的潜能，解开人脉存折的
密码，好运道来自好心态。
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