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内容概要

　　《意林励志馆系列：心灵书》收录了意林杂志社关于心灵的人生哲理故事，包括徐智慧、林语堂
、毛萍、于丹、尹玉生、李开周、蔡澜、梁丽娜、韩松落、星竹、陈鲁民、谢鹏雄、王虎林、林青霞
、魏邦良、詹国枢等名人的故事。
这里荟萃的短文篇篇意趣盎然，意象新颖，意味深长，蔚然成林。
它能让你变得热情和智慧，还有仁慈和感恩。
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想念自然之道哲学家的小木屋生命的“内不化”拾捡与抓挠疼惜别人的心匀一点时间给快乐与草木交
朋友幸福的真意刻薄是因为不幸福手机离间了我们内心的羁绊达腻伽的新房挑战者谋生与乐生灵魂的
缝隙取水我想做个有趣的人你愿意善良吗人生的意义在于修炼灵魂一笑那袈裟飞起像浪花尽量不给人
看一张生气的脸你是谁取悦自己太过强烈的愿望是人生至大的坎儿懂舍才有得放轻松浮上来平和是药
一个人的热闹人到无求品自高看玉相貌与心灵我的心灵之屋自己挠痒自己笑王珞丹：减法生活更精彩
现在就来拥抱我闯 祸写给儿子的备忘录最平凡的港大院士一颗小螺丝钉星夜里体味人生人生的两条真
理取的幸福心墙手链过我眼，即我有别剥夺他人的给予乐趣可怕的温柔人生最后的智慧爱与美的断想
百岁人生“线型人生”活成“微型人生”幸福就藏在日常生活中我的人生是从50岁开始的身有负累不
轻狂租来的人生沉思的花絮幸福：逐之则去，予之则来戏与梦笑到最后的是谁不可四尽放下34年的仇
恨生命赌金玩是大境界惜别的海岸人，总要仰望点什么两个州官的搏与守逃不掉的食物链不费力生活
请不要打扰她的灵魂上路永远未完成人生三件事斯帕那的日子撮灰斗一个人的骨头到底有多硬现代人
摧毁自己的五种手段幸福是什么生活的法则生活是美好的要生活得写意陋室王侯你并没有那么多的观
众被活着湮没石头很快乐人生蜜糖论孤独用微笑钓鱼一支上签，一世佛光清炒人生你现在就是自由是
枷锁中最粗的一条论解嘲木拐杖画出最丑的自己心灵的空间内外皆柔软平静走向山下的登山者目光的
所在人生并不是拿来用的恨是消耗，自爱是补给等待是美丽的醒了的天使灵与肉思考和感激看着前方
笃定古董的价值
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　　人在其中，必以心灵徜徉其间，品其味，会其意，享受之中受到感动于启迪，受益无穷。
　　——当代著名作家、画家 冯骥才　　从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上开除人类智
慧之花！
　　——当代著名作家 池莉　　美文华章，犹如音乐，余音绕梁，奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮
一大白！
　　——当代著名作家 莫言　　意趣、意味、意象、意念、意义⋯⋯使人们由存活变成了生命，使我
们能够有头有脑和有心有肺。
　　——当代著名作家 韩少功　　精短、智慧、隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣、浮躁
和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯　　——当代著名作家 蒋子龙
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