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前言

我是一个性格内向的女孩，老实说这样的性格特点，在一个男人主宰的世界里，更容易让我一辈子都
过着职场隐形人的生活。
但是，我相信自己在职业道路上一直都非常努力，珍视这些辛勤工作所获得的承认。
成就感、对工作的自豪感以及成功的渴望驱使我不断充实自己.不断付出更多——有时这意味着某些付
出要超出我原先适应的界限。
我用了数年时间，针对自己作为一名职场女性所面临的挑战进行了反思，并与其他人就此坦率地交换
了意见。
最后我意识到，有成千上万和我一样害羞、内向的职业女性，她们努力在事业中取得成功，同时兼顾
来自生活、家庭和惯例习俗的要求。
我开始审视是什么在我和其他人面前设置了障碍，影响了职场进步和商业成功。
令我没想到的是，大部分的障碍源自我们内在的人格特质。
在那之前，我从未给自己贴上“内向”的标签，尽管我心里明白自己确实性格内向。
但直到我花时间弄明白自己感到快乐、事业获得成功的原因所在，我这才清楚，内向的性格和我后来
驾驭这一性格的能力.对我能够有所成就的影响有多大。
我当时所领会的是，除了应对生活中时常出现的特殊事件和不公正，内向和害羞的个性可能会损害事
业发展。
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内容概要

你希望：    ·避免不必要的社交活动？
    ·保留自己的想法或只有一小群朋友？
    ·获得更多的单独时间？
    如果是这样。
你可能是一个性格内向者。
但这并不妨碍你获得成功。
　　本书将告诉你：　　·内向成就你独特的个性，而不是你成功的阻碍：　　·不断提升工作能力
，获得优秀的职业素养：　　·建立你独有的人脉圈子，让重要的人知道你：　　·形成你独特的沟
通方式，做职场中的交际大师：　　·建立你无形的魅力，成功和幸福触手可及。
    本书为内向女孩在生活和事业获得成功的必读书。
帮助她们摆脱自我束缚，突破性格局限，成为令人瞩目的焦点人物。
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作者简介

作者：（美国）梅甘·威尔（Meghan Wier） 译者：顾岳梅甘·威尔，木工、活动策划人、专业筹款
人、公关主任、销售主管、某著名公司副总裁等⋯⋯你无法把如此多疯狂的头衔与一名安静内向、温
文尔雅的30岁小女子联系起来。
提到梅甘·威尔（Heghan Wier），就会想起她独有的职业风范、敏锐的商业触角、乐于分享的热心、
超强的人际关系维护能力和丰富的市场营销经验，这全在于她找到了内向者商业成功的秘诀。
如今，她已经是职场人士建立社交网和市场营销方面的权威。
她的座右铭是：以总裁的心态经营你的工作。
梅甘现在和她的丈夫、儿子一家人居住在美国北卡莱罗纳州的夏洛特市。
献给非野心家也非享乐派、专注做最好的自己的你——别人可能认为我们外向，而我们都以为自己内
向。
那是因为只有我们自己才最了解自己。
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书籍目录

前言第一章　我是职场隐形人吗？
　由内及外　你期望从生活中得到什么？
　持之以恒的法则　我不再需要隐身　羞怯、社交恐惧症和舞台恐惧症——我的天！
第二章  亮相！
当好主角的关键几步  相信自己很难吗？
  商业敏锐性：本色演出，还是专业演出？
  Connect——建立人际连接点  嘘！
建立人脉关系网，要专业第三章　女人。
做自己人生的导演．  不是人人都能捧回小金人。
目标要现实  舞台处女秀——我的两次觉悟  反复练习，尽管你永远无法控制一切  寻找平衡，你不能同
时搞定一切  将小事情外包 第四章  职场女性．工作要精明　自我经营的14种方法　你自己就是品牌　
自信——你的秘密武器　善于“兴风作浪”　自我调节——自己的事自己说了算　寻找导师并成为导
师　从最优秀者那里学习第五章  身边的哈佛商学院　为你的人生备份一包茶袋　做不了社交女王．
就把自己树为专家　终身教育，终生学习　修炼魄力，你有克里斯玛吗？
　成为无冕之王　做一名杰出的领导者　不断寻求反馈　利用机会一天哪！
当时我正在试内衣　让周围的专业人士成就你第六章　20几岁，做足际的人脉资本　人脉关系网
：1000个还是10个？
　就像幼儿园里与人玩家家，谁不会？
　⋯⋯第七章　引人注目，成就精彩第八章　上位！
上位！
上位！
第九章　成为名片管理大师第十章　成为交流大师第十一章　成为交际大师第十二章　告别的时刻
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章节摘录

我的简历就反映出我复杂的背景和多次职业方向的转变。
你的成功可能也需要分步完成，或者可能得像我一样完全掉转方向。
你现在是谁？
你的目标是什么？
不是人人都能捧回小金人，目标要现实想要成功的话，你必须理解为什么现在你没能如愿以偿地获得
成功。
估计自己的目标是否现实是很重要的，要明白，不是每名演员都能捧回奥斯卡小金人。
当然，人的一生中有许多因素你无法控制，比如身高。
一些研究显示，高个子的人一生能赚更多的钱。
这一点，你除了更加努力地工作、更加机敏或者穿上能增高的鞋子之外，没什么办法加以改变。
当然，还有一个办法，就像我的父亲总是挂在嘴边的：“站直了，昂首挺胸。
”没什么可能阻挠你成功的因素。
但是，你对成功的定义以及你赖以成功的那些目标需要进行重新估计。
我很可能永远也不会成为一名职业篮球运动员（女性，33岁，身高1.68米）。
不是完全不可能，只是可能性极低。
建立在非理性基础上的成功目标。
不仅昭示了失败，而且也是不负责任的。
你的成功可能意味着有一份回报颇丰的工作，每年有时间和金钱能去度假一次。
或者你的成功意味着成为公司的副总裁、有一份在家经营的事业或者赢得社区服务奖。
成功的类型多种多样。
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媒体关注与评论

这是内向者打破自身坚冰、迈人社交聚光灯下的一部真实资源。
　　——全球最大的国际商务人脉组织BNI创办人、人脉大师米斯勒博士(Dr．Iran Misner)阅读这本书
，少走了不少弯路。
梅甘(Meghan)30岁之前清楚的道理，我却花了整整15年的日寸间才体会到。
读了这本书，你的职业路有了捷径，你的规划图变得简单。
　　——读者 乔安娜(Joanne)作者的真诚点到了我们的痛处。
我们在职场和人生中都经历过痛苦和自我怀疑，作者的真诚点到了我们的痛处，无论你处于职场的哪
个阶段，本书都是一本必读书。
　　——读者 简妮(Jenny)
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编辑推荐

亚马逊五星级图书，中国人力资源网热力推荐的女性读物。
《内向者de优势:从内向女孩到职场达人》是一部内向女孩职业规划自白书，它告诉你如何突破性格局
限，成为商界精英、交际专家，30岁前实现身价百万。
内向女孩取得职场突破和生活幸福的成功指南。
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