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内容概要

本书收录了意林杂志社关于励志的人生哲理故事，包括鲁先圣、山水梅子、甄子丹、高佳丽、冯仑、
朱迅、蒋友柏、尹高洁、郑渊洁、俞敏洪、王宝强、陈安、马未都、蒋光宇、星竹、马晓伟等名人的
故事。
这里荟萃的短文篇篇意趣盎然，意象新颖，意味深长，蔚然成林。
它能让你变得热情和智慧，还有仁慈和感恩。
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贫穷也是可以快乐的背负十字架轻松走人生早上和晚上空想家和行动者我和潘石屹闯特区母亲的特赦
相信人生最善良的那一面伟大是熬出来的痛，并成长着做自己的“第一代”活在当下成佛不自在跑步
的哲学蝴蝶与坦克我要笑遍世界永不放弃最差的肉做丸子人生不能过于安分我不是许三多一万小时准
则量力而行要有一把备用伞赛马手从肉到灵的蜕变走钢丝的演员海明威魔咒起家于八小时之外颠覆命
中注定忠言顺耳伟人和庸才职场里，我们都是猪八戒一条横线的激励我被CNN解雇之后狼比狗聪明的
原因从未得到机会的女人吞钩现象伟大是管理自己巴菲特眼中最好的投资你不知道这辈子能够走多
远50岁，我当了空姐谁人可如桓廷尉“磨身”求存不要生活在怀疑里姚明：你打到了我的痛处不一样
的拳击手二十岁的女孩应该有的思想唯一的收获失败的层次500位人力资源经理告诉你的面试大忌两个
上课打瞌睡的男孩72岁的生活刚刚开始为了心中的佛你能过好“不理想的生活”吗我：没胳膊、没腿
，没烦恼天才神童与魔鬼教育为快乐而工作从低处开始两根木条强大的假想敌不复顾惜自  煎命运不
可选择没有人靠从众而成功忍耐的风度永不消失的自信悲剧和苦难坚毅的独行者一个人的比赛魔鬼导
师王石活着凯文的追求祖母跳伞员我所喜爱的女性赢自己比赢别人重要有所不为成功后面要过瘾，前
面就得牺牲李连杰：一切困难都是为了让我们更强大培养强烈吸引对方的魅力前方不只有罗马看不见
的盛宴克拉克魔咒成功，就是多读一本书爱不完美的自己我的轮椅人生九件事不要给任何故事下定局
你能实现梦想央视“勤杂工”论懒惰两种坚强勇者，带着恐惧继续前行儿子的鱼永远不该死人生的棋
局主动拥抱生活成功的秘密生命的韧性年轻时应该去远方漂泊蜘蛛蚕是被自己的丝裹住的热爱生命什
么让我们强大自己去成长，自己去成功不至天竺终不东归写给三十岁的自己一生中可以自己把握的十
件事情绝不裸奔哪些人不能成功
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章节摘录

　　天使的便条　　爱的手碑　　大火是在深夜燃起的。
火借助风势，越烧越旺，整个家具厂陷入一片火海，局势一发不可收拾。
住在厂里的24名工人及家属，此时早已进入了甜蜜的梦乡，谁也不知灾难来临，生命危在旦夕。
　　起火的大楼，是广东省惠州市一家家具厂的主楼，一至三层放置材料，四至五层住人。
火是从四楼烧起来的，因为可燃物过多，火势迅速蔓延，瞬间吞噬了整栋大楼。
　　他是第一个发现四楼起火的人。
　　在火灾面前，他没有立刻逃生，他首先想到的是，要把熟睡的工友们喊醒，让他们赶快爬起来逃
生。
　　他挨家挨户地敲门，手像擂鼓棒似的，重重地击打每一个房间的门窗，一边敲，一边大声喊：“
起火了！
起火了！
快起来啊⋯⋯”听到里面有人答应了，才又急忙去敲下一个门窗。
　　3：45分，消防车赶到现场，消防人员紧急灭火。
救火车不够用，附近消防队紧急增援。
被大火困住的人们乱成一团，一个个大声喊救命！
消防员用高音喇叭喊话，让被困的群众不要跳楼，紧急爬上顶层，等待救援。
　　4：10分，云梯车伸向五楼窗口，救援行动开始。
　　4：30分，顶层天台上的最后一名被困人员，坐上云梯车成功脱险。
　　清点人数的时候，大家发现只有23人，惟独他不在。
　　大火被彻底扑灭后，消防人员发现了他的尸体。
他还是站着，手依然保持着敲门的姿势。
他是因吸入浓烟过多，窒息而死的。
　他是第一个发现火情，也是最有机会逃离火灾现场的人，偏偏却是这场无情的灾难中，唯一失去生
命的人。
他在滚滚浓烟和熊熊大火中，用自己的手树成这个世界独一无二的最美的“手碑”。
无字的碑文，一点一滴都写满了他对他人的关爱，对生命的挚爱。
在火灾中逃生的这23条生命，永远记得这座手碑，并将永远敬重他！
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