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内容概要

　　人生自我改进的道路有两条，一条是从自己的经验和错误中领悟并汲取教训；另一条就是借助他
人的思想和经验教训来启发自己。
这两条道路都有一个共同之处：当事人必须真正领悟到自己失败的根源和找到崭新的出路，从另外一
个角度来观察自己，改变原来的心智模式与行为模式。
因为心态决定自己的行为，而行为决定自己的命运，因此，新思维、新方法、新境界是改变现有人生
境遇的唯一机会。
我时常告诫自己，如果不能从自己的实践、从经典上、从前人那里领悟到新意，那就意味着自己一定
还是在原来的心智和习惯中循环，而这正是自己命运的圈套。
　　无数
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作者简介

　　静心，2001年9月进入中国沪深股市，从五年熊市中深刻体会到年倍均线的强大制约作用，并
在2006～2007年间正确运用此交易决策系统，取得了一年近五倍的投资收益。
进而也从一个短线操作者逐步进入到中长线交易者的行列。
　　在此期间，作者从中国书法与遒家学说中提炼股市之道，以均线气数和价值中枢理论为依据，把
股市投资技术提升到了股市投资艺术、道术的较高境界。
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书籍目录

独自股语内容提要前言：从技术、艺术到道术第一章　均线为本第一节　均线的制约第二节　均线的
价值第三节 均线的设置第二章　大道通天第一节　大写的人第二节　道的作用第三节 股市风险第三
章　多极共振第一节　天堂与地狱第二节　贪婪和恐惧第三节　定力和耐力第四章　压缩膨胀第一节
　吸气与压缩第二节　排气与膨胀第三节　主力也有漏第五章　关键启动第一节　短期均线第二节　
起涨幅度第三节　角度突变后记
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章节摘录

　　第一章　均线为本　　第一节　均线的制约　　股票操作的成功与失败是由价格决定的，高买低
卖是投资者产生亏损的主要原因。
其实股价就像水，从长江、黄河之源的青藏高原一路下行，流过长江黄河进入大海。
所以孔子对着大河说：逝者如斯夫！
诗人对着长江说：百川东到海，何时复西归？
但是我要对着大海说：海水变成蒸汽，升到高空化为云，飘到西藏了。
股价同样也具有趋势与循环的特征，并最终体现为价值的变化。
这一切变化会在年倍均线系统上深刻、生动地体现出来。
　　做股票最要紧的是回避下跌的风险，首先要知道哪些股票是碰不得的，其
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编辑推荐

　　在中国股市运行到2008年的时候，我们需要选择什么样的未来大牛股进行买入，并依据什么原则
进行持有呢？
本书从均线的角度，全面地对中国股票市场进行了剖析，并从市场心理与未来估值方面进行了全面分
析。
让所有的股票都在均线的过滤下重新合理定位，并为投资者寻找到买点成线、买线成面、买面成体的
全局分析方法，使未来的时间、价格和价值得到肯定式的答案，从而让股票的重大波动为我们带来稳
定的投资收益！
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