
第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

图书基本信息

书名：<<哈佛家训>>

13位ISBN编号：9787802488410

10位ISBN编号：7802488419

出版时间：2012-11

出版时间：北京希望电子出版社

作者：杨柳 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

前言

创建于1636年的美国哈佛大学，被誉为“高等学府王冠上的宝石”，无论是学校的名气、设备、教授
阵容，还是学生的综合素质，都堪称世界一流。
300多年来，哈佛大学先后培养出8位美国总统、32位普利策奖获得者，以及数以百计的世界级财富精
英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
正如哈佛大学第23任校长科南特所言：“大学的荣誉，不在它的校舍和人数，而在于它一代又一代人
的质量。
”    哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在哈佛收获的东西是他们获得如此成就的决定陛因素，是哈佛精神
始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是哈佛大学成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
    哈佛大学的巨大成就，关键不是因为它的规模宏大、学科众多，而在于它先进的办学理念、追求真
理的可贵精神和300多年沉淀下来的闪光智慧。
在人生的旅途中，大学只是一个短暂的历程，但哈佛让学生在这个短暂的历程中汲取着智慧的营养，
教会了学生怎样做人、怎样做一个成功的人，并引领他们思考和感悟人生，为实现人生目标，取得成
功做好积极而充分的准备。
    当然，哈佛取得巨大的成就，并不完全是学校教育的成果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是哈佛精英教育的重要组成部分。
    每个家长都渴望自己的孩子拥有成功的人生，要想成功，就离不开教育的作用。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭教育在很大程度上决定着孩子的未来。
但是，如何更好地教育孩子是家长们公认的一大难题。
随着社会竞争的激烈发展，家长的教育职责也越来越具有挑战性，其教育理念和教育方法直接决定着
孩子将会取得的成就。
哈佛家训的成功案例告诉我们，正确的学习习惯和生活习惯是父母给予孩子的最大财富。
    《哈佛家训》汇集了哈佛大学300年最顶级的教育理念和哈佛家训精华，从人生哲理、优秀品质、杰
出本领、人性弱点，以及哈佛家训等多个角度，充分诠释了哈佛大学教育理念中的精髓和哈佛家训的
要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为
成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个哈佛学子应有的优秀品质，并树立起明确的
精英意识，学会在学习和生活中自我选择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
    作者    2012年9月
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内容概要

《哈佛家训》汇集了哈佛大学最顶级的教育理念及家训精华，从人生哲理、人性弱点、家训等多个角
度，充分诠释了哈佛大学教育理念中的精髓及其家训的要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最
本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分
，铸就一个世界顶级学府学子应有的品质，并树立起明确的精英意识，学会在学习和生活中自我选择
、自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
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也要有底线 尊重他人的立场和原则 做人要有底线 守住你做人的底线 既要坚守原则又要懂得变通 第五
章缺陷是一种恩惠 失去是一种获得 没有人是全才 人生需要运算 放弃是为了更好地选择 第六章人生没
有终点 拥有享受每一天的智慧 生命是一种过程 准备一个丢弃错误的垃圾桶 挫折可以为你增值 最美的
是过程 第七章快乐根植于心 别让贫穷压弯了腰 不要让心智老去 平常心成就美丽人生 活在今天 成功由
心态掌控 要快乐就要简单生活 第八章热忱让人生更生动 学会适应压力 不为打翻的牛奶哭泣 相信脚比
路长 热情创造奇迹 把热情带人工作 热忱让人生更生动 强迫自己采取热忱的行动 第九章真实是人生的
最高境界 多追问事情的原委 以真理为友 敢于说出事情的真相 演绎好自我角色 自然是美的最高境界 向
未知的事物“进军” 拒绝虚荣心的入侵 第十章爱是终生受用的财富 爱心可以丰富人生 父母的爱是伟
大的 爱可以创造奇迹 善行是心灵最好的医药 富有同情心 付出是一种享受 用爱温暖人心 第十一章放低
姿态是一种智慧 不要好为人师 自负的人很难进步 放下架子 不要看低任何人 低姿态可以保全自己 第十
二章人生需要自我激励 告诉自己“我可以” 人生需要自我激励 别吝啬对自己的犒劳 在自我赏识中肯
定自己 自己拯救自己 最难战胜的敌人是你自己 丧失信心就等于放弃了自己 第十三章正视思考的巨大
力量 正视思考的巨大力量 挣脱你的“思维栅栏” 敢想才能敢干 留点时间思考 提出一个问题比解决一
个问题重要 别忘了思考自己失败的原因 善于发现问题 第十四章别让习惯牵着走 从今天起改掉不良习
惯 别让习惯牵着走 好习惯需要用心培养 多和有好习惯的人交往 第十五章不要迷失了自己 世界会因你
的与众不同而精彩 保持自我本色 有破茧而出的魄力 ⋯⋯ 第十六章成为备受欢迎的人 第十七章等待是
成功的天敌 第十八章不错过任何一个机会 第十九章善于排除障碍，解决问题 第二十章正确把握感情 
第二十一章快速处理各种有效信息 第二十二章熟练掌握至少一门专业技能 第二十三章懂得创造性合
作 第二十四章用口才影响他人 第二十五章良好形象，完美塑造 第二十六章深谙人际交往的技巧 第二
十七章控制自己的行为和情绪 第二十八章充分挖掘自己的潜能 第二十九章自信多一分，成功多十分 
第三十章自食其力才能赢得尊严 第三十一章每天送给自己一个希望 第三十二章坚持到底，永不放弃 
第三十三章挑战生命中的“不可能” 第三十四章每天都是一个新起点 第三十五章美好的生活要靠勤
劳获取 第三十六章今日事今日毕 第三十七章责任伴你走向成熟 第三十八章不要成为情绪的奴隶 第三
十九章宽容是一种美德

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

章节摘录

版权页：   一定会结出美丽的苹果，你看多容易。
你还是需要更加努力。
”小橡树听了它的话，心想，我已经很努力了，而且此你们想象的还要努力，可就是不行。
想着想着，它就愈发伤心。
玫瑰说：“别听它的，开出玫瑰花来才更容易，你看多漂亮。
”失望的小橡树看着娇嫩欲滴的玫瑰花，也想和它一样，但是它越想和其他的花草树木一样，就越觉
得自己失败。
 一天，鸟中的智者雕来到了花园，看到花和树都开开心心的，唯独可爱的小橡树在一旁闷闷不乐，便
上前打听，听了小橡树的困惑后，它说：“你的问题并不严重，地球上许多人都面临着同样的问题，
我来告诉你怎么办。
你不要把生命浪费在去变成它们希望你成为的样子，你就是你自己，你永远无法变成它们，更没有必
要变成它们的样子，你要试着了解你自己，做你自己，要想知道这一点，就要聆听自己内心的声音。
”说完，雕就飞走了，留下小橡树独自去领悟。
 橡树自言自语道：“做我自己，了解我自己？
倾听自己的内在声音？
”突然，小橡树茅塞顿开，它闭上眼睛，敞开心扉，终于听到了自己内心的声音：“你永远都结不出
苹果，因为你不是苹果树；你也不会每年春天都开花，因为你不是玫瑰。
你是一棵橡树，你的命运就是要长得高大挺拔，给鸟儿们栖息，给游人们遮荫，创造美丽的环境。
你有你的使命，去完成它吧！
” 小橡树顿时觉得浑身上下充满了自信和力量，它开始为实现自己的目标而努力，很快它就长成了一
棵大橡树，赢得了大家的尊重。
这时，花园里才真正实现了每一个生命都快乐。
 我们不用总是羡慕他人的才能，也不必埋怨自己的平庸。
每个人都有自己与众不同的闪光之处。
要发挥自己的价值，最重要的就是认识到自己的个性，并加以发展。
威廉·詹姆斯曾说过：“一般人的心智能力使用率不超过10％，大部分人不太了解自己有些什么才能
。
我们只运用了自身资源的一小部分。
人往往都活在自己所设的限制中。
杰出人士们之所以缔造出杰出，正是因为不管曾经偏离过自己多远，最终也能实现个性的回归——只
做他们自己。
”
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编辑推荐

《哈佛家训》由柳杨编著，哈佛，一座闻名全球的学术殿堂，培养了众多影响世界的领袖人物：7位
总统、12位副总统、33位普利策奖获得者、37位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英，全
美500家最大的财团中三分之二的决策经理都毕业于哈佛。
这些杰出人物，对美国和世界都产生了深远的影响。
哈佛凭什么能培养出如此多叱咤世界的巨人？
他们的教育中又有什么深藏未露的秘密？
打开《哈佛家训》，去寻找你想要的答案吧⋯⋯
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