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前言

贫困地区师资队伍是制约贫困地区基础教育发展的重要因素，贫困地区教师心理健康水平直接影响着
学生心理健康。
因此，关注贫困地区教师心理健康，探究维护教师心理健康水平的对策，对于提高贫困地区教师整体
素质，深化素质教育，推进基础教育的全面发展，具有重要的现实意义。
为此，作者在十年前就开始关注贫困地区、农村和偏远山区教师和学生的心理健康问题，并逐步对贫
困地区学校心理健康教育进行深入研究，旨在通过对部分国家级和省级贫困县、市中小学教师心理健
康现状的调查研究，了解当前贫困地区学校心理健康教育及教师心理健康现状，发现贫困地区教师存
在的心理问题并分析问题的成因，探究改善贫困地区学校心理环境、维护教师心理健康、提高教师整
体素质的有效对策和途径。
本书是全国教育科学“十五”规划重点课题的研究成果，全书从贫困地区基础教育现状和学校心理健
康教育理论出发，以学术研究的视角探讨了贫困地区教师心理健康教育的理论与实践基础，在对中学
教师心理健康研究的同时，通过对贫困地区小学教师、中学生心理健康的实证研究，并对中学教师心
理健康实施干预研究，从而获得大量的实证研究数据，为贫困地区教师心理健康研究提供了客观的事
实依据，对于贫困地区学校深化素质教育，广泛开展心理健康教育，提高教师心理健康水平具有一定
参考价值。
本书的完成，得益于许多老师和学生的大力帮助，在此向他们表示衷心的感谢。
书中引用了许多学者的文献资料，一并表示谢意。
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内容概要

《贫困地区教师心理健康研究》以贫困地区基础教育现状和学校心理健康教育理论为基础，通过对贫
困地区中学教师、中学生、小学教师的心理健康进行大量的实证调查研究，以及对中学教师心理健康
实施干预，全面而客观地分析和论述了贫困地区教师心理健康的现状、成因及对策。
《贫困地区教师心理健康研究》以大量实证研究内容为主体，具有科学、客观、真实的特点，可供贫
困地区教育行政部门相关人员和学校师生阅读参考。
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第三章 贫困地区学校心理健康教育模式
 一、贫困地区学校心理健康教育的组织与管理
 二、贫困地区心理健康教育的方法和途径
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第四章 贫困地区教师心理健康的标准
 一、教师心理结构及其特点
 二、教师心理健康与生理健康的关系
 三、贫困地区教师心理健康的标准
第五章 贫困地区教师心理教育观与学生心理健康
 一、贫困地区教师心理健康的现状
 二、贫困地区中学生心理健康研究
 三、教师心理教育观与学生心理健康
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 四、讨论
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 三、研究结果与分析
 四、讨论
第八章 贫困地区教师心理问题及对策
 一、贫困地区教师常见的心理问题
 二、贫困地区教师心理问题的成因及分析
 三、促进贫困地区教师心理健康的对策
第九章 自我认知训练对教师心理健康的干预研究
 一、研究的目的及意义
 二、研究的对象和方法
 三、研究结果与分析
 四、讨论
第十章 贫困地区教师应具备的心理素质
 一、素质与教师心理素质
 二、教师的专业素质与心理素质
 三、贫困地区教师应具备的心理素质
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 二、教师心理素质自我训练
 三、教师心理自我调适
第十二章 贫困地区教师心理健康与职业生涯发展
 一、教师职业生涯发展概述
 二、教师职业生涯管理
 三、贫困地区教师心理健康与职业生涯发展
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章节摘录

插图：3.改善学校的文化环境加强贫困地区的精神文明建设，改善学校文化环境，为学生提供一个祥
和、良好的学习环境，同时，为贫困地区创建必要的丰富多彩的文化活动场所和设施，特别是各级政
府和职能部门要充分发挥自己的作用，为给广大贫困地区学生营造一个良好的社会、文化环境而努力
。
同时，还要对学生进行必要的自我心理教育，培养学生的自我保护意识，让他们在学习、生活和人生
成长的道路上学会心理自我调适，有利于心理健康发展。
4.促进学生社会化发展学校要通过各种可能的方式让学生了解当今社会，促进对各种社会现象的认识
，增加贫困地区中学生对社会丑恶现象的了解，增强他们抵制不良文化和社会现象的能力，也可以减
轻他们由于对一些社会现象的不理解而带来的迷惑。
同时，学校要向学生传授社会化发展的知识、技能和技巧，以此帮助学生正确认识和积极克服在学习
、生活、人际交往适应等方面遇到的各种困难，减轻由于升学、就业问题带来的抑郁、焦虑等心理障
碍。
三、教师心理教育观与学生心理健康心理健康教育是现代教育的重要组成部分。
教师作为人类灵魂的工程师，其健康的心理和心理健康教育观与行为是学生心理健康发展的重要前提
和保证，也是素质教育成败的关键。
因此，维护和促进教师心理健康，提高教师心理素质具有深远的现实意义。
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编辑推荐

《贫困地区教师心理健康研究》由兵器工业出版社出版。
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