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前言

自去年初教育部决定在北京、上海、天津、浙江等十省市中小学试行“京剧进课堂”以来，各种不同
的意见争论不休。
赞成者认为，京剧进课堂将我们的“国粹”纳入国民教育体系是一项战略举措，标志着中华民族文化
的自觉，有利于对青少年进行爱国主义和传统文化教育，有利于培养学生的艺术修养和审美情趣，是
贯彻素质教育的有效途径和重要方面；反对者则认为，京剧是过时的艺术，作为文化遗产进行研究和
保护是必须的，开展普及教育似无必要，国家提出“振兴京剧”却屡振而不兴，如今要“从娃娃抓起
”究竟能起到多大作用？
特别是初选曲目中样板戏过多，大都不以为然。
由此，我联想到近年来一系列文化现象，诸如：国家连续多年举行公祭黄帝陵、炎帝陵、大禹陵、孔
子等重大典礼，民间的寻根祭祖、修复宗祠、续修家谱等活动方兴未艾；北京大学、人民大学、武汉
大学等多所高校开设国学院，培养国学人才，促使国学研究和普及持续升温；易中天、于丹等通过电
视媒体讲解传统经典受到热烈欢迎，带动了经典古籍如《论语》《老子》《庄子》等的热销；季羡林
在世纪之交撰文提出东西方文化三十年河东、三十年河西，21世纪是东方文化亦即中华文化的世纪；
我国政府在世界各国举办孔子学院，短短几年内已在70多个国家开办了近300所，全球兴起学习汉语的
热潮⋯⋯这些现象虽然也都不无争议，但种种迹象表明，中国文化在经历了上个世纪东西方文化的激
烈冲撞、吸收、融合乃至深刻反思之后，正在自觉地、悄然地、理性地回归传统。
然而，回归传统，有人不禁要问：这究竟是历史的进步，还是历史的倒退？
这里有两个根本前提必须明了。
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内容概要

　　本书本着和谐社会以人为本的根本理念，从民族文化的角度，对中国京剧的发展历程、美学原理
、艺术特征、剧目内涵、历代先贤以及行当、功法、音乐、化妆、服饰，对京剧所包含的各种艺术元
素的由来和功用，进行了全面、具体而深入的介绍，努力弘扬京剧所承载的中华民族伟大的精神品格
和优秀的文化传统。
　　本书可以帮助读者较全面、具体地了解京剧，增长历史和艺术知识；可以帮助青年京剧专业工作
者、广大京剧爱好者提高基础理论和专业知识水平。
本书也是开设京剧课程很好的辅助读物。
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作者简介

晏亚仙，江西修水人，退休前供职于江西省文化厅。
主要作品有：编演大型戏曲剧作《碧容缘》等14部，摄制戏曲影片《秦琼表功》和六集专题片《客家
神采》，发表中短篇小说和文化、艺术方面论文多篇，出版文集《文苑纪言》，参与编写《中国戏曲
曲艺辞典》《有中国特色社会主义文化理论建设丛书》等。
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　　　一、老生　　　二、武生　　　三、小生　　　四、娃娃生　　第二节　旦行　　　一、青衣
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章节摘录

插图：（二）程式是共同的规范京剧是多种艺术形式融于一体的灵动表演系统，各种艺术形式有各自
的特色、特长，京剧的表演又分为不同的行当，不同的故事又有不同的情境，如果没有程式规范，就
会出现各搞一套的混乱状态。
表演程式是类似的人物和类似的戏剧情境中通用的格式。
明代传奇《千金记》一剧中，西楚霸王项羽出征前，表现他顶盔贯甲披挂上阵的一套身段动作，体现
了他的英雄气概，后来就叫“起霸”。
它的动作组合依次是：出场亮相，抬腿亮靴底，云手，踢腿，跨腿，整袖，正冠，紧甲，束带，骑马
蹲裆式，亮相转身，提靠，归位，按拳，念诗。
其中每个身段动作都有严格的形体规定，京剧舞台上凡武将上场的起霸，都按这个程式表演。
其他如上楼、下楼、上马、下马、进门、出门、饮酒、跪拜、行船、坐轿、整冠、捋髯、写信、念状
、入睡、颤抖、悲哭、欢笑、打斗、行进、登山、投江、穿针、引线⋯⋯一切形体动作，都形成了简
练、鲜明、舞蹈化的优美表演程式。
同一个程式对不同的行当也有规定，如上马的右腿跨马动作叫“蹁腿”，花脸、武生过肩，老生齐膝
，旦角则只略略抬一抬脚。
还有如门往内拉，窗向外推，手到眼必到，跑步身不歪⋯⋯都要共同遵守既定的格式规范。
（三）程式是一个完整的体系不仅形体表演（即舞蹈）有程式，行当、编导、音乐、化妆、服饰、道
具⋯⋯京剧舞台上的一切都有程式。
比如音乐，声乐、器乐、唱腔、曲牌、用嗓、板式，都有严格的规范。
如腔调，表现激越、欢快用西皮调，表现伤感、悲凉用反二黄；又如打击乐，配合从容、稳健的步伐
用慢长锤，表现焦急、慌乱的心情用乱锤；唱腔、念白、伴奏等方面，各有严密的程式系统。
又比如服饰的使用，冠、盔、帽、巾，蟒、靠、帔、褶，色彩图案，规定得详细、具体，如帝王用黄
蟒，高级武官用绿蟒，英俊的武将如赵子龙、马超扎白靠，落魄而后发达的穷儒如吕蒙正、莫稽穿富
贵衣。
梨园行话“宁穿破，不穿错”，指的就是服饰的程式规范。
比如编导必须熟练掌握和善于运用不同行当的歌、舞、型、技各个系列的程式，更要严守本行的规律
。
再比如剧本创作，结构是线条行进式的上下场体制，而不是固定切块式的分幕分场体制；要合情合理
地仔细安排唱词和念白，要善用简练、鲜明、形象、富有诗词韵律而又雅俗共赏的语言，唱词多用七
字、十字句式；情节要新奇，人物要突出，减头绪，密针线，要给演员充分展示技能的空间⋯⋯总之
，京剧舞台上的一切人和物、音和色、动和静，都有程式。
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后记

2001年起，我应邀在江西师范大学讲授京剧选修课和京剧文化专题讲座。
2008年秋，江西师大集中安排一个月的时间，组织了“国粹——京剧艺术”专题系列讲座，共8讲，每
周两次，不但京剧选修课和学生京剧团的同学自始至终参加，每次还安排各院系的同学来听课，500多
座位的大厅，座无虚席，两个小时的讲座，秩序井然，不仅常有同学提问，还有许多同学当场提出要
求参加学生京剧团。
这表明大学生们对传统文化有着强烈的求知欲，对京剧这一民族文化瑰宝确实是怀着浓厚兴趣的。
本书是综合这些年讲课的内容写成的。
京剧学问太大，个人学力有限，想到弘扬国粹人人有责，借用先贤文天祥的一句话，“吾尽吾心”了
。
京剧有许多问题，各家各说，其实这很好，读者、听者自有思考，但讨论、批评很重要，我等待读者
们的指正。
承蒙友人王能宪博士、万伟成博士、陈东有博士为本书写序；苏子裕、余昌徐、吴济华、万叶等友人
和业余京剧界的朋友，对本书在各方面热心支持；中国艺术研究院杨连启先生为本书提供多幅珍贵照
片；江西师范大学易飞老师和兰侠、丁瑞常、卢相霖等同学做了录音、记录文字（因我讲课只有腹稿
）等方面的许多工作。
各位如此热情主动，当然都是看在民族文化的分上，也是对我个人的关爱、支持，老朽又感动又欣慰
，也算得道多助吧，在此诚致敬意和谢意！
知识产权出版社重视民族文化，支持京剧事业，接受了这部书稿，责任编辑何薇是位敬业、严谨、热
情、谦逊的青年，为本书出版极尽心力，我们合作愉快。
各位有作品拿给这家出版社也会愉快。
我想邀请使用这本书的朋友们一起向知识产权出版社致谢！
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编辑推荐

《天姿国韵说京剧》为知识产权出版社出版。
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